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Introduccion

La crisis sanitaria que enfrenta México por la COVID-19 y sus
consecuencias en la salud, en la familia y en la economia, ponen en
riesgo el desarrollo social y afecta cada dia mas a grupos vulnerables.
Ante esta situacion el andlisis de la politica social se hace
imprescindible y debe aportar elementos para su discusion y para una
toma de decisiones reflexiva y basada en evidencia cientifica. Este
libro busca presentar al lector algunos trabajos de investigacion
empirica y de andlisis tedrico, acerca de las situaciones que ante la
contingencia y el hacinamiento se estan presentando en las familias
mexicanas y en la salud de toda poblacion.

La pandemia del COVID-19, se ha visto incrementada debido a
condiciones de vulnerabilidad que ya se presentaban en nuestro pais,
como la alta prevalencia de la obesidad, la diabetes y enfermedades
cardiovasculares; la precariedad laboral, problemas de acceso a
sistemas de salud, aunado a las situaciones de hacinamiento en las
familias que impiden la adopcion generalizada de medidas
preventivas, trayendo consigo problemas diversos y conflictos
relacionados con la educacion a distancia, violencia familiar y de
género.

Ante este desafio es necesario reducir las brechas de acceso a la
informacion basada en evidencia, que contribuya al fortalecimiento
de medidas emergentes de respuesta a grupos vulnerables, a fin de
construir una sociedad mas resiliente a eventos criticos. Este material
que hoy presentamos es un reflejo de la responsabilidad que tenemos
como Academia Nacional de Investigacion en Trabajo Social, de
exponer algunos retos y desafios de algunas prioridades nacionales
de manera reflexiva y critica, del contexto social que es
indispensable para impulsar las medidas que deberéd enfrentar la
poblacion mexicana ante la nueva complejidad de los problemas que
el dia de hoy nos aquejan.

El libro esta organizado en 3 ejes: 1) Politica Social y sujetos
vulnerables en la pandemia COVID -19 2) Familias, rupturas y
efectos 3) Estudios de Género y grupos vulnerables. En el primer
apartado se presentan 4 capitulos, donde se exponen trabajos de



investigacion relacionados con la politica publica. En el primero de
ellos: La Politica Social y el bienestar. Un analisis teorico-
conceptual en el marco de la cuarta transformacion en México,
expuesto por Castro, Reyna y Loeza, presentan un analisis de los
cambios de la politica social y su impacto en el desarrollo, bienestar
y calidad de vida en el marco de la cuarta transformacion de la vida
publica de México; ellos realizan una reflexion sobre la transicion y
redefinicion de la politica publica hacia un nuevo régimen, con
cambios paulatinos en el sistema institucional y acciones tomadas
por el gobierno para la construccion de una ciudadania renovada.

En su anélisis sefialan la importancia de trascender a un Estado
fuerte y ético, bajo una politica de “intermediarios de las exigencias
de la humanidad”, como instrumento de civilizaciéon, donde la
cultura se convierte en el centro del desarrollo fundamental del
desarrollo global de las sociedades, siendo ésta la tarea principal del
gobierno y de los poderes que lo representan.

El segundo capitulo de este eje, lo presentan las compafieras Ruiz
de Chavez, Lopez y Sanchez, de la Escuela de Trabajo Social del
Instituto Campechano, sobre la simbologia de la afiliacion politica y
religiosa desde la mirada de las trabajadoras domésticas, una
investigacion cualitativa con disefio fenomenologico que tiene como
objetivo conocer el significado que tiene la afiliacion politica y
religiosa desde la perspectiva de aquellas trabajadoras domesticas
que laboran en la informalidad. Se expone como algunas de ellas
forman parte de una red de fortaleza de tipo local, encontrando
algunos elementos en comun sobre su afiliacion politica o religiosa
como son la unidn, el soporte, el trabajo en red, y la solidaridad.

El tercer capitulo lo exponen Cabello y Alvarez, con un tema de
actualidad ya que efectivamente La obesidad y el COVID-19 son 2
pandemias que deben ser atendidas en México. Este trabajo presenta
evidencia cientifica que muestra como las personas que padecen
obesidad y sus comorbilidades, como la diabetes y la hipertension
arterial, estan en riesgo de complicaciones y pueden llegar a morir si
llegan a contagiarse de este virus letal, independientemente de la
edad, sexo o etnicidad. Esta revision sistematica de estudios
cientificos hace subrayar la importancia de la prevencion del



sobrepeso y de la promocién de estilos de vida saludable,
replanteandose como una prioridad de las politicas publicas, en la
atencion a este grupo vulnerable de la poblacion.

El cuarto capitulo de este apartado, lo presenta Manjarrez, Tereso
y Rodriguez, cuyo proposito es brindar informacion documentada
sobre la efectividad del funcionamiento del Programa Nacional de
Convivencia Escolar, que es aplicado en la ciudad de Culiacan
Sinaloa, en México, a través de un disefio de investigacion mixto,
donde se describen los resultados obtenidos en la ejecucion del
programa, explorando ademas las subjetividades de los padres y
madres de familia, como sujetos de investigacion, sobre todo en lo
que corresponde a su involucramiento para combatir el acoso
escolar.

El segundo eje tematico esta integrado por tres trabajos que son
producto de investigaciones diversas. En el primero se analiza la
intervencion del profesionista de trabajo social con familias desde la
plataforma de las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC)
localizadas en Meéxico; sus autoras Rivera, Lépez y Contreras,
plantean la diversidad de intervenciones del profesional del Trabajo
Social en estas asociaciones, aportando reflexiones actuales y
pertinentes sobre este campo de actuacion de la disciplina. Resaltan
la importancia de conocer las capacidades, competencias y los
beneficios que la insercion a este campo laboral puede traer al ambito
familiar y social.

Otro de los temas relativos a las dindmicas familiares y que en la
actualidad cobra relevancia se presenta en el capitulo segundo de
este eje, cuyos autores Palos y Amador, presentan un analisis sobre
las relaciones de pareja informales en jovenes de bachillerato:
rupturas y efectos, que sin duda forman parte de las problematicas
emergentes que en la actualidad se configuran como nuevos
escenarios de analisis e intervencion profesional del trabajo social.
Con un disefio cuantitativo, transversal y exploratorio, buscaron
conocer los motivos que propician el establecimiento de relaciones
de pareja informal de adolescentes que cursan el bachillerato. Sus
resultados muestran que la bdsqueda de diversion, curiosidad,
conocimiento o apoyo emocional, son motivo de establecer este tipo
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de relaciones, cuyas rupturas a veces solo generan tristeza y rara vez
afectaciones emocionales.

Por otro lado las investigadoras Ortiz y Hernandez, presentan los
resultados de una investigacion que aporta desde el punto de vista
juridico, la situacién que viven los menores que son separados de sus
madres en Ciudad Juarez, debido a la privacién de su libertad; este
articulo realiza un andlisis bibliografico relacionado al marco
juridico que debemos integrar a los conocimientos disciplinares. A
través de una investigacion con disefio mixto y participando como
sujetos tanto las madres de familia, las/los cuidadores y miembros
del subsistema filial, muestran como se modifica la estructura
familiar, la dindmica de la familia y sentimientos de miedo, ira y
conflictos emocionales ante esta situacion.

El tercer eje de este libro denominado estudios de género en
trabajo social, se presentan los resultados de tres investigaciones
cientificas. El primer estudio sobre violencia familiar en tiempos de
pandemia por Chavez y Herrera, se realiza una reflexion enmarcada
en la perspectiva de género sobre la modificacion en las formas de
vida familiar en el marco de la pandemia Covid-19; ya que en el
nuevo contexto, la ansiedad y el estrés provocado por el
confinamiento visibilizo problemas de la convivencia familiar que
se traducen en diversas manifestaciones de violencia de acuerdo con
las autoras. El estudio se realizd en la Ciudad de Mexico con un
disefio metodoldgico cualitativo utilizando como técnica central el
uso de relatos estructurados en tres ejes: convivencia familiar y uso
de espacios; carga de labores domésticas y cuidados; asi como
manifestacion de problemas emocionales y manifestaciones de
conductas de violencia.

Por otra parte, Serrano y Rodriguez presentan la tematica de
prevencion del embarazo adolescente en el estado de Sinaloa. En
este trabajo plantean reflexiones teoricas desde una dptica feminista,
ya que culturalmente el concepto de maternidad se ha construido a
partir de discursos y significados de acuerdo con el contexto, pero
desde una postura patriarcal; asi desde la epistemologia feminista
ellas nos llevan a una revision critica de la construccion del
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significado de embarazo adolescente y analizan las experiencias de
participar en un programa de salud denominado: Bebés virtuales.

El tercer trabajo de este eje temético se denomina: representacion
social del trabajo informal y la pobreza patrimonial: perspectivas de
vida y retos para la adquisicion de vivienda de las trabajadoras
domésticas. En este documento Caamal, Sanchez y Lopez hacen uso
de las representaciones sociales para analizar las perspectivas
personales de mujeres que realizan trabajo domeéstico,
particularmente por las dificultades en sus condiciones laborales al
posicionarlas en niveles de inferioridad, asi como las limitantes
educativas, econémicas y adquisitivas a las que se enfrentan. Con un
disefio metodoldgico cualitativo, no experimental y transeccional, se
encontraron dos categorias analiticas: perspectivas personales y
condiciones de la vivienda, demostrando la presion, sometimiento y
carga social negativa que viven al no ser reconocidas por su actividad
laboral.

Islas y Romero desde un andlisis tedrico plantean la falta de
programas y proyectos que fomenten el empoderamiento de las
mujeres desde una optica del desarrollo social, los derechos humanos
y la propuesta de la agenda 2030 y las metas de los objetivos de
desarrollo sustentable; a pesar de que en ultimos afios se visibiliza el
tema de la igualdad, en México, alin se observan brechas que deben
ser atendidas.

Este trabajo pretende ofrecer al lector una aportacion para revertir
indicadores catastroficos en materia de salud, educacién, familia y
politica social, que permita mirar mas all& de la crisis, apostando a
estrategias con contenido social, con resultados resilientes y
coadyuvando a dejar atras la fragilidad y la precariedad con la que
debemos enfrentar el futuro, fortaleciendo la generacion de
informacion y evidencia rigurosa, innovando en mejora de los
grupos sociales que presentan mayor situacion de vulnerabilidad.

Finalmente, expresamos nuestro agradecimiento al Presidente de
la Academia Nacional de Investigacion en Trabajo Social, Dr.
Martin Castro Guzman, asi como al Comité Cientifico del Congreso
presidido por la Dra. Georgina Hernandez Rios, Directora de la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana (FTS-
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UV) vy a la Dra. Ruth Lomeli Gutiérrez, representante del Cuerpo
Académico Intervencion en Trabajo Social de la FTS-UV, por la
confianza en la edicion de esta obra colectiva que, sin duda, aportara
a las reflexiones disciplinares.

Marisela Rivera Montoya
Martha Leticia Cabello Garza
Josué Méndez Cano
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vulnerables en la pandemia
COVID -19
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La politica social y el bienestar. Un
analisis tedrico, conceptual en el marco de
cuarta transformacion en México

Martin Castro Guzman!
Claudia Yudith Reyna Tejada?
Isabel Alejandra Loeza Vera®

Resumen

Hablar de politica social es introducirnos en los lineamientos y las
directrices de los Planes Nacionales, Estales y Municipales de Desarrollo,
es introducirnos al quehacer de las instituciones publicas, a las funciones
que realizan los funcionarios de la administracion pablica; es hablar de
programas sociales, de acciones que realiza el Estado en su calidad de
gobierno y sistema institucional para superar la pobreza e impulsar el
desarrollo de la sociedad. En este sentido, la politica social forma parte de
las politicas publicas y es condicionada por un marco normativo y un
presupuesto federal, asi como por su propia relacion dindmica respecto del
nivel y distribucion del producto nacional. Para el caso de México, en
épocas recientes, donde el neoliberalismo pierde fuerza en su
posicionamiento de libre mercado y de acaparamiento de las funciones del
gobierno en materia econdmica y social, con un Estado debil a las
pretensiones de los grandes empresarios nacionales e internacionales, hoy
existe una redefinicion de la politica publica, de una politica con enfoque
neoliberal a una politica social de bienestar donde el Estado en su calidad
de gobierno, se responsabiliza de las necesidades basicas de la poblacion,
mediante el desarrollo de una politica social con caracter universal, en la

! Profesor Investigador de Tiempo Completo en la Universidad Auténoma de
Yucatdn y Profesor de Asignatura en la Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico.

2 Profesora Investigadora de Tiempo Completo de la Facultad de Trabajo Social
en la Universidad Auténoma del Estado de Coahuila, Campus Saltillo.

3 Egresada de la Licenciatura en Trabajo Social y Prestataria de Servicio Social en
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Yucatéan.
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gue pobres y ricos pueden acceder a los bienes, productos y servicios que
otorga el Estado, en forma gratuita y subsidiada.

Bajo este cambio de paradigmas, se plantea la siguiente investigacion;
la cual tiene como objetivo analizar los cambios de la politica social y su
impacto en el desarrollo, bienestar y calidad de vida; en el marco de la
Cuarta Transformacion de la vida publica de México; donde se plantea una
transicion hacia un nuevo régimen, con cambios paulatinos en el sistema
institucional, asi como diversas acciones de gobierno; aunado al creciente
gjercicio de poder ciudadano, componente en la construccion de una
ciudadania renovada y proactiva.

Palabras clave: Politica social, Estado de bienestar, Calidad de vida

Introduccion

El estudio de la politica social y el Estado de Bienestar en México,
es un tema de gran importancia y trascendencia para la disciplina de
trabajo social en el entendido, de que el Estado en México aplica una
politica pablica con caracter universal, donde los pobres y ricos
adquieren bienes, productos y servicios que otorgan las instituciones
publicas a nivel, local, regional y nacional, priorizando su atencién
a las personas que menos posibilidades tienen para satisfacer sus
necesidades basicas; es decir, a los pobres, entre ellos, los nifios,
mujeres, jovenes, adultos mayores y personas con discapacidad. En
este marco la politica social, al ser parte de la politica publica,
adquiere un papel relevante, no por el disefio de una politica social,
que en términos de sus funciones, resulta ser una falacia profesional,
sino mas bien, en términos de la operacion de programas sociales de
la politica social, disefiada desde el gobiernos federal y estatal, con
un acercamiento mas directo con la poblacion que menos tienen,
asumiendo una responsabilidad con su bienestar de las personas.

En este del cambio de paradigmas de un Estado Neoliberal a un
Estado de Bienestar, se plantea este estudio, con la finalidad de
describir y analizar desde la vision de trabajo social, los cambios que
hasta el momento se han realizado en materia de politica social;
sobre todo, los procesos y dinamicas que se han establecido desde el
2018 para la asignacion de servicios y recursos por parte del Estado.
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Asimismo, el presente estudio, busca sefialar y precisar la
participacion de los trabajadores sociales en la politica pablica, en
especial la politica social, sobre todo el involucramiento de la
disciplina en el marco de la Cuarta Transformacion de la vida publica
de los mexicanos.

A largo de la historia, las sociedades han experimentado diversos
cambios y transformaciones de la vida publica, tipos de organizacion
del Estado; desde la sociedad primitiva, hasta las sociedades mas
avanzadas y complejas, como el capitalismo o socialismo. En este
devenir en el tiempo, el Estado va construyendo su identidad y va
definiendo sus funciones y su propio espacio de intervencion. Cabe
sefialar que en el modo de produccion capitalista que actualmente se
desarrolla en México, como en otras partes del mundo, el Estado
adquiere un sin fin de funciones, muchas de ellas, enfocadas
establecer las relaciones entre el gobierno, mercado y la poblacion,
bajo una filosofia del Estado de Derecho, con una legislaciéon que
vela por el bienestar de los mexicanos; asi como en la atencion de
los problemas del crecimiento econdmico, politico, social, cultural y
ambiental en un marco del respecto de los derechos humanos de
todos los sectores sociales.

El Estado y la politica publica en México

El Estado es una actividad conjunta y correlativa en la que participan
gobernantes y gobernados; bajo un principio juridico, “ético” o de
“cultura”, es la lucha por la ignorancia y por la ciencia, el
conocimiento y el desarrollo en sus diversas aspectos y dimensiones
(Romerovargas, 1957). En esta definicion el quehacer del Estado;
adquiere un sentido ético de responsabilidad compartida, de quienes
brindan los servicios y los recursos en su calidad de servidores
publicos y de aquellos sujetos sociales individuales y colectivos que
se benefician de esos bienes y servicios que otorga la administracion
publica; entendido el sentido ético, no como acciones que generen
un dafio, sino todo, lo contrario, un bien a la sociedad, a su poblacion.

Asimismo, entender lo ético, como la responsabilidad de los
servidores publicos en el desarrollo de sus funciones para hacer el
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bien y no el mal, el Estado se transforma en instituciones solidas para
atender el bien comun. Asimismo, es importante reflexionar que no
hay Estado que no parta de una organizacion administrativa para
regular e incidir en la situacion econémica y politica de la sociedad,
que pretenda resolver los problemas particulares de las necesidades
de los ciudadanos, de los diversos grupos que coexisten en toda
sociedad; siendo éste el principal factor que determina al “Estado de
hecho”, o sea que son las condiciones de vida y no otros conceptos
empiricos o ideales (raza, religion, lenguaje...) los que estan a la
base de todo Estado.

Desde el punto vista etimoldgico, para Romerovargas (1957), el
Estado representa una situacion de “status”, es decir, de posicion
social y de privilegio en el grupo, la comunidad y la sociedad; pero
también significa ser digno y “estar de pie”, lo que indica “firmeza”,
“fuerza” y “poder”, lo que en sentido cualitativo, adquiere la
connotacion de fuerza politica y no solo como “estructura” o
“entidad” fija o estatica. Es decir, el Estado, son los hombres que lo
integran y de forma continua, lo crean y recrean con su pensamiento,
dando sentido a las formas politicas.

Bajo este principio de Estado firme y digno, Bazua y Valenti
(1993), exponen que el Estado, no s6lo es un conjunto de normas
que dan autoridad, sino también ejercen coercion, donde los
ciudadanos se ven obligados a cumplir leyes y reglamentos en
beneficio de la sociedad; no obstante de que los ciudadanos cumplen
con la normatividad establecida, existen ciertos individuos y grupos,
que al amparo de poderes factos y corruptos sacan ventaja y se
benefician a ellos y sus familias al servicio de su poder
administrativo al que son parte y que en muchos de los casos, las
personas que fungen como autoridad, cotidianamente toman y
ejecutan decisiones a favor de ciertos grupos poderosos y en contra
de las posiciones de los grupos en desventaja.

Al hablar del Estado, no se podria dejar de lado hablar de los
elementos que lo integran, lo dinamizan y lo recrean en un proceso
constante de crecimiento y equilibrio en aras de una sociedad més
justa para todos los sujetos y sectores sociales que son parte
fundamental de la sociedad:

20



e El Pueblo, entendido como el compuesto social de los procesos
de asociacidn, son las personas que se organizan en comunidad
cuando estan presentes elementos comunes de caracter
historico, sociocultural y econdmico y que bajo el principio del
bien comun y el conocimiento de sus derechos y obligaciones
ejercen su ciudadania, regulada por un orden juridico, factor
béasico de la sociedad, o una constante universal en el mundo
que se caracteriza por las variables historicas. El principal
valor del pueblo esta en su universalidad y es la sustancia del
Estado, y no habra Estado si no existe el pueblo y viceversa.

e El Poder, como la capacidad o autoridad de dominio, freno y
control a los seres humanos, con objeto de limitar su libertad y
reglamentar su actividad. Este poder puede ser por uso de la
fuerza, la coercion o por diversas causas; pero en toda relacion
social el poder presupone la existencia de una subordinacién
de orden jerarquico de competencias 0 cooperacion
reglamentadas. Toda sociedad no puede existir sin un poder,
absolutamente necesario para alcanzar todos sus fines
propuestos.

e EI Territorio, como espacio fisico donde asienta, existe y se
recrea el pueblo, es conceptualizado como un elemento fisico
de primer orden para que surja y se conserve el Estado, es el
espacio geografico dentro del cual se ejerce el poder estatal, es
el espacio de validez del orden juridico, ya que la formacién
estatal misma supone un territorio y en donde no exista este,
no podra haber Estado sélido y fuerte.

Con base en estos tres conceptos, el Estado se construye, como una
entidad juridica que regula, norma y dinamiza las voluntades y las
relaciones sociales de los individuos, grupos y colectividades;
ademas de administrar las riquezas existentes en el territorio, como
aquellas generadas por la fuerza de trabajo de quienes habitan en
ellos. En esta logica de funciones, compromisos y responsabilidades,
el Estado en su devenir histdrico enfrenta diversas transformaciones,
desde simples organizaciones institucionales incipientes, a
estructuras de poder més complejas y solidas, hasta conformar
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poderes supremos mas alla de los limites territoriales del bien comdn
y la soberania de los pueblos, en un afan de doblegar el poder politico
y sacar los recursos que no les pertenecen al no estar en sus
territorios, perdiendo una relacion ética del deber ser del Estado.

Bajo este proceso de construccion de identidades, Vargas (1957),
acota que el Estado de Derecho se transforma en Estado de Cultura,
pasando de una simple relacién utilitaria a una relacion ética, donde
los términos se transforman y adquieren un nuevo significado en sus
sintesis de fuerza y consentimiento, autoridad y libertad, objeto de
soberania no como simbolo de opresién y violencia, sino como
soberania del deber y del ideal moral del amor; y la libertad, y no
como albedrio necio destructor del derecho y de la moral, sino como
ideal humano del bien comun.

En este proceso de cambio, de un Estado de Derecho a Estado
Etico o Cultural, Croce (2011) sefiala que los Estados se deberian
hacerse intermediarios de las exigencias de la humanidad, como
instrumentos de civilizacion, elevandose de esta forma a Estados
Eticos o Estados de Cultura, donde la civilizacion y la cultura, se
convierten en el eje fundamental del desarrollo global de las
sociedades y tarea principal del Estado.

Como parte del proceso de conformacion de la identidad del
Estado en el sistema capitalista, se han identificado tres corrientes
del liberalismo, para el caso de México: El Liberalismo Clé&sico, con
un “Estado Guardidn”; el Liberalismo Neokeynesiano con un
“Estado Benefactor”; y el Liberalismo Moderno, con un “Estado
Minimo” o “Neoliberalismo”.

En el primero, se hace referencia a un Estado Liberal, donde el
ejercicio del poder publico y la actuacién de los ciudadanos, se
centra bajo un orden juridico — politico que garantiza el
reconocimiento y la proteccion de los derechos y libertades de los
ciudadanos, frente al abuso de poder; en el segundo “Estado
Benefactor”, las funciones se centran en la provision de bienes y
servicios basicos, principalmente en las areas de la salud, educacion
y la seguridad social; y en el tercer “Estado Neoliberal”, las
funciones disminuyen y se canalizan al mercado, con acciones y
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programas focalizados en beneficio de ciertos sectores de la
poblacion que demuestren que viven en pobreza extrema.

Estos tres tipos de Estado, han estado presentes en la historia del
México contemporaneo de fines del siglo XIX diecinueve y que, en
cierta forma, después del siglo XX, después de la llamada
Revolucion Mexicana, han fomentado el crecimiento de un enorme
aparato institucional, especialmente en el area de la salud, la
educacion y la asistencia social. Formas de Estado, que Esping-
Andersen (2002), clasifica en tres Modelos: Uno dominado por la
Asistencia Social, otro de Seguridad Social obligatoria y un tercero
denomina Socialdemocracia.

De los tres modelos de Estado, el que se ha promovido en México
a partir de los afios ochenta para combatir la pobreza extrema, es el
primero: el Residual o Liberal, en el cual la Asistencia Social se
otorga a quienes se encentraban en pobreza extrema y donde no
existia la universalidad de los servicios sociales; es decir, con el
Modelo Neoliberal, el Estado Mexicano fue perdiendo funciones y
las fue delegando a los diversos sectores de la sociedad, sobre todo
para aquellos con mayores posibilidades de asumir los compromisos
y responsabilidades en un mercado, como parte de una politica de
privatizacion, bajo una economia del mercado libre y del equilibrio
de competencia perfecta.

El Liberalismo, como fundamento filosofico y politico
del Estado

Segun Villarreal (1993), el liberalismo, es una doctrina filoséfica y
politica sobre la cual se funda el Estado, la sociedad y la economia
moderna de la sociedad capitalista. Esta doctrina nace a fines del
siglo XVII después de la Revolucion Inglesa de 1688, de la
Independencia de los Estados Unidos en 1776 y de la Revolucion
Francesa de 1789. En sus origenes fue un movimiento anti feudal,
orientado a limitar los excesos del poder de la monarquia absoluta.
Esta doctrina de transformacion del Estado tiene eco en México a
través del liberalismo social. En 1810 se inicia un movimiento que
no solo buscaba liberarse del dominio socioeconémico, politico y
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cultural de la “Corona Espaiola”, sino también inaugurar la
aplicacion de una politica diferente fuera del dominio del Rey de
Espafa representada en México por el poder absoluto del Virrey.
Esta politica esta inspirada en el Liberalismo Europeo (Castro,
2009).

Villarreal (1993) identifica tres corrientes del liberalismo: El
liberalismo clésico de laissez-faire con un Estado guardian, el
liberalismo neokeynesiano con un Estado benefactor, y el
liberalismo “moderno” de laissez-faire con un Estado minimo o
neoliberalismo. Podemos decir que estos tres tipos de Estado han
sido observables en México a traves de los cambios que se fueron
dando en la historia y que, en cierta forma, fomentaron el
crecimiento de un enorme aparato institucional, especialmente en el
area de la salud, educacion y asistencia social.

Cabe destacar que el crecimiento del aparato gubernamental en
México trajo consigo una creciente burocratizacidn y gasto excesivo
de los recursos del Estado, elementos que sirvieron para contrarrestar
la fuerza del Estado del Bienestar y en este sentido aplicar una
politica de achicamiento del Estado, privatizacion, descentralizacion
y liberalizacién de precios, entre otras medidas neoliberales.

Para comprender la politica econdmica que se ha aplicado a
México durante el siglo XX, Salazar (2004), plantea tres Modelos
que son fundamentales, los cuales estan acompafados de tres formas
de Estados que son correspondientes a cada Modelo: a. Modelo
Agrario Exportador, vigente en la consolidacion del capitalismo a
mitad del siglo X1X, al cual se le conocié como Estado Guardién. b.
Modelo de Sustitucion de Importaciones, que inicia durante la
Segunda Guerra Mundial y que entrd en crisis en la década de los
setenta. Modelo que se le conocié como Estado Interventor y c.
Modelo Neoliberal de los afios ochenta, el cual adquirié el nombre
de Estado “Minimo” o Neoliberal.

No es de nuestro interés realizar un estudio exhaustivo de dichas
vertientes, sino sobre todo hacer un anélisis breve de cada una de
ellas, con el fin de explicar los alcances y las limitaciones del Estado
y el auge que han tenido las organizaciones sociales.

24



Liberalismo clasico, Estado Guardian

En este modelo contractual de la sociedad “moderna” se integr6 en
un sistema basado en principios como: La proteccion de las
libertades individuales y los derechos civiles, urgencia de limitar el
poder gubernamental mediante la division y el equilibrio de poderes
y el principio de legalidad como garantia del orden social. Dados
estos principios, y como cada individuo vela mejor que nadie por sus
propios intereses; el modelo plante6 un mecanismo de libertad donde
el individuo pudiera satisfacer sus necesidades internas a su modo;
pero a través de la adquisicion de bienes y servicios en el mercado.

Bajo este enfoque, el mercado tuvo en ese momento historico un
papel central y respondi6 a las tres preguntas centrales
fundamentales de todo sistema econdmico: ¢qué, ;cOmo?, y ¢;para
quién producir?, bajo esta premisa de libertades individuales el
hombre es guiado por una “mano invisible” mediante la libre
fluctuacion de precios permitiendo que todos los esfuerzos
individuales y egoistas conduzcan al bienestar social y a una 6ptima
asignacion de recursos, es decir, el hombre por su propio afan de
lucro emprende alguna actividad que se materializa en el mercado y
que intercambia en este por bienes y servicios para su desarrollo y
bienestar de acuerdo a las fluctuaciones que en cierta medida
provocan desigualdades.

Para Smith (1977), el papel del Estado se confina a tres deberes:
defender al pais ante la agresion extranjera, establecer una buena
administracion de justicia; y realizar obras que no emprenderia el
sector privado y cuyo beneficio social es superior al privado. En este
sentido se reconocia la existencia de bienes publicos y la necesidad
de que el gobierno lo financiara. En este modelo clésico no existe un
lugar para el Estado como agente econdémico. Asi la prescripcion de
politica es dejar que los individuos actien libremente y sin
restricciones en la busqueda de su propia satisfaccion. Esta politica
de dejar hacer se ha denominado laissez-faire, con un Estado garante
del orden publico cuya tarea es proteger a cada integrante de la
sociedad para que sus derechos individuales -libertad y propiedad-
no le sean arrebatados. Sin embargo, el liberalismo de laissez-faire

25



no se llego a instrumentar totalmente en ningln pais y todo caso, el
modelo mas cercano al esquema teérico no proporcioné los frutos
esperados (Villarreal, 1993).

Liberalismo Neokeynesiano, Estado Benefactor

El liberalismo neokeynesiano catalogado como Estado benefactor e
interventor corporativo, en el cual su politica social, se basada en la
intervencion del Estado en la provision de bienes y servicios basicos
principalmente en salud, educacion y seguridad social. El Estado
asumia una redistribucion indirecta del ingreso con la capacidad para
crear condiciones de relativa igualdad de oportunidades para el
conjunto de la ciudadania, con una politica del crecimiento del gasto
publico e incremento de las cargas fiscales que faciliten la
formulacion de programas de bienestar, asi como la creacion de
complejas estructuras institucionales, generando con ello, el
incremento una burocracia con mecanismos de representacion
corporativa y clientelista. (De Gortari y Zicardi; 1998).

Este modelo que surge en Inglaterra es una respuesta del Estado
ante las graves desigualdades sociales que se advierten en la
posguerra, viene a complementar la creacién de un nuevo orden
econdémico-social en el cual regiran, en adelante, los postulados
keynesianos adoptados exitosamente en Estados Unidos, como
férmula para salir de la gran depresion de los afios treinta. El sustento
de esta politica econdmica es un Estado interventor con capacidad
para mantener la demanda, asegurar un sostenido crecimiento
econdémico y garantizar asi el pleno empleo. (Villarreal, 1993)

El Modelo de Estado Benefactor o Estado de Bienestar, tiene sus
origenes a partir de la crisis de 1929 que provocd una depresion
econdmica a escala mundial, resultado segin los economistas del
siglo XX, de la sobreproduccion y, sobre todo, por la falta de poder
adquisitivo para el intercambio entre la oferta y la demanda. Ante tal
situacion los neoclasicos se mostraron incompetentes. Es Keynes
quien en 1936 en su obra titulada "Teoria General de la ocupacion,
el Interés y el Dinero", plantea la intervencion del Estado para dar
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solucidn a la crisis econdmica y politica que se gesto en esos afos.
(Villarreal, 1993).

Dentro del marco de la concepcion Keynesiana, el Estado tiene
que intervenir en la economia para que el equilibrio del “pleno
empleo” se alcance y la poblacion tenga los recursos economicos
para el intercambio de mercancias y servicios en el mercado. Bajo
esta perspectiva econdémica los Estados capitalistas centrales ponen
en préactica dichos planteamientos, los cuales surtieron un efecto
diferente en unos y otros paises. La situacion de miseria en que se
encontraban los paises de América Latina, Africa y Asia, se fue
agravando después de la Segunda Guerra Mundial, debido a que un
sector modernizado fue funcionado en base a relaciones de
produccion capitalista, y otro sector que agrupaba un conglomerado
social muy amplio en condiciones de produccion simple y de
subsistencia generaba desequilibrios al sistema. (Villarreal, 1993).

El Estado Benefactor sostiene el principio de las libertades
econdmicas: el libre mercado y el interés individual como motor del
capitalismo en el d&mbito microeconémico; pero plantea que el
agregado de estos motores no garantiza el “pleno empleo” y la
demanda efectiva indispensable para el funcionamiento capitalista y
el desarrollo de la democracia. Esta opinion denota la vision de que
la economia capitalista por si sola no puede resolver el problema del
“pleno empleo” de los recursos, y una politica de manejo de la
demanda agregada puede conducir a la economia hacia una mejor
situacion cercana al “pleno empleo”. Keynes (2006), sefialaba que el
capitalismo de mercado tiene dos problemas: el ciclo econémico y
la distribucion del ingreso.

Al revisar los postulados de la economia clasica Keynes, hace ver
que los ajustes y el equilibrio en el mercado no son automaticos,
debido a que los precios y los salarios no son flexibles a la baja, por
lo que en una caida en la actividad econ6mica no se ajustan,
generandose estancamiento por una insuficiencia de la demanda
efectiva que la “mano invisible” es incapaz de revertir por si sola.
Surge asi la incorporacion de un nuevo agente econdmico, el
gobierno, que puede y debe -dice Keynes- intervenir para solucionar
problemas relativos a los desequilibrios de corto plazo en los
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mercados con el objeto de recuperar el “pleno empleo” y suavizar
las tendencias de los ciclos econdmicos. (Villarreal, 1993).

El mensaje fundamental de Keynes (2006), se centra en que la
economia capitalista, debia ser regulada por el Estado, ya que si la
sociedad desea una economia estable que aproveche plenamente sus
recursos, el Estado tendria un papel fundamental de control total y la
regulacion de la economia en la sociedad, deberia estar en las manos
del Estado y no en una “mano invisible”, por lo que las funciones del
Estado, segun Samuelson (2019), se centran en establecer el marco
juridico de la economia de mercado, determinar la politica de
estabilizacion macroecondémica, influir en la asignacion de los
recursos para lograr la eficiencia econdmica y establecer programas
que influyan en la distribucién del ingreso. Cabe destacar que en
liberalismo neokeynesiano permitio el nacimiento del Estado de
Bienestar, creandose una vasta infraestructura social y una tupida red
de programas de asistencia social: el seguro médico, el seguro del
desempleo, las prestaciones sociales y los subsidios. (Villarreal,
1993).

Para Canto (2001), el Estado de Bienestar es un modelo centrado
en la accién gubernamental, para atender la esfera social, econémica
y politica. Sus objetivos tienen como fin cumplir los derechos,
socializar el bienestar, asi como redistribuir el ingreso entre los
diversos sectores con un caracter universal, bajo una politica
caracterizada por la prestacion gratuita o subsidiada de servicios,
proteccion laboral, redistribucion fiscal y subsidio al consumo
popular. Para alcanzar dicha politica, el Estado debe plantear una
legislacion laboral con prestaciones obligatorias y legislacion fiscal
de caracter progresivo.

Bajo esta definicion, se puede decir que los mecanismos de la
politica de bienestar deberan quedar en manos del gobierno en todas
sus fases, desde la conformacién de la Agenda Puablica, hasta la
evaluacion de los resultados. La ventaja de este Modelo de Estado
de Bienestar, segun Murfioz (2000) es el reconocimiento de los
derechos sociales y de la universalizacion de las prestaciones, donde
todos los individuo por el simple hecho de ser ciudadano tiene el
derecho a las prestaciones sociales, a reclamar atencion publica para
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cubrir sus necesidades; pero la principal desventaja que tiene este
Modelo es que realmente quienes tienen mayor acceso a mejores
servicios son los que tienen a su vez mayores capacidades de
negociacion politica, principalmente las grandes corporaciones, por
lo que la seguridad social, pasa a ser un instrumento de intercambio
politico y, por tanto, los méas necesitados eran a la vez los menos
favorecidos. Otra desventaja que tiene el Modelo de Estado de
Bienestar es la mala calidad de los servicios publicos, al no haber
competencia entre otras instancias prestadoras de servicios.

Boltvinik (2004), plantea que el estudio de las formas de Estado
de Bienestar, son englobadas por uno de los autores mas importantes
en la materia: Esping-Andersen (2002), quien dentro de una
tipologia ubica el quehacer de las politicas publicas relacionadas
principalmente con la pobreza, de acuerdo con la siguiente
clasificacion de modelos: Asistencia Social; Seguridad Social
Obligatoria y Socialdemdcrata.

El primer Modelo, dominado por la Asistencia Social, al que
llama modelo “liberal” o residual, donde los derechos a la asistencia
dependen de la demostracion de necesidad. Para tener derecho a la
asistencia, el individuo tiene que demostrar que se encuentra en
situacion de necesidad, tiene que comprobar que no tiene medios
suficientes y que necesita la asistencia social. Este modelo es el que
el Banco Mundial, entre otras instituciones internacionales, esta
promoviendo en los paises en vias de desarrollo como es el caso de
Meéxico.

El segundo, Illamado de Seguridad Social Obligatoria o
“conservador corporativista” provee derechos amplios a los
asegurados; pero los beneficios dependen casi totalmente de las
contribuciones individuales y del empleo, lo que resulta en escasa
desmercantilizacion. En este caso se cubre a toda la poblacion a
través del mecanismo de seguridad social, porque todos: o son
trabajadores directos de empresas formales o bien son
derechohabientes asociados a ese trabajador. El calificativo
conservador lo asocia el autor al modelo por el principio de
subsidiariedad del estado de bienestar respecto a la familia. Es decir,
el Estado solo intervendra si la familia no puede hacerlo, por lo cual
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el modelo no estimula la participacion econémica de la mujer ni la
independencia de los jovenes. Los prototipos son Alemania, Francia
e ltalia, paises que promueven ampliamente el reforzamiento del
esquema familiar y la conservacion de los modelos tradicionales del
hombre y la mujer.

El tercer Modelo se denomina “Socialdemocracia”, afirmando
que los principios de universalismo y desmercantilizacién fueron
extendidos también a las nuevas clases medias, por lo cual se habria
logrado una igualdad a nivel més alto y no una igualdad de
necesidades minimas. El autor explica que al aumentar las
expectativas vitales de las clases medias en los paises europeos y en
Estados Unidos hubo dos reacciones de los modelos de bienestar
social: Una, la que prevalecié en la mayoria de los paises fue dejar
gue esas mayores expectativas se atendieran por el mercado privado
lo cual segmentd los servicios sociales. Tanto los servicios
educativos como los de salud y seguridad social se dividieron entre
los servicios basicos proporcionados por el Estado para la gran
mayoria, mismos que fueron perdiendo calidad, y los servicios
privados de mejor calidad s6lo para quienes podrian pagarlo. Los
paises que adoptaron el modelo socialdemdcrata elevaron la calidad
de las prestaciones que el Estado proporciona y, por tanto,
incorporaron plenamente a toda la poblacion. Y el otro elemento de
este modelo es que los costos de la reproduccion familiar son
socializados, estimulando la independencia individual al otorgar
transferencias directas a los menores y a las personas ancianas e
invalidas.

A diferencia del modelo conservador que lo hace todo a través de
la familia y como resultado mantiene la dependencia de los jovenes
respecto a sus padres. En el modelo socialdemoécrata las
transferencias son directas, con lo cual éste se libera del
autoritarismo familiar que tantos hombres y mujeres jovenes sufren;
pero el elemento distintivo es que este modelo esta comprometido
con la garantia del pleno empleo de tal manera que el derecho al
trabajo queda en condiciones de igualdad con el derecho a la
proteccion plena del ingreso. Este es, desde luego, el mas
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desmercantilizado de los modelos, predominante sobre todo en los
paises escandinavos.

De los tres modelos, segin Boltvinik (2004), el que se ha
promovido en México y América Latina para combatir la pobreza es
el primero: el Residual o Liberal, en el cual la Asistencia Social
solamente se otorga a quienes ya se encuentran en la situacion de
pobreza extrema y donde no existe la universalidad de los servicios
sociales.

Liberalismo “Moderno”, Estado Neoliberal

Cuarenta afos después del surgimiento del Estado de Bienestar, ya
en la década de los setenta, esta modalidad de acumulacion de capital
pierde legitimidad pues se parte del supuesto que los paises
industrializados experimentaban en los afios 60s., una gran crisis
general que se prolongé hasta los afios ochenta. Segun los
neoliberales por la persistencia de los gobiernos de buscar el “pleno
empleo” y por la participacion del Estado como agente econdmico.
Esta segunda crisis indujo a un replanteamiento de la economia, ya
que el continuar con la politica econdmica Keynesiana, significaba
profundizar méas con la participacion del Estado en la economia
provocando desajustes fiscales, asi como monetarios a largo plazo.
Mediante este postulado los Neoliberales argumentaron que el
Estado era quien ha provocado la crisis a través de su intervencién
tanto en el ambito econémico como en el social, ya que mientras mas
intervine mas se agravan las situaciones problematicas para la
poblacion, la cual no puede acceder al mercado como portador de
bienes y servicios que coadyuven a acrecentar su bienestar o superar
su pobreza. Bajo esta premisa el mercado consecuentemente es
sustituido por la planificacion centralizada y ésta, segin los
neoliberales, ha llevado a las sociedades al quiebre y al desastre del
sistema (Villarreal, 1993).

Segun los argumentos neoliberales la sociedad desilusionada por
el papel del gobierno cre6 las condiciones propicias para el
surgimiento de un movimiento neoconservador: el neoliberalismo,
el cual postulaba el regreso al paradigma de la economia clésica y el
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liberalismo bajo el ropaje de la economia de la oferta y el Estado
minimo. Esta critica al estatismo también estuvo presente desde los
afios sesenta en los nuevos movimientos sociales, especialmente por
las organizaciones sociales populares, quienes desde sus
planteamientos ideoldgico-politicos de centro y de izquierda,
llevaron a cuestionar la centralizacion y el burocratismo que
estatizaron el espacio publico. Por otra parte, el cuestionamiento de
la propia existencia de sindicatos y otras formas de integracion de
intereses sociales lleva a la fragmentacion de los mecanismos de la
cohesion social y del consenso. Asimismo, con la intervencion
estatal los gastos publicos tienden a crecer cada vez mas sin tener
una compensacion similar en los ingresos, por ello las criticas se
centran en los excesos de dicho intervencionismo. En el
neoliberalismo las necesidades del hombre se satisfacen en el
mercado y en la familia, sélo a falta de esos dos es cuando debiera
actuar el Estado y siempre de manera temporal a través de programas
compensatorios y focalizados bajo los lineamientos tipificados por
la asistencia social. (Castro, 2009).

Durante el sexenio de Miguel de la Madrid (1982-1988), en
México se implementd el proyecto neoliberal sobre el Modelo
Keynesiano, de Sustitucion de Importaciones, con su Estado
Interventor; por un Modelo enfocado al crecimiento del mercado a
costa de la perdida de las funciones del Estado, es decir, con una
politica de achicamiento del aparato estatal y la disminucion del
gasto publico, sobre todo en &mbito social, a través de procesos de
privatizacion y reformas estructurales.

Con el abandono del Modelo de Sustitucion de Importaciones
(Estado Interventor), se dio prioridad al capital financiero por el
capital productivo; entendiendo al primero por el capital que
funciona via préstamos en dinero, o sea, el que opera en la banca y
en las organizaciones bursatiles. Este tipo de capital gana y se
apropia de la plusvalia de los trabajadores, mediante los intereses
que cobra por los préstamos que realiza; rompiendo con la anhelada
soberania en el disefio de la politica econdmica en México,
adoptando las directrices del Fondo Monetario Internacional y del
Banco Mundial.
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Los neoliberales abogan por una economia de mercado libre que
tiende al equilibrio de competencia perfecta, pues con la
intervencion estatal, las instituciones y los servicios que estas
ofrecian cada vez eran menos eficientes y mas costosos, lo que
representaba un incentivo para el pensamiento conservador y el
retorno al liberalismo, que expresaban una batalla interior contra los
excesos Y la ineficacia de la intervencion estatal con la busqueda de
un Estado minimo; y su principio mas visible era: menos impuestos
para los ricos ya que al pagar éstos menos impuestos el crecimiento
de la economia seria méas vigoroso, se generarian automaticamente
mas empleos y todo el mundo se beneficiaria. Desde el punto de vista
ideoldgico la politica econémica de liberalizar el mercado tiene una
acogida inmensurable por parte de las burguesias occidentales
(Villarreal, 1993).

La liberacién del mercado controlado por parte del Estado busca
por un lado eliminar las practicas de planificacion evitando de esta
forma restricciones a los precios y dejando que sean las fuerzas de la
oferta y la demanda las que determinen los niveles de produccion,
de comercializacion y de precios. Asimismo, se plantea la necesidad
de privatizar las empresas estatales, que son vistas como fuentes de
rentabilidad o de especulacion, entregandolas el mismo Estado a la
Empresa privada o mejor dicho a los sectores oligarcas o
trasnacionales que son realmente los beneficiarios del Modelo
econdmico.

Este modelo apunta hacia la promocion de entrada y salida libre
del capital de un pais a otro. Esto significa crear condiciones para
que las trasnacionales adquieran la luz verde para una mejor
exportacién de la fuerza de trabajo en cualquier pais del mundo,
entregando de esta manera, los recursos naturales sin condiciones
normativas, supeditando a las empresas nacionales que tienen
problema de liquidez al capital externo. Dentro de este contexto se
plantea como solucidn al subdesarrollo y al desempleo el montaje de
empresas maquiladoras al estilo de Corea del Sur, Hong Kong,
Taiwan y Singapur.

Con el principio de la liberacion del mercado y de la
minimizacion aparente de las funciones de Estado como agente
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economico, el Estado reduce su cobertura dentro del &mbito
econdmico; es decir, su papel como emprendedor; pero asume un rol
de protector de la empresa privada. Con esta doctrina neoliberal, la
libertad econdmica es sindnimo de libertad politica, ya que sostiene
que cualquier politica que representa intervencion del Estado,
contraviene los fundamentos de la libertad politica y de la
democracia. (Garcia, 1992)

Asi al erigir el respeto a la libertad individual econémica y
politica como la piedra angular de los sistemas sociales el
neoliberalismo postula que se deben de dejar “al libre juego” los
efectos y costos sociales del sistema, porque segun su logica, éstos
se arreglaran solos cuando el auge de los ricos se derrame hacia los
pobres. No obstante, se admite la presencia de las desigualdades
sociales por la prevalencia de los mas capaces sobre los mas débiles.

En el aspecto econdmico se da un retorno al liberalismo clasico:
el manejo de la demanda agregada es inadmisible porque es inviable
y la labor del Estado es privatizar y desregular indiscriminadamente.
No se reconocen las fallas del mercado como: externalidades, bienes
publicos, riesgo moral, informacion asimétrica y, sobre todo, el
desempleo. Se justifica cualquier tasa de desempleo resultante como
desempleo friccional, resultado del funcionamiento normal de la
economia.

Colocar a laempresa como el sujeto principal del quehacer estatal
implica establecer politicas cuyas prioridades sean incrementar los
beneficios de estas y reducir sus costos; pero como no se establece
politica de promocidn alguna, la mejor politica es dejar hacer-dejar
pasar y suprimir todos los obstaculos para el funcionamiento de este
principio, como son las normas, leyes y regulaciones donde se
codificaron derechos sociales y atribuciones puablicas en las
instituciones del Estado Benefactor. La receta basica es, entonces:
privatizar, dar primacia a la empresa, que es el nuevo motor del
progreso, y retornar a un sistema de libre mercado. Es decir, caminar
hacia una sociedad desregulada y hacia un Estado minimo.

En perspectiva mas global y de largo plazo podemos afirmar que
el neoliberalismo de la economia de la oferta y el Estado minimo ha
sido sélo un paréntesis, una oleada que siendo mas ideoldgica que

34



cientifica, no tuvo respuesta para los problemas de la nueva
estructura econdmica mundial. Su vision parcial e ideoldgica a favor
del mercado mostré ineficacia para resolver los problemas
econdémicos y, en especial, los sociales. EI modelo Neoliberal ha
entrado en crisis a principios de los afios noventa cuando la herencia
nociva de la década anterior se hizo evidente y la recesion
internacional en los principales paises industrializados coloco
espesas dudas sobre su capacidad para generar un nuevo auge de la
economia mundial.

Lo mas significativo, es el debilitamiento continuo de la soberania
de los Estados Nacion frente a las compafiias transnacionales y los
organismos internacionales, como el Fondo Monetario
Internacional, Banco Mundial, que son entidades que gobiernan sin
ser gobiernos, que disefian y asignan sus estrategias supranacionales
al margen de los gobiernos nacionales. En este marco, la
globalizacidn se caracteriza por:

e La desregulacion estatal;

e Inéditas tecnologias como la microelectronica, la

biotecnologia y los nuevos materiales;

e La produccidn flexible;

e La mundializacién de los mercados financieros (capital
especulativo);

e Transformacidon de los organismos internacionales (FMI, BM)
quienes, al disefiar politicas restrictivas, debilitan la capacidad
soberana de los Estados-Nacion;

o EIl desmantelamiento del Estado de bienestar;

e La hegemonia de las empresas multinacionales;

e El fin de la polaridad con el derrumbe del bloque socialista.

La humanidad esta pasando por una crisis econémica y social de una
gravedad sin precedentes que lleva a grandes sectores de la
poblacion mundial a un rapido empobrecimiento. Una tras otra las
economias nacionales se desploman y el desempleo abunda.
Hambruna y miseria prevalecen en Africa subsahariana, en el sur de
Asia y en algunas partes de Latinoamérica. Esta “globalizacion de la
pobreza” que en gran medida ha revertido los logros de Ia
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descolonizacion, se inicio en el tercer mundo al mismo tiempo que
la crisis de la deuda de principios de los ochenta y la imposicién de
las letales reformas econdmicas del FMI y BM (Chossudovsky,
2002).

Asimismo, Chossudovsky (2002) plantea que las rigurosas
medidas de austeridad conllevaron la gradual desintegracion del
Estado Benefactor y las medidas de estabilizacion macroecondmica,
como el programa de ajuste estructural, ha llevado al
empobrecimiento de cientos de millones de personas y han
contribuido a la depresion de las ganancias de los trabajadores vy al
debilitamiento del papel del Estado. Es decir, las politicas
gubernamentales promueven la desregulacion del mercado de mano
de obra: desindexacién de ganancias, empleos de medio tiempo
(subempleo), jubilacion anticipada y la imposicién de los Ilamados
cortes salariales “voluntarios”. Esta crisis de extension mundial es
mas devastadora que la gran depresion de los afios treinta del siglo
pasado.

Para el caso de América Latina, cabe hacer una reflexion de la ola
neoliberal de los afios ochenta, que no logré6 en esos afios
desmantelar el Estado Benefactor y no elimind su accién reguladora;
el paradigma historico-real al igual que el gasto social sobrevivieron,
aunque este ultimo se redujo. El neoliberalismo evidencio la urgente
necesidad de reformar al Estado, de impulsar la apertura de las
economias nacionales en el nuevo contexto de globalizacion; pero
en especial, su derrota marcé la necesidad de construir un nuevo
paradigma tedrico-ideoldgico para explicar las nuevas realidades del
capitalismo posmoderno.

Para Caballero (1996) los criticos del modelo de sustitucion de
importaciones encontraron que la experiencia de desarrollo de los
paises Latinoamericanos en el periodo de la posguerra habia
conducido a tres situaciones: Una inestabilidad macroeconomica,
una distorsion en la asignacion de recursos y un desempefio
deficiente de la administracion publica. Ellos conceptualizaron que
la transformacion estructural que requerian los paises
subdesarrollados consistia basicamente en restablecer el libre
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funcionamiento de los mercados, comenzando por el mercado de
capitales y liberando la economia de la interferencia estatal.

El Modelo Neoliberal se expresa a traves de los programas de
Estabilizacion y Ajuste Estructural impulsado por el Fondo
Monetario Internacional, el Banco Mundial, el Banco
Interamericano de Desarrollo y la Agencia para el Desarrollo de los
Estados Unidos. Esta nueva estrategia se caracteriza por tener una
orientacion hacia afuera, por utilizar los mercados domésticos e
internacionales como mecanismo para la asignacién eficiente de
recursos. Se cree que el crecimiento de las exportaciones es la clave
para lograr el crecimiento econémico. En consecuencia, se definen
diez instrumentos de politica neoliberal para lograr la estabilizacion
y el ajuste: Disminucidn del déficit fiscal a una tasa cercana al 2%
de PIB, Reorientacion del gasto puablico, por la cual se deben
eliminar los subsidios indiscriminados; Reforma tributaria, Tasa de
interés positiva e indiscriminada, Tasa de cambio que asegure un
nivel competitivo de las exportaciones, Liberalizacion del comercio,
Legislacion adecuada para fomentar la inversién extranjera,
Privatizacion de empresas estatales, Desregularizacion de los
mercados y Seguridad de los derechos de propiedad.

Para poner en marcha estos diez lineamientos se prevén dos
etapas: Una primera de estabilizacion y una segunda de ajuste.
Cumplidas éstas se espera llegar a una tercera etapa de crecimiento
sostenido y a una elegibilidad crediticia amplia. Sin embargo, se da
la alternativa de que paises cuyos gobiernos demuestran voluntad de
llevar a cabo las medidas puedan recibir apoyo financiero desde el
inicio del proceso. Por otra parte, el proceso de liberalizacion se
presenta bajo la coexistencia de tres formas de apertura econémica:

e Unilateral: cuando cada pais hace un esfuerzo por abrir su

economia.

e Preferencial o por Bloques: cuando los paises abren segmentos

de su economia bajo un marco de reciprocidad.

e Multilateral: entendido coma la negociacion en el seno del

Acuerdo General de Tarifas y Comercio (GATT).
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Con lo anterior se logrard promover la competencia, incrementar la
movilizacion de recursos, mejorar la tasa de inversion y crecimiento
de la economia. Por su parte el Estado debera eliminar su accion
intervencionista limitandose a la provision de un marco regulador
que permita la optimizacion econdmica, a garantizar la provision de
los servicios publicos, a orientar la inversion puablica a la
construccion de infraestructura béasica y a propender por una
distribucion mas equitativa del ingreso.

En resumen, el Modelo Neoliberal busca ante todo que los paises
de América Latina tengan en un futuro inmediato un marco
macroecondémico sano, un gobierno pequefio y eficiente, un sector
privado creciente y una politica de reduccién de la pobreza con
programas focalizados. Desde la perspectiva de los documentos del
Informe sobre Desarrollo Humano elaborado por el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2016), tomando en
cuenta las experiencias a nivel internacional, nos dicen que el
Neoliberalismo busca la liberalizacion de los mercados y el
achicamiento de los Estados a través de la privatizacion y
descentralizacion.

En América Latina la primera expresion abierta de la crisis
capitalista contemporanea es la crisis de la deuda externa, que sin ser
causa, sobre ella se argumentan las medidas correctivas neoliberales
que los gobiernos latinoamericanos deberdn de enfrentar para
corregir las distorsiones provocadas por la intervencion del Estado
como regulador de la economia y la sociedad, para asi lograr
recuperar la credibilidad financiera, cuyo fin Gltimo es estar en
sintonia con la dinamica internacional de acumulacion. Los
programas de Ajuste Estructural son implementados en América
Latina a partir de la década de los afios 70, y mas agresivamente en
los afios 80, como mecanismo no solo para enfrentar la crisis, sino
también son considerados como elementos de un proceso mucho
méas amplio de reconstruccion del capitalismo a escala global que
simples medidas coyunturales de ordenamiento de las economias
nacionales en la busqueda de nuevas oportunidades a partir de dos
procesos fundamentales: la globalizacion y la privatizacion de las
economias nacionales.
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Los Programas de Ajuste Estructural tienen dos momentos: el
primero es el llamado Programa de Estabilizacion cuyo objetivo es
resolver en el corto plazo los desequilibrios macroeconémicos
fundamentales, poniendo especial énfasis en el déficit fiscal y el
déficit de la balanza de pagos con el objetivo de colocar a las
economias nacionales en condiciones de incorporarse
equilibradamente a la dindmica del sistema. EI segundo momento es
propiamente el del Ajuste Estructural y hace referencia a la
transformacion de las estructuras econdmicas nacionales,
transformacion cuyos elementos fundamentales son: reduccion al
minimo del sector publico, implantacion de un modelo de
crecimiento basado en la promocion de exportaciones, y la
desnacionalizacion del capital.

Las medidas de politica econémica que componen los Programas
de Ajuste Estructural pueden ser resumidas en: Eliminacion de las
practicas de planificacién, eliminacion de los controles de precios
sobre los bienes de consumo, liberacion del mercado de divisas,
liberacion de tasa de interés, eliminacion de los monopolios
(Sindicatos) en el mercado de trabajo, liberalizacion del acceso al
pais del capital extranjero, orientacidn preferencial de las medidas
de politica econdmica hacia la promocion de exportaciones,
reduccion del tamafio del Estado por la via de concentrar la inversion
publica Unicamente en aquellos proyectos que fortalezcan
directamente a la promocion de las exportaciones y la reduccién a
minimos tanto de proyectos de inversion social como de subsidios a
sectores sociales y productivos.

Préacticas neoliberales que se han aplicado desde los afios 80s.,
para el caso de México, han sido avaladas y aplicadas por las
diversas instancias del Poder Legislativo, Ejecutivo y Judicial. En el
sexenio de Pefia Nieto, se aplicaron 11 Reformas Estructurales, en
las que sobresalen, las reformas a la educacion, empleo, impuestos,
salud, telecomunicaciones, energia y justicia; lo que significa una
mayor apertura al mercado con estas medidas neoliberales.

En sintesis, ello implica renovar la reinsercion subordinada de las
economias latinoamericanas en el sistema social capitalista bajo la
primacia del mercado. Los Programas de Ajuste Estructural tienen
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su base teorica en el Modelo Neoliberal, que en términos muy
gruesos propugnan por la primacia del mercado como mecanismo
Optimo de asignacion de los recursos.

Del Estado de Bienestar al Estado Neoliberal en México

El Estado de Bienestar, surge con la crisis de la gran depresion que
vivian los diversos paises del mundo en el afio de 1929, fecha que
marco los inicios de las principales instituciones del Estado de
Bienestar en México, cuyos objetivos y tareas, se centraban en la
atencion de las necesidades basicas de la poblacion, bajo una politica
universal, caracterizada por la prestacion gratuita o subsidiada de los
servicios, atendiendo derechos y promoviendo el bienestar de todos
los sectores de la poblacion.

Cuarenta afios después del surgimiento del Estado de Bienestar,
en la década de los setenta, el Estado de Bienestar en México,
comienza a perder fuerza y legitimidad, como producto de las crisis
econémicas y politicas de los afios sesenta; este modelo de
organizacion de la economia partia del supuesto que los paises
industrializados experimentaban una gran crisis general que se
prolongd hasta los afios ochenta, como producto de la insistencia de
los gobiernos en la aplicacion de programas de “pleno empleo”, asi
también por la consistente participacion del Estado como agente
econémico. Crisis que indujo a un replanteamiento de la economia
al dejar de aplicar una politica econdmica Keynesiana enfocada en
la participacion del Estado en la economia (Villarreal, 1993).

Bajo estos argumentos neoliberales la sociedad desilusionada por
el papel del gobierno cred las condiciones propicias para el
surgimiento de un movimiento neoconservador: el neoliberalismo,
el cual postulaba el regreso al paradigma de la economia clasica bajo
el ropaje de la economia de la oferta y el Estado minimo. Cabe
destacar que el crecimiento del aparato gubernamental en México
trajo consigo una creciente burocratizacion y gasto excesivo de los
recursos del Estado, elementos que sirvieron para contrarrestar la
fuerza del Estado del Bienestar y, en este sentido, aplicar una politica
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de achicamiento del Estado, privatizacion, descentralizacion y
liberalizacion de precios, entre otras medidas neoliberales.

Del Estado Neoliberal al Estado de Bienestar en
México; procesos y controversias

En México, durante el sexenio de Miguel de la Madrid (1982-1988),
se implement6 el proyecto neoliberal sobre el Modelo Keynesiano,
Modelo enfocado en el crecimiento del mercado a costa de la perdida
de las funciones del Estado, con una politica de achicamiento del
aparato estatal y de disminucion del gasto publico, sobre todo en
ambito social, a través de procesos de privatizacion y la aplicacion
de reformas estructurales.

Préacticas neoliberales que se aplicaron con gran auge en México,
sobre todo en los afios ochenta, durante el periodo de Carlos Salinas
de Gortari y que hasta principios de la primera y segunda década del
siglo XXI se aplicaron a nombre del bienestar, la calidad de vida, el
desarrollo y la eliminacién de la pobreza, con una vision del libre
mercado que se aplicé por mas de 30 afios, sin que se tuviera los
resultados esperados, la pobreza se triplicd y aumento la brecha entre
pobres y ricos, con altos grados de desigualdad entre la poblacion,
manteniendo una politica de disminucion de las funciones del Estado
de Bienestar.

A pesar de los resultados neoliberales y con el fin de impulsar el
crecimiento econdémico, durante el periodo de Enrique Pefia Nieto
(2012-2018), la Camara de Diputados y Senadores aprobaron once
Reformas Estructurales, disefiadas e impulsadas desde los
organismos internacionales: Banco Mundial (BM), Fondo
Monetario Internacional (FMI) y Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), cuyo proposito, buscaban orientar el quehacer del
Estado, con politicas de Ajustes Estructurales en las politicas
macroecondémicas (Castro, Méndez y Betancourt, 2018), debido al
poder de coercidn que tiene sobre aquellos Estados que requieren de
financiamiento:
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Reforma Energética. Incrementar la inversion en el sector
energético. Posibilitar contratos en el sector de hidrocarburos
y flexibilizar los mecanismos de asociacion del Estado en el
sector eléctrico.

Reforma en Materia de Competencia Econdémica. Regular
relacion entre las empresas para asegurar una sana
competencia, mayor variedad de productos y servicios a
mejores costos.

Reforma en Materia de Telecomunicaciones y Radiodifusion.
Promover la competencia en el sector, un acceso mas
econémico y amplio a los servicios de telecomunicaciones y
mayor participacion de empresas extranjeras.

Reforma Hacendaria. Ampliar la base de los impuestos al
ingreso 'y al consumo, simplificar su pago, eliminar
tratamientos especiales y fortalecer los ingresos tributarios.
Reforma Financiera. Promover la competencia en el sector
para ampliar la penetracion de los servicios en miras al
aumento y abaratamiento del crédito.

Reforma Laboral. Disminuir el costo de contratacion e
impulsar el empleo formal a través de nuevas modalidades de
contratacion, proveer certeza juridica y reestructurar la
organizacion del trabajo dentro de las empresas.

Reforma Educativa. Elevar la calidad de la educaciéon en
México a estandares internacionales, implementar un sistema
profesional para evaluar, contratar, asignar Yy otorgar
promociones a los maestros.

Nueva Ley de Amparo. Fortalecer mecanismos mas eficaces
para evitar o corregir abusos de los poderes publicos y brindar
mayor certeza juridica, y una estandarizacion de los
procedimientos en materia penal.

Reforma Politica Electoral. Consolidar una democracia,
promover una colaboracion entre el Poder Ejecutivo y el
Legislativo, fomentar la participacion ciudadana y brindar
mayor certidumbre, equidad y transparencia en los comicios.
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e Reforma en Materia de Transparencia. Facilitar la evaluacion
del trabajo de los servidores publicos y fomentar la rendicion
de cuentas.

Con la aplicacion de estas Reformas Neoliberales, el Estado en
México, perdi6 su sentido ético, al pasar a un Estado en putrefaccion,
de pérdida de sus funciones y responsabilidades ante una sociedad
gue se manifestaba en descontento permanente de sus ciudadanos
por el poder politico y normativo de funcionarios degradados y
corrompidos por las acciones e intereses de las grandes
corporaciones de empresarios nacionales e internacionales; asi como
de los intereses y poder de los grupos del narcotrafico y crimen
organizado, quienes ganaron terreno y dominio en muchas de las
instituciones publicas a través del lavado de dinero, proveniente de
estos grupos.

Con una politica de pérdida de funciones por mas de 40 afios, el
Estado en México se disminuyd, pasando de un Estado Fuerte a un
Estado Deébil; no solo por el “achicamiento” del aparato estatal
(gobierno e instituciones pablicas), sino sobre todo, la pérdida de su
papel y el poder legitimo que le dio la ciudadania a través del voto
para administrar los destinos de una sociedad. Durante este proceso
de putrefaccion, el Estado se va degradado ante su responsabilidad
de administrar el gasto publico en beneficio de todos los ciudadanos,
sobre todo en &mbito social a los mas desprotegidos, con una politica
focalizada, con pocos recursos y con instituciones publicas
desmanteladas, bajo una l6gica de que las necesidades de las
personas, pueden ser atiendas en el mercado, y cuando la poblacion
no logra acceder al mercado para satisfacer sus necesidades, es
cuando el Estado, actia de manera temporal con la aplicacién de
programas sociales, compensatorios y focalizados.

En esta pérdida de funciones, la politica publica adquiere diversas
dimensiones y pasa de un perfil universal a uno focalizado, sobre
todo, en aquellos programas y proyectos que son parte esencial de la
politica social, cuya tarea y objetivos se centran en la satisfaccion de
las necesidades basicas de la poblacion: alimentacion, salud,
educacion, vivienda y servicios publicos. En esta tarea, el Estado
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adquiere un papel fundamental, debido a que no solamente disefia y
aplica la politica publica, sino también supervisa y evalla sus
alcances y limitaciones.

El cambio de paradigma de la forma de ver y hacer una politica
publica en México tiene sus inicios con el cambio de rumbo que los
mexicanos hicieron en las urnas en julio del 2018; en las primeras
dos décadas del siglo XXI, con la llegada de Andrés Manuel L6pez
Obrador y su “Cuarta Transformacion de la Vida Pablica” la cual es
caracterizada como una politica profunda del quehacer del Estado,
del deber ser de la administracion publica, bajo el lema de “primero
los pobres”. Asumiendo una politica de reconstruccién de la
Administracion Publica, dando rumbo, fortaleza y dignidad al
quehacer publico al servicio del pueblo, con sentido moral y una
mistica de ética del servidor publica, donde la corrupcion no tiene
cabida.

La politica Social en Meéxico; una mirada desde trabajo
social

Hablar de politica social y desarrollo humano desde la disciplina de
trabajo social es una tarea obligada y un reto para los profesionales
de esta disciplina, sobre todo, cuando algunos sectores de la sociedad
enfrentan situaciones complejas, que dificultan su desarrollo,
bienestar y calidad de vida, por la carencia de recursos que les
permita adquirir bienes, productos y servicios, para satisfacer sus
necesidades basicas.

La politica social, no solo debe ser considerada como una
herramienta que emplea el Estado en el proceso de ejecucion de
programas y proyectos que contribuyan a disminuir la pobreza, por
el contrario, su quehacer institucional debera incluir estrategias que
permitan que la poblacion participe en forma dindmica en los
procesos de desarrollo integral que se impulsen desde el Estado, con
la aprobacién de la poblacién en sus dimensiones subjetivas y
objetivas. Asimismo, la politica social no debe ser vista como una
categoria econdémica, sino también como una categoria
sociocultural, politica y ambiental que es a su vez, parte de un
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sistema de politicas publicas condicionadas por el marco econémico
y por su propia relacion dindmica respecto del nivel y distribucion
del producto nacional.

Politica social, bienestar, calidad de vida y pobreza, son algunos
de los conceptos que se enmarcan en la teoria del desarrollo y que se
han utilizado indistintamente; por un lado la politica social es
caracterizada como una herramienta para superar la pobreza, pero
también para impulsar un cambio positivo en la vida de la poblacion;
por su parte bienestar y calidad de vida son elementos esenciales del
desarrollo, entendidos éstos no como un medio, sino como un fin del
desarrollo, no tan solo desde la perspectiva econémica, sino desde
un enfoque integral.

La politica social como un instrumento del Estado, surge como
respuesta a la aspiracion y reclamos de la sociedad, donde el
bienestar y la calidad de vida; son el eje central de su quehacer. Para
el caso de México, como muchos otros paises, se vive una transicion
del Estado de Bienestar, con una politica social de caracter universal,
donde el Estado se responsabiliza de las necesidades béasicas; a un
Estado Neoliberal, donde el Estado asume el rol de regulador del
Mercado, perdiendo y delegando funciones, focalizando su atencién
solamente para aquellos que demuestren que viven en pobreza
extrema. En este proceso, las instituciones de educacion superior
enfrentan desde hace 40 afios una politica social de transicion entre
el Estado de Bienestar y el Estado Neoliberal.

Conclusiones

En este proceso de organizacion y representacion politica de la
sociedad, el Estado tiene una funcion publica claramente definida y
centrada en el bienestar y la calidad de vida de la poblacién a través
de la administracion de los recursos existentes en el territorio. Ante
esta tendencia casi universal de la aplicacion de dichos objetivos,
pareceria utdpico plantear otro tipo politica publica, con base a
modelos alternativos, donde la participacion de la poblacion sea el
eje fundamental para la gestion y administracion de los recursos.
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Como parte del proceso de conformacion de la identidad del
Estado, es importante retomar los planteamientos de Romerovargas
(1959) y Croce (2011), al sefialar la importancia de trascender a un
Estado vigoroso, fuerte y ético, bajo una politica de hacerse
intermediarios de las exigencias de la humanidad, como
instrumentos de civilizacion, elevandose de esta forma a Estados
Eticos o Estados de Cultura, donde la civilizacion y la cultura, se
convierten en el eje fundamental del desarrollo global de las
sociedades y tarea principal del Estado; esta es una tarea que no solo
le corresponde al gobierno y a los poderes que nos representan; sino
también a la responsabilidad de los mexicanos en su calidad de
ciudadanos.
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Resumen

La afiliacion politica y la afiliacion religiosa, en el fondo implican una
asociacion o integracion en colectivos, con el proposito de lograr un bien
en comuin. Las trabajadoras domésticas forman parte de uno de esos
colectivos que enfrentan desafios, roles familiares exhaustos, la falta de
conciliacién entre lo laboral y personal, la sobre explotacion que incluye
bajos salarios y largas jornadas laborales, y por ende, la necesidad de
aterrizar una justa legislacién laboral, dejando al descubierto que para
muchos colectivos asociados, la fuerza de una red puede empujar a romper
con la mezquindad, y el individualismo de “una sociedad liquida”.

Esta investigacion tiene como objetivo conocer el significado que tiene
la afiliacién, ya sea politica y/o religiosa, desde la perspectiva de un grupo
de trabajadoras domésticas, tomando en cuenta su contexto
socioecondmico y cultural. Se trata de un estudio observacional-
descriptivo, transversal, de corte cualitativo, realizado con mujeres
trabajadoras domesticas, que laboran en la informalidad. La informacion
se obtuvo mediante entrevistas semiestructuradas y la informacion se
procesé con el uso del software Atlas Ti. Los resultados evidencian que
socialmente el servicio doméstico, es una labor instrumental e invisible,
identificando, que en este colectivo ser parte de una red, implica para unas
y para otras no, una fortaleza de tipo local. Concluyendo que la afiliacion
politica y/o religiosa, poseen de manera subyacente, algunos elementos en
comun: la unién, el soporte, el trabajo en red, y valores como la solidaridad.

4 Profesoras investigadoras de la Escuela de Trabajo Social, Instituto Campechano.
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Introduccion

Adentrarse en la simbologia de la afiliacion politica y religiosa de
las y los trabajadores domésticos, es importante para conocer
iméagenes, sentimientos, y experiencias que las relaciona con dichos
ambitos. Lo que para algunos supone una oportunidad para
conformar una red que puede significar lograr objetivos del bien
comun, y con ello avances de tipo normativo y/o social en el
desarrollo de su labor, o una via para poder romper con barreras de
tipo laboral y personal, para otros posiblemente constituya una
barrera, o una forma infructuosa de invertir el tiempo.

Hablar de simbologia es hacer referencia a simbolos o
representaciones perceptibles en torno a una idea, cuyos rasgos
deben ser aceptados socialmente; por lo tanto, al hacer referencia a
la simbologia es hablar de cualquier expresion representativa de un
fendmeno o un grupo, que puede concentrarse en una expresion,
persona u objeto.

En la actualidad el &mbito politico reviste un escenario, a traves
de su discurso, de cercania, familiaridad, y valores en comun; sin
embargo, para algunos sectores de la sociedad, a pesar de dichos
elementos simbdlicos, advierten violencia, dobles mensajes, etc. Por
tanto, es importante vislumbrar cudl es la percepcion que tiene este
colectivo, hacia una posible afiliacion en el &mbito politico, y si
realmente el sentido empleado en su comunicacion es capaz de
lograr su objetivo e impulsar su afiliacion a dicho ambito.

Del mismo modo, es importante conocer su forma de interaccién
con respecto a su afiliacion religiosa, cuyos elementos que la
componen en el &mbito popular, a través de expresiones festivas y
rituales, que integran no solamente elementos simbolicos, sino
también, procesos de tipo identitario. En este sentido, es necesario
recalcar que ambos, tanto la afiliacion politica y la afiliacion
religiosa, en un sentido ideal, comparten un elemento: el logro de
objetivos del bien comun.
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En nuestro pais, histéricamente hablando, tanto el ambito de la
politica, como el de la religidn, en apariencia, separados, han estado
unidos, casi en una conjugacion intrinseca, en donde por momentos
ha sido dificil observar donde comienza uno y donde termina otro.
En la politica son notorios algunos rasgos que emergen de
fendmenos multicausales, siendo evidente como la gente manifiesta
tanto en el &mbito macro, como en el micro, un desencanto, por no
sentirse representados por los politicos, mientras que en el ambito
religioso se observa cémo ha crecido la pluralidad religiosa,
pudiéndose interpretar como un indicador del declive institucional,
en torno a la religion catdlica.

El colectivo de las y los trabajadores domésticos, aporta una de
las labores esenciales de apoyo para que muchas familias salgan
adelante en su dia a dia, pero paradodjicamente, es también una de las
labores histérica y socialmente méas devaluadas e invisibilizadas,
tanto al interior de los hogares, como en el ambito social.
Actualmente la desaceleracion economica mundial, ligada al
contexto de emergencia sanitaria, ante el aislamiento debido a la
pandemia del COVID-19, ha impactado severamente a este y otros
colectivos, siendo el resultado, el incremento de despidos masivos,
repercutiendo en un engrosamiento del sector informal.

De acuerdo con informacion publicada por la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), en el mundo, 55 millones afrontan una
dificil situacion, ya que fueron despedidas durante la pandemia sin
una liquidacion, y/o fueron disminuidos sus salarios. En América
Latina y el Caribe, el trabajo doméstico supone entre un 10.5% y un
14.3% de empleo de mujeres en la regidn. Sin embargo, el 77.5% de
las y/o los trabajadores domésticos laboran en la informalidad, lo que
se traduce en condiciones precarias, con nulo acceso a la seguridad
social, y su ingreso es igual o menor al 50% de todas las personas
ocupadas (CEPAL, 2020).

En México, la emergencia sanitaria por COVID 19, en términos
generales, acrecentd la brecha laboral entre hombres y mujeres
(Alegria, 2020), sin embargo, la situacion de las empleadas
domeésticas es mas grave, pues en su mayoria, pertenecen a la esfera
de la informalidad, siendo un grupo altamente vulnerable en
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términos laborales, econémicos y sociales. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), en julio de
2020, el 96.7% de las y los trabajadores domésticos se encontraban
en el sector Informal (Villanueva, 2020).

Es necesario hacer hincapié de que en julio de 2020, el gobierno
de México ratifico con la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT) el convenio 189, que entrara en vigor en julio de 2021, el cual
reitera el que los y las trabajadoras domésticas deben gozar de
garantias legales y condiciones dignas de empleo, ademas de
mantenerlos informados en torno a sus condiciones laborales. No
obstante, las condiciones del contexto actual no son dptimas en un
sentido econdémico y social para que logren aterrizar dichas
condiciones, todo lo contrario, parece haber un retroceso.

Es por todo ello, que hoy mas que nunca, este colectivo tendria
que promover la unién del gremio a través de la participacion politica
para evitar perder el terreno ganado en los ultimos afios, ya que a
través de esta se puede generar presion hacia las autoridades, y
realizar demandas bien definidas y argumentadas hacia el gobierno
(Molina y Pérez, 2002), ademas de pugnar por una reivindicacion
social para que su labor sea vista, con la eliminacion del significado
utilitarista, dandoles visibilidad.

Por otro lado, la afiliacion religiosa implica un elemento
complejo, que abarca aspectos individuales y sociales. En un sentido
individual, estd tiene relacién con ideales, objetivos, con la
regulacion de la vida, ademas de brindar un sentido de trascendencia
gue adquiere importancia al hablar de en un sentido de vida. Desde
una Optica social se asocia con conductas, rituales, valores y
simbolos, los cuales histdricamente hablando tienen una relacion con
lo econdmico, juridico, cultural, espiritual e ideologico. Es
importante sefialar que a partir del siglo XX comenzaron a haber
estudios que hablan de una relacién intrinseca entre el culto
religioso, la salud y el bienestar (Carrasco, 2015).

En este trabajo se pretende estudiar como el dinamismo y la
complejidad de una sociedad de mercado, se vislumbra, tanto en la
afiliacion politica, como en la afiliacion religiosa, ya que ambos,
desde su més pura esencia implican la basqueda del bien comun, sin
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embargo, en su devenir historico social se fueron gestando
transformaciones favorables para el poder hegemonico, y en donde
se desdibujan elementos relacionados con simbolos y valores que en
la politica impactan a diversas areas de la vida social: como la union,
el apoyo mutuo, el ejercicio de la toma de decisiones, la accion, el
dialogo, la responsabilidad social y la democracia; y en la religion,
con aspectos que se relacionan con el desarrollo espiritual y un
sistema de creencias, relacionado con la trascendencia, el sentido de
vida, la regulacion de emociones, y con valores sociales.

Asi, ambos cuentan con una simbologia, por lo cual es importante
conocer como trabajadoras domésticas perciben la simbologia de la
afiliacion politica y religiosa, siendo uno de los sectores mas
vulnerables de la sociedad. Con ello se abundara en la relacion que
existen entre ellas, y los actores que construyen o dibujan los
mecanismos de interaccién en dichos ambitos, los cuales pueden ser
favorables, o no, en la consecucién de sus intereses y cémo influyen
estos en su cotidianidad. El objetivo de esta investigacion es analizar
la simbologia de la afiliacion politica y religiosa de un colectivo de
trabajadoras domesticas del Municipio de Campeche.

Desarrollo del tema

Muchos de los hechos que realizamos cotidianamente, son
infravalorados, invisibilizados, y ligados a una simbologia que se
asocia con elementos positivos 0 negativos, que se encuentra
relacionada al consenso social en donde nos desenvolvemos; existen
simbolos referentes a asociaciones deportivas, comerciales, politicas
y religiosas.

Por otro lado, dichos consensos se encuentran inmersos en una
serie de valores de consumo, que son introyectados a través de
diversas vias, como son los medios de comunicacion masiva, de
tendencias educativas y de nuevas técnicas de poder del capitalismo
neoliberal, convirtiéndose en una mayor fuerza de produccién y
actuando como un poder inteligente, que lee y evalla nuestros
pensamientos conscientes e inconscientes (Byun-Chul, 2020).
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De lo anterior podemos inferir que la esfera del inconsciente
colectivo se vislumbra en el contexto social. Los simbolos, pues,
explicitan siempre un significado, y se desarrollan conformando
significados culturales, asi como valores, orientados a formar parte
de la conciencia de los individuos.

Hanna Arendt (citado por Vargas, 2009), centra su tesis en las
circunstancias en que se lleva a cabo la edificacion del mundo
politico, relacionado este con tres elementos: la accion politica, que
tiene una asociacion directa con la libertad; el poder como simbolo
de la comunidad; y con un espacio de aparicion, construido para y
por la comunidad, en donde retroalimentan mediante obras y
discursos, y el confrontamiento de opiniones libremente. En otro
sentido, Vargas (2009) analizando la obra de Arendt, advierte que si
la accion politica pierde su especificidad, se torna violenta; y por
tanto, el poder y la violencia son excluyentes, ya que su fuerza reside
en el apoyo de la ciudadania representada en una autoridad, por lo
que se conforma una interconexion entre la accion politica y el
discurso.

En un mismo sentido Di"Pego (2006), subraya algunos elementos
cruciales para entender el poder de la politica, y de acuerdo con la
perspectiva de Arendt (1993), el primer elemento se refiere a la
libertad, que implica un acto intencional, que esta presente en el
poder de la politica. Por lo tanto, para esta autora, lograr su
recuperacion, implicaba el méas grande desafio en el siglo XX. El
segundo elemento ligado al poder politico se orienta a subrayar el
valor del acto colectivo, pues con este no sélo se logra la
reivindicacion de derechos, y la expresiéon de la voz de un grupo o
colectivo, sino que implica adicionar una mirada fresca, con
aportaciones creativas que surgen invariablemente de Ila
retroalimentacion.

El tercer elemento gira en torno al contexto, ya que subraya que
la capacidad de accion disminuye en cuanto aumenta la capacidad
productiva, que se encuentra acompafiada de la violencia. Por tanto,
la violencia tiene un caracter instrumental, y por ende, requiere de
una justificacion en torno al fin que persigue, a diferencia del poder
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que requiere legitimacion. Es por ello, que se puede entender a la
violencia, como sustituto del poder.

La vision de Arendt exalta el tejido de relaciones interpersonales
en donde se interactla y dialoga, y sefiala que el poder se recarga en
la accion y el discurso; sin embargo, hay autores en cuya teoria
convergen elementos totalmente opuestos a la tesis expuesta, porque
se encaminan a sefialar el error que implica cefiirse a una logica que
emane del Estado Nacion, cuando la complejidad del contexto actual
pone en relieve figuras tan poderosas como los fondos financieros o
la fuerza de las plataformas digitales, explicando que los escenarios
politicos e institucionales que se mantienen en dinamicas arcaicas y
rigidas, solamente saldran adelante, relacionando valores, recursos y
proximidad, acompafiado de capacidades planificadoras,
evaluadoras y redistributivas (Subirats, 2019).

Por su parte Byun-Chul (2020), hace un recorrido para entender
el cambio del poder que acompafia a la politica, a través de distintos
momentos de la historia, hasta llegar a nuestros dias, en donde en un
primer momento, habla del poder soberano, que corresponde a un
sistema de produccion agraria, y después habla de un sistema
industrial, propio de un modelo de produccion capitalista, el cual
somete al individuo a un cdédigo de normas, y descubre en la
poblacion una masa de produccién y reproduccion que ha de
administrar a través de la Biopolitica. Por ultimo, este autor
menciona al neoliberalismo, que ya no se ocupa de lo bioldgico,
somatico y/o corporal, sino de la psique como fuerza productiva, y
adopta una forma sutil, donde su técnica de poder genera una
convergencia entre libertad y explotacién en la forma de auto-
explotacion, es decir, que el hombre se explota a si mismo de manera
voluntaria, a través de la optimizacién de su propio rendimiento.

En México, ha habido un largo proceso por organizar sindicatos
de trabajadoras domésticas que comenzo en los afios 20 del s. XX, y
siguio un largo recorrido hasta la década de los 50. De 1920 a 1950
hubo alrededor de 30 sindicatos de trabajadoras(es) domesticas(0s)
con registro oficial en varios estados de nuestro pais: Baja California
Sur, Chihuahua, D.F, Jalisco, Oaxaca, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas
y Veracruz. Ademas otros 15 sindicatos en Baja California Norte,
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Chiapas, D.F., Guerrero, Sonora, Tabasco y Yucatan. Fue hasta
finales de la década de 1970, que el Partido Mexicano de los
Trabajadores formuld un proyecto de sindicalizacion de trabajadoras
domésticas que no llego a buen puerto. En la década de los ochenta
la Confederacion de Trabajadores y Campesinos del Estado de
México, comenzo la organizacion de este gremio, pero abandond el
proyecto (CONAPRED, 2020).

Analizando el trayecto recorrido, se observa una gran
inconsistencia, ya que de los afios veinte a los cincuenta del s. XX
hubo continuidad, pero pasaron veinte afios para que pudiera
vislumbrarse nuevamente una organizacién, que finalmente no se
gesto; tuvieron que pasar otros diez afios para comenzar otra vez,
obteniendo al final un resultado infructuoso. A eso debemos agregar
gue no es lo mismo hablar de algunos fenémenos desde la dptica de
centro a la periferia, puesto que en algunos estados de la Republica,
como en Campeche, no hay asociaciones o sindicatos que represente
a las y los trabajadores domésticos. Por otro lado, en julio de 2021
aterrizaria de lleno el convenio 189 en la legislatura mexicana, no
obstante, el contexto de la pandemia COVID-19, esta impactando
severamente a este gremio, por lo cual, seguramente, este proceso se
vera afectado.

Hablar de afiliacion religiosa es referirnos a pertenecer a un grupo
religioso, siguiendo metas, normas, valores y roles, que funcionan
colectivamente, y hay un sentido de identificacion con el grupo. Por
ello, la religion implica una forma de interaccidn entre personas y
grupos, y un elemento que comparte de manera ideal con la afiliacion
politica es la basqueda del bien comun de sus miembros; y se puede
decir que al ser un constructo social, se advierte una dindmica
especifica que refleja el momento histdrico que se transita.

En cuanto a la afiliacion religiosa, de acuerdo con Rodriguez
(2007), tanto el nacionalismo como la religién implican formas de
identificacion, ya que recurren a elementos simbdlicos como
mediadores de las relaciones entre los individuos y las creencias
estimuladas por las organizaciones” de tal manera que su influencia
es reconocida actualmente en diversos &mbitos, como el de la salud,
en la de comportamientos esperados, etc.
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En la Universidad de Huelva, Espafia, se realizé una investigacion
acerca de la religion y su influencia en las conductas de salud, y se
realiz6 con una muestra de 170 personas, en donde una de sus
conclusiones advierte que el consumo, en determinadas conductas
de riesgo para la salud, se llevan a cabo mas en grupos que no siguen
una creencia religiosa, haciendo énfasis acerca del alcohol cémo la
sustancia legal mas consumida (Carrasco, 2015).

Por otro lado, Burgos (2020) sefiala, que algunos autores han
postulado que en los inicios evolutivos del ser humano, el desarrollo
de la espiritualidad y religion, indujo los cambios cerebrales que
permitieron una cognicion compleja, con lo cual el autor focaliza una
transversalidad de la neurociencia con disciplinas que estudian a la
espiritualidad y la religién, ya que la cognicion compleja es fuente
de funciones cognitivas asociadas al analisis, la evaluacion, la toma
de decisiones y la regulacion emocional.

Por su parte Mafla (2013), hace una revision en torno a las
funciones de la religion, que diversos autores clasicos de la
psicologia de la religibn han depositado en ésta, siendo las
principales: La religion como una funcion social, ya que es un
constructo que actla como referente para las personas; La funcion
de la religion como orientacion de la persona con un ser fundamental
que impulsa su sentido de vida, y poner al ser humano como
protagonista, porque este cuenta con intencionalidad que impulsa su
libertad, su sentido de trascendencia y valores, como la dignidad, la
concordia, la justicia, que finalmente el hombre pone en marcha en
su contexto.

No obstante, la religion también se encuentra ligada al poder,
pudiendo enfatizar dos aristas que se mueven en distinta direccion:
Por un lado, puede ser un medio para el desarrollo humano, siendo
esto de vital importancia, ya que, dejando de lado, un enfoque
filosofico, se observa que orienta a los seres humanos hacia el logro
de un sentido de trascendencia y un sentido de vida; y desde un
sentido social, podemos pensar que pugna porque el hombre asuma
su responsabilidad social practicando las leyes espirituales que lo
conduzcan al amor, a la paz y hacia la mejora de su calidad de vida
(Palacio, 2015).
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Por otro lado, en un sentido contrario, algunos fildsofos
contemporaneos, argumentan que para que el hombre tenga un
sentido de vida, un sentido de trascendencia, y asuma una
responsabilidad social, tendria que asumir el valor de la libertad, lo
cual choca con la tesis de Byun-Chul (2020), ya que de acuerdo con
este, la libertad es una palabra relacional, por ende, solo se logra en
comunidad, lo cual choca con el individualismo de la sociedad
actual, que se ve reflejado en los valores neoliberales.

Tal vez esto sea una de las respuestas para entender, porque a
pesar de la influencia que pueda tener la afiliacion religiosa, tanto en
la toma de decisiones econdémicas, como en la influencia de
“comportamientos esperados” por un grupo religioso, “En nuestro
pais, asi como en el resto del mundo, ha habido cambios con respecto
a la afiliacion religiosa, pues frente a un escenario mundial complejo,
plagado de incertidumbre, la religion, y la afiliacion de fieles va
perdiendo terreno (Staff, 2012). En este sentido, vale la pena sefialar
que si bien, actualmente pesa esa nebulosa de incertidumbre, asi
como una ideologia individualista, como antes se habia comentado,
existen estudios que vislumbran indicadores espirituales
transversales al desarrollo humano, y a la neurobiologia, que a su vez
influyen en la calidad de vida, ya que aducen que los pensamientos
positivos, impactan en la salud fisica y mental, ademas de favorecer
a la persona en el momento de encarar diversas barreras, o desafios
de la cotidianidad.

Un argumento orientado hacia esta direccion lo encontramos en
Janigova y Bednaravona (2015), quien sefiala que se puede entender
la espiritualidad como una configuracion de valores en una cultura 'y
un periodo determinado, que se desean mantener, pues integran el
sentido de la vida, la trascendencia, la fe y la religion, conformando
un continuum de creencias personales.

Por su parte el Dr. Victor Frankl, sefialé que la espiritualidad es
lo que nos brinda humanidad y sentido de vida, siendo la base para
que el hombre no pierda su libertad espiritual e independencia
mental, asi éste pueda enfrentar las peores circunstancias de presion
fisica 0 mental en su vida (Frankl, 2011). Desde esta perspectiva, es
importante resaltar los cambios que se estan generando al interior de
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la iglesia catdlica, en donde en los Gltimos tiempos se cuestiona la
invisibilidad del papel de la mujer en la iglesia, a pesar de que su
funcion ha sido fundamental a lo largo de la historia de esta
institucion.

Metodologia

Este trabajo tiene un disefio cualitativo con enfoque
fenomenoldgico, transversal, de disefio no experimental. La muestra
fue no probabilistica, y se integra por 13 trabajadoras domesticas,
que participaron de manera voluntaria en el estudio. Para obtener
informacion sobre las experiencias en cuanto afiliacion politica y
religiosa de las trabajadoras domésticas, se utiliz6 la técnica de la
entrevista individual abierta y semiestructurada, para el instrumento
se aplico a través de una guia de entrevista semiestructurada. Los
datos se procesaron, interpretaron y analizaron mediante el software
Atlas Ti version 7 para datos cualitativos. EI 100% de los
entrevistados fueron de sexo femenino, con edad que oscila entre 21
y 60 afios.

Resultados

Esta investigacion fue realizada con 13 trabajadoras domeésticas,
cuyos datos sociodemograficos muestran lo siguiente: el 100% son
mujeres, con edad promedio de 41 afios, tienen un promedio de 6.1
afios de escolaridad, el 46% esta conformada por estructura familiar
nuclear, el 61.6% viven en pareja (casadas o en unién libre). Todo el
grupo padece de precariedad laboral: ya sea por su bajo salario, ya
sea por sus amplias jornadas o porque tienen que laborar en mas de
dos casas para subsistir. No existe compatibilidad entre su vida
familiar y laboral. Algunas de ellas cuentan con una trayectoria de
trabajo que va desde un afio hasta 25 afios de labor.

Los resultados derivados del estudio “La simbologia de la
afiliacion politica y religiosa de trabajadoras domésticas del
Municipio de Campeche”, se presentan a través de cuatro categorias
identificadas con las préacticas politicas y religiosas: 1. Aspecto
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religioso y politico; 2. Condiciones personales y contexto
socioeducativo y cultural; 3. Sin afiliacion politica: desconfianza
hacia los politicos; y 4. Sin afiliacion religiosa. Los cuales se
explican a continuacién; como se muestra en la siguiente figura.

Figura 1. Red: Afiliacion politica y afiliacion religiosa
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Nota: El grafico representa cuatro categorias relacionadas con las practicas
politicas y religiosas: 1. Aspecto religioso y politico.2. Condiciones personales y
contexto socioeducativo y cultural 3. Sin afiliacion politica: desconfianza hacia
los politicos y 4. Sin afiliacion religiosa.

1.- Aspecto Religioso y politico. Los resultados en esta categoria
fueron contundentes en el grupo de trabajadoras domésticas, tanto
en el aspecto religioso, como en el politico, ya que no cuentan con
un peso especifico en su cotidianidad, y menos aln representan un
simbolismo que emerja de estos, es decir, que no hay una interaccion
en donde se observe que representan un vinculo importante en su
vida.

2.-Condiciones personales y contexto socioeducativo y cultural. Esta
categoria al ser analizada desde el prisma de la situacién laboral y
personal, no solo de las entrevistadas, sino de todo un contexto
econdmico, politico, social y cultural que ha venido generandose a
lo largo de més de dos décadas. Los hallazgos muestran el por qué
la gente ha dejado de creer que la afiliacién religiosa puede ser un
refugio y una red para poder darle frente a los desafios que se
presentan, y el por qué la afiliacion politica no representa una via
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para consolidar una red para lograr reivindicar sus derechos
laborales.

3. Sin afiliacion politica: desconfianza hacia los politicos. Algunas
de las respuestas de las trabajadoras domesticas entrevistadas fueron
las siguientes:
¢ No estoy asociada a ningun partido politico.
e En cuanto los partidos, yo no estoy en ninguno.
¢ Tiene mas de dos selecciones que no voto, ya que no esta de acuerdo
con nadie de los que ponen.

Lo anterior refleja el desencanto de como este grupo de mujeres
observan el mundo politico tan alejado de su realidad. El afrontar
tantos problemas asociados a la falta de oportunidades a lo largo de
su vida es por demdas paraddjico, cuando hay cada vez mas
programas sociales y aparentemente, politicas publicas disefiadas
para paliar la situacion de la poblacion vulnerable. Sin embargo,
hace ver la importancia de impulsar politicas sociales transversales,
en donde se pudieran brindar a las mujeres elementos para poder
tener conciliacion entre el tiempo laboral y familiar.

En sus respuestas se manifiesta que no ven como una opcién una
posible afiliacion politica, y asumir un papel social mas
participativo, lo cual muy probablemente tiene que ver con la falta
de credibilidad en la clase politica, y por ende el simbolismo que esta
encierra: falta de coherencia, falta de apoyo gubernamental,
impunidad, y la idea de como ni los diferentes partidos, ni la
alternancia politica, ni salir a votar, les quitan el peso de una
existencia plana, que perpetua su situacion de pobreza y falta de
oportunidades , y que esto no les brinda una tregua para el posible
cambio.

Es importante observar que a pesar del impacto de las acciones
realizadas por tantas mujeres en el mundo, a lo largo de la historia,
actualmente se emplea aun el procedimiento de apabullar a las
mujeres que luchan por algun tipo de tema politico, de no comportarse
a la altura; sin embargo, es un hecho, que sin vociferar y exigir sus
derechos no hubieran logrado avanzar en la consecucion de sus
objetivos (Langan, 2019).
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En el mismo tenor, de acuerdo con la Unién Interparlamentaria y
la Organizacidn de las Naciones Unidas, en su ranking mundial de
mujeres tanto en ramas ejecutivas como parlamentarias hasta enero de
2021, muestran maximos histéricos en paises con jefas de estado,
gobierno o ministras. No obstante, en un analisis mas profundo,
opinan que persisten las desigualdades de género, ya que en algunos
paises hubo retroceso, pues de 2020 paso de 21.9% a 21.3% en 2021
(ONU, 2021).

El mismo informe ubica a México en la posicion 34 de 190 en la
categoria de mujeres en cargos ministeriales, y el lugar quinto en el
mundo con mujeres en el parlamento. Habiendo un avance en cuanto
a las reglas de paridad de género que se vislumbra en el 49% de
mujeres que ocupan el papel de legisladoras locales, no siendo asi en
las gubernaturas, pues hay solo dos gobernadoras de 32 entidades.
En la LXIV legislatura, de 500 curules en la camara de diputados,
quedo el mismo nimero de mujeres y hombres, y de septiembre de
2019 a abril de 2020, tanto la cAmara de senadores, como la de
diputados fue presidida por mujeres. En cuanto al gabinete federal
de la actual administracion el 40% de quienes encabezan las
diferentes secretarias son mujeres (Strategia Electoral, 2020).

Lo anterior resulta paraddjico en un pais en donde la violencia
estructural se observa en diferentes aspectos que afectan a un mayor
numero de mujeres y nifias, donde algunos indicadores directamente
relacionados con las y los trabajadores domésticos lo demuestran:

e Aumento de desempleo. Entre el primer trimestre de 2020 y el
primer trimestre de 2021, el nUmero de trabajadores
domésticos, con alguna remuneracién disminuy6 en 13.4%, al
pasar de 2.3 a 2.0 millones de personas.

o Del total de trabajadores domésticos remunerados en el primer
trimestre de 2021, el 14.2% se encontraba en situacion de
pobreza laboral, es decir, su ingreso laboral fue menor al costo
de la canasta alimentaria; esto representa un aumento de 2.1
puntos porcentuales con respecto al mismo periodo del afio
anterior.
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e En promedio, entre el primer trimestre de 2020 y el 2021, el
ingreso laboral por trabajador doméstico disminuy6 4.6%
(CONEVAL, 2021).

Si a lo anterior agregamos algunos otros indicadores que estan
presentes, y que a raiz de la pandemia se han incrementado,
encontramos aumento significativo en la brecha salarial, incremento
del rezago educativo, aumento significativo de violencia
intrafamiliar, aumento en el nimero de feminicidios, desaparicion
de mujeres; y temas pendientes de resolver como el riesgo de
muertes por aborto, aumento de pobreza; todo lo anterior,
impactando principalmente a mujeres y nifias.

4.-Sin afiliacion religiosa. En las respuestas del grupo de mujeres
entrevistadas resaltan comentarios como:

e Soy catdlica pero casi no asisto a la iglesia.

¢ No soy miembro de ningan grupo religioso.

So6lo dos mujeres del estudio: dijeron encontrar refugio en la religion
en momentos de crisis. Lo anterior habla de cémo el dinamismo de
las transformaciones economicas, sociales, politicas y culturales,
presentes en la sociedad actual, no dejan al margen a la estructura y
organizacion de las diferentes religiones presentes en el mundo, y de
coémo han tenido que seguir algun tipo de transformacion, intentando
reflejar la heterogeneidad y multiculturalidad presentes en diferentes
latitudes del mundo.

De acuerdo con algunos resultados del estudio internacional
realizado por la BBC News (2015), Win Galup, con 65,000 personas
de 65 paises del mundo, para saber cuales eran los paises mas
religiosos y menos religiosos, se concluyé que el numero de
creyentes es algo y que el nimero de los creyentes jovenes seguira
en aumento, ademas los dos paises méas religiosos en el mundo
fueron Tailandia (94%) y Armenia (93%), y dos de los paises menos
religiosos fueron China (7%) y Japon (13%); y en América Latina
los cinco paises mas religiosos eran Peru (82%), Colombia (82%),
Brasil (79%), Argentina (72%) y México (68%).
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El proceso de afiliacion religiosa no solo ha cambiado en el
contexto mundial, sino en el nacional, estatal y local. En enero de
2020, datos del censo de poblacion y vivienda de México, 2020,
relacionados con la religion en nuestro pais, indican que de 2010 a
2020 hay un menor nimero de fieles en la iglesia catolica: paso de
82.7% a 77.7%, aumentando los fieles en la iglesia protestante y
evangélica, ya que paso de: 7.5% a 11.2%, ademas de haber un
mayor porcentaje de personas sin religion: de 4.7% a 8.1%, con un
2.5% de personas sin adscripcion religiosa (Diaz, 2021).

En el afio 1990 solo dos entidades de la Republica tenian menos
de 75% de poblacién catélica, ya en el 2020 pasaron a ser 10, siendo
el Estado de Campeche uno de los cuales estaba presente desde el
afio 2000. Una dinamica similar se hizo con los fieles que iba
ganando las iglesias protestantes y evangélicas, estando Campeche
presente desde el afio 1990. En cuanto a las personas sin religion, a
partir de 2010 se suma el Estado de Campeche a los estados con un
10% de personas que asi lo sefialan. En el 2020 son 14 entidades
que reportan un 10% de creyentes sin adscripcion religiosa, entre
ellos Campeche, todo lo cual concuerda con las respuestas obtenidas
por parte del grupo de mujeres entrevistadas.

Cabe hacer notar como el simbolismo y la afiliacion religiosa en
décadas anteriores se observaba con mucha fuerza a traves de sus
diferentes manifestaciones, como son peregrinaciones, festividades,
primeras comuniones, bodas, quince afos, etc., que eran parte del dia
a dia de las familias en todos los sectores sociales, muchos de los
cuales eran rituales y tradiciones que finalmente son simbolos que
dan fuerza a la estructura familiar, y “que dan estabilidad a la
existencia, y que convierten el estar en el mundo, en un estar en casa,
puesto que van desapareciendo” (Martinez, 2021).

Byun-Chul (2020), hace una critica hacia el neoliberalismo, que
hace del trabajo el centro de la vida de la gente, y con ello, la
tendencia hacia el individualismo, narcisismo, pérdida de identidad
cultural, y dejar de lado elementos como el juego, el reposo, el ver
pasar el tiempo, la interaccién, la reflexidn, la contemplacién, lo que
se asocia con la creatividad. Situacion que dicha de otro modo por
Bauman (2005) habla de las caracteristicas que conforman al hombre
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de sociedad liquida, en donde, a partir de lamodernidad, la reduccion
de las relaciones humanas en una logica de costo-beneficio.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion denotan la falta
de simbolismo en cuanto a la afiliacion politica y religiosa de las
trabajadoras domésticas de Campeche, lo cual lleva a interpretar, por
la falta de interaccidn con otros colectivos, que cuentan con redes de
apoyo elementales, es decir, de su familia y posiblemente de amigos
Yy Vecinos.

Por otro lado, se vislumbra a la politica como un area circunscrita
a la toma de decision a través del voto para elegir a sus
representantes, y no como un area que infiere en muchas otras
dimensiones de su vida. Y a la afiliacidon religiosa pareciera que no
le brindan una connotacion, pero dicen no pertenecer a ningin grupo
religioso; situacion que habla de transformaciones que se ligan a
valores y desarrollo espiritual, con ello a un sentido de trascendencia
y sentido de vida.

Asi, al ubicar el punto de la afiliacién politica, éste colectivo se
separa del sentido ideal de participar para el logro del bien comun,
de socializar a través de acciones y entornos en donde fluya el
discurso y la creatividad para resolver problematicas en comun, y
reivindicar sus derechos o ejercer su ciudadania dejando de lado la
oportunidad de participar en organizaciones, asociaciones gremiales,
etc., y con ello el ejercicio de su libertad vinculo con el otro, lo que
implica un acto participativo en un espacio publico, elemento
constitutivo de la democracia; y advierte, que si la accién politica
pierde su sentido, se torna violenta.

Por otro lado, habria que vislumbrar si algunas de sus ideas, que
son socialmente consensuadas y representadas en simbolos, se
encuentran inmersas a una serie de valores de consumo, orientando
sus acciones hacia una mayor fuerza de produccion, y actuando
como un poder sutil e inteligente hacia una cultura del rendimiento,
traducida en una auto explotacién, y quitandole el peso al sistema,
como lo sefiala la teoria de Byun-Chul.
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Es importante hacer mencion, que hoy mas que nunca éste
colectivo tendria que promover la union, y ejercer presion hacia las
autoridades, evitando perder terreno en la entrada en vigor del
acuerdo 189 de la OIT en julio de 2021, y generar demandas bien
definidas y argumentadas hacia el gobierno, sensibilizando a la
sociedad para que su labor sea vista, eliminando el significado
utilitarista y dandole mayor visibilidad.

En cuanto a la afiliacion religiosa que, de acuerdo al analisis
realizado, se encuentra relacionado con un desarrollo espiritual, que
implica contar con un sentido de trascendencia y un sentido de vida,
ademéas de constituir procesos volitivos y reguladores de las
emociones, y procesos identitarios que impactan no tan solo en un
aspecto individual, sino también el social, por su relacién con la
dimensién del desarrollo humano y de la responsabilidad social, asi
como el logro de una mejor calidad de vida.

En este sentido, de acuerdo con los resultados obtenidos, se
pudiera interpretar que las mujeres del colectivo de trabajadoras
domésticas no le brindan un peso especifico a este aspecto, 0 que no
cuentan con tiempo para dedicarlo a ello, por lo cual se recomienda
realizar estudios mas profundos para valorar si infiere este aspecto,
en acciones volitivas, actitudinales, morales, como sugiere la
literatura.

En el marco de la pandemia, se dieron incrementos masivos de
despidos de las y los trabajadores domésticos, con recorte de
salarios, impactando en el engrosamiento del sector informal,
quedando en situacion de mayor vulnerabilidad, con lo cual si
tuvieran redes de apoyo, ya fueran del ambito politico o religioso,
seria mas factible que encontraran soluciones a los problemas que
enfrentan en la cotidianidad.

Con respecto a la afiliacion religiosa, que implica aspectos
individuales y sociales, y que se relaciona con la espiritualidad y
filosofia (por la importancia de lograr una vision trascendente, y con
este un sentido de vida), desde una éptica social se relaciona con el
desarrollo humano, asociado a conductas, rituales, valores, simbolos
que se relacionan con un proceso identitario y una dimension del
desarrollo humano y de la responsabilidad social, asi como al logro
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de mejor calidad de vida, siendo notorio que este grupo se encuentra
casi en su totalidad desligado de este &mbito.

Propuestas

Promover el disefio de politicas publicas transversales, donde la
mujer pueda hacer una conciliacion entre la vida laboral y familiar.

e Fomentar el disefio de politicas familiares, acordes a la
complejidad de la sociedad actual.

e Discernir por parte de la Academia hacia el anélisis de las
tendencias de modelos educativos que pugnan por la
competencia, el maximo rendimiento y el utilitarismo de la
ciencia, pues con ello desdibujan la posibilidad de un
desarrollo integral, de fomentar valores y derechos humanos.

o Reforzar el sistema judicial y penal, para hacer valer las leyes
y penalizar a quienes no las cumplan, sobre todo con lo que
respecta al cddigo 189 que en julio de 2021 aterrizara en pro a
los derechos laborales de las y los trabajadores domésticos.

e Impulsar la depuracion ética de los representantes politicos, asi
como pugnar por la rendiciobn de cuentas y penalizar
judicialmente a quienes no cumplan con su labor en el servicio
publico.

e Promover la transversalidad de la perspectiva de género en
todos programas publicos y privados.

e Sensibilizar a la sociedad en torno a la importancia de la labor
de las y los trabajadores domésticos.

e Desde diferentes parcelas de accidn, intervenir en programas
relacionados con la construccion de ciudadania.
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Obesidad y COVID-19. Dos
pandemias que deben ser atendidas
en México

Martha Leticia Cabello Garza °
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Resumen

La presente ponencia tiene como objetivo presentar una revision
bibliografica sobre dos pandemias que deben ser atendidas en México: La
obesidad y el COVID-19. En este trabajo se expone evidencia cientifica
gue sugiere consistentemente que la gente con COVID-19 que padece de
sobrepeso u obesidad, comparado con aquellos que tienen un peso
saludable estan en alto riesgo de poder tener complicaciones y pueden
Ilegar a morir, esto independientemente de la edad, sexo o etnicidad. Varios
estudios reportan que la obesidad ha sido asociada a condiciones de
inflamacién cronica y a la disminucion del sistema inmune, incrementando
la susceptibilidad de infecciones en los individuos. Pacientes con obesidad
tienden a ser més susceptibles por COVID-19, ya que la infeccion puede
rapidamente tener un progreso importante. Esta revisién sistematica
subraya a este grupo como altamente vulnerable y se enfatiza la
importancia la prevencidn del sobrepeso y mejorar el acceso a un sistema
de salud que busque la prevencion de este padecimiento y la promocion de
estilos de vida saludable. La capacitacion al personal de salud y en especial
al profesional del Trabajo Social es muy importante. Asi mismo, debe ser

5 Investigadora del Centro de Investigacion y Desarrollo en Salud CIDICS de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Secretaria de la Academia Nacional
de Investigacion en Trabajo Social. Docente y Asesor de Proyectos Sociales
de la Universidad CEDEI Centro de Estudios Interuniversitarios
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Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
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una prioridad de las politicas publicas atender a esta poblacion por ser un
asunto prioritario dada la alta vulnerabilidad.

Palabras clave: obesidad, COVID-19, politicas publicas, salud publica.
Introduccién

El virus del coronavirus COVID-19 es una nueva pandemia que
rapidamente se ha extendido a través del mundo con altas tasas de
mortalidad y esta afectando fuertemente el bienestar social de la
humanidad y de la economia. El prondstico ha sido conscientemente
reportado como altamente negativo en personas con edad avanzada
y cuando existe la presencia de comorbilidades como la obesidad, la
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus y enfermedades pulmonares; sin embargo, las tasas de
crecimiento de hospitalizacion en personas jovenes se han reportado
en recientes estudios asociada a la obesidad (Popkin, et al, 2021).

México, es un pais que tiene las mayores tasas de obesidad y
sobrepeso del mundo, por lo que ademas de enfrentar la pandemia
del Coronavirus, debe hacer frente a la pandemia de la obesidad,
siendo el pais que ocupa el segundo lugar en tasas de obesidad a
nivel mundial (después de Estados Unidos). Las tasas de sobrepeso
muestran tener 76% de las mujeres y un 69% de hombres, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT, 2018), a nivel
general, muestran que el 38.4% de la poblacién mexicana tiene
sobrepeso u obesidad. EI 39% de los adultos de 18 0 mas afios (un
39% de los hombres y un 40% de las mujeres), tenian sobrepeso. En
México la alta prevalencia de la obesidad se encuentra
significativamente asociada ademas a los niveles de inseguridad
alimentaria y con el sexo. (Global Food Cultures, 2018).

En cuanto a la cifra de contagios activos en junio del afio 2021,
alcanza casi 2 millones 500 mil casos confirmados, la gran mayoria
se encuentra en la ciudad de Meéxico, seguido por el Estado de
México y Nuevo Ledn y mas de 200 mil fallecimientos. Por varios
meses a nivel mundial, México ocupd el tercer lugar en contagios
solo superado por Estados Unidos y Rusia. En junio del 2021
continua en los primeros lugares (4° puesto.) con mas decesos por la
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pandemia precedido por Estados Unidos, Brasil, e India; las pérdidas
humanas totales a causa del SAR-CoV-2, mantiene el indice de
letalidad en un 10.7%. (Secretaria de Salud, 2021).

La pandemia de la obesidad aunado a la pandemia del COVID-
19, ha traido una crisis mundial de salud; existen factores como la
edad, el sexo o la etnicidad que no se pueden cambiar, pero otros
como el exceso de peso pueden ser controlados y prevenibles, por lo
que esta variable puede aminorar las complicaciones de salud que
trae consigo este virus letal.

La evidencia cientifica que rapidamente ha surgido de la relacién
entre el exceso de peso y el COVID-19 a pesar de que el indice de
Masa Corporal no ha sido un elemento estimado en algunas
investigaciones o0 no habia sido considerado afios antes de la
exposicion del COVID-19. (Blackshaw, et. al, 2020), y a pesar de la
relativamente escasa literatura sobre el tema, la evidencia sugiere
consistentemente que la gente con COVID-19 que padece de
sobrepeso u obesidad, comparado con aquellos que tienen un peso
saludable, estdn en alto riesgo de poder tener complicaciones y
pueden llegar a morir; esto independientemente de la edad, sexo o
etnicidad. (Alhusseini, N., & Algahtani, 2020; Chua y Sheng, 2020;
Denova-Gutierrez, et. al, 2020; Tamara & Tahaparty, 2020).

Belanger y otros (2020), mencionan la importancia de una dieta
saludable, rica en frutas y verduras y baja en azlcares y calorias,
sobre todo el evitar alimentos procesados es esencial para la salud,;
sin embargo en tiempos de confinamiento, la disponibilidad de tener
acceso a una dieta saludable esta determinada por el acceso a este
tipo de alimentacion; pero ademas influye las desigualdades
socioeconomicas, educacionales y medioambientales, que son
percibidas como una desventaja para comunidades vulnerables. Este
estudio que se ha realizado en algunas ciudades de Estados Unidos
muestra que los Latinos, personas de color y americanos indigentes
0 sin hogar, son los mas vulnerables de tener obesidad y otras
comorbilidades relacionadas con la inseguridad alimentaria.

La actual emergencia de salud tiene grandes desafios uno de ellos
es el entendimiento de patrones de transmision, severidad,
caracteristicas clinicas y factores de riesgo, que puedan dar luz a
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nuestra poblacion en general y al personal de salud en varios
escenarios. Ademas, se enfatiza la necesidad de estudios que evalten
las estrategias de prevencion y modelos de intervencién social para
el tratamiento para estos pacientes. En funcion de lo anterior, este
trabajo presenta una revision bibliografica de recientes estudios que
muestran la obesidad como un factor de riesgo para la
hospitalizacion, y el desarrollo de consecuencias graves, que son
determinantes en la mortalidad por COVID. Por lo que es
imprescindible hacer propuestas de politica publica en materia de
sistema alimentario, sistema de salud, entorno alimentario, el
sistema de comunicacion y orientacién alimentaria, a fin de revalorar
y reforzar aquellas medidas que fomenten la buena alimentacion, la
actividad fisica y en general estilos de vida saludable como pilares
de la salud.

Estudios sobre Obesidad COVID-19

Una revision sistematica combinada y meta analisis realizada por
Bakaloudi y otros (2021), estudi6 el impacto que tuvo el periodo de
confinamiento (marzo a mayo de 2020) en el peso corporal y en el
indice de Masa Corporal (IMC) en adultos y adolescentes (>16
afios). Durante este periodo en el que se incluyeron medidas como el
distanciamiento fisico con cierres de actividades comerciales,
educativas y laborales totales o parciales, se alentd a las personas a
permanecer en sus casas la mayor parte del tiempo. Sin embargo,
estas medidas al cambiar la rutina diaria tuvieron repercusiones en
los comportamientos relacionados al estilo de vida como una
alimentacion desequilibrada e inactividad fisica.

Estos investigadores analizaron 59,711 personas de 32 paises, los
resultados informaron que un rango de 11.1 a 72.4% personas
declararon un aumento de peso después o durante el periodo de
confinamiento. El IMC también fue estadisticamente significativo
mas alto después o durante el confinamiento. Observaron que en
adultos mayores hubo una pérdida significativa de peso corporal lo
que indica un mayor riesgo desnutricion y sarcopenia en esta
poblacion. (Bakaloudi, 2021).
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Varios estudios (Alhusseini, N., y Algahtani, 2020; Chua y
Sheng, 2020; Denova-Gutierrez, et. al, 2020; Tamara y Tahaparty,
2020), reportan que la obesidad ha sido asociada a condiciones de
inflamacion crénica y a la disminucion del sistema inmune,
incrementando la susceptibilidad de infecciones en los individuos,
estos pacientes tienden a ser mas susceptibles por COVID-19, ya que
la infeccion puede rapidamente tener un progreso importante debido
a la baja capacidad funcional de sus pulmones, mayor que la que
tiene la gente con peso normal.

Otros estudios como el de The Lancet “Obesity and COVID-19 a
call for action from people living with obesity” (2020), muestran
datos de Francia y Ukrania con una alta tasa de incidencia en
pacientes con obesidad admitidos en unidades de cuidados
intensivos, comparados con los de peso normal y cerca del 10% de
los pacientes con un indice de Masa Corporal (IBM) mayor a 40
kg/m? incrementandose la mortalidad en este grupo.

El mostrar estas cifras ante la poblacion, ha creado miedo,
confusion e incertidumbre, a cerca del riesgo que tienen de contraer
el virus, o de que acciones deberian tomar lo que tienen un IMC de
30 0 maés, y ellos estiman que este reporte ha impactado a la
poblacion de estos paises sobre todo en el momento del pico de la
pandemia (Lancet, 2020). Es importante resaltar que estos miedos,
de acuerdo con comentarios que se muestran en el informe
(apéndice, pp. 2-5), no son infundados ya que es un riesgo para
aquellos pacientes que requieren sedacion. A largo plazo ellos
sefialan la importancia de la prevencion y mejorar el acceso a sistema
de salud, disminuir el estigma hacia las personas con excesivo
sobrepeso y la capacitacion a personal de salud resaltando en este
contexto las experiencias de personas que viven con obesidad.

En México un estudio realizado por Denova-Gutierrez, y otros
(2020), investigo a 3, 844 pacientes, quienes resultaron positivos al
COVID-19, mostrando que existe 1.43 de més alta probabilidad de
desarrollar COVID de manera severa, comparado con aquellos
pacientes sin obesidad. El 17.4% de los pacientes presentan
obesidad. 14.5 % presentan diabetes y 18.9 % hipertension arterial.
Se observo ademas que un mayor nimero de pacientes adultos
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mayores que presentaban obesidad 23% que los que no presentaban
obesidad (18.7%).

Varias investigaciones como la de Blackshaw, y otros (2020)
Petrova, y otros (2020), han demostrado el impacto del estilo de vida
en comorbilidades relacionadas con el COVID-19, la obesidad,
diabetes e hipertension son las principales causas asociadas. En la
epidemia del COVID-19, las personas que cuentan con alguna
enfermedad crénico-degenerativa 0 autoinmune, corren mayor
riesgo de desarrollar una patogénesis postulada de la infeccion por
SARS-CoV-2. Por lo que la relacion entre alimentacion y sistema
inmunoldgico se debe considerar como un factor de incidencia en la
propagacion epidemioldgica de este coronavirus; y sobre todo debe
ser tomada como una condicion de posibilidad para que sus
portadores puedan manifestar una sintomatologia aguda de COVID-
19 (Luna, 2020)

Otro estudio realizado por Ammar y otros en el afio 2020,
aplicaron una encuesta internacional en linea en siete idiomas en la
que participaron 35 organizaciones de investigacion de Europa,
Africa del Norte, Asia Occidental y América para dilucidar las
consecuencias del comportamiento y estilo de vida de las
restricciones de COVID-19. En este informe de datos preliminares
presentan los resultados de las primeras mil personas (1047) de las
cuales el 54% eran mujeres. En este trabajo los resultados mostraron
que el confinamiento tuvo un efecto negativo en los niveles de
actividad fisica (vigoroso, moderado, caminando y en general) y en
el tiempo que pasaban sentados (28%), aumento de 5 a 8 horas por
dia. Tambien se observo un patrén de alimentos menos saludable con
mas shacks entre comidas, mayor nimero de comidas principales y
alimentacion fuera de control, los cuales pueden atribuirse a comer
por ansiedad, o aburrimiento. Por lo que los autores concluyen que
el confinamiento en el hogar tiene efectos que alteran las conductas
de alimentacion y de actividad fisica que a la larga pueden dafiar la
salud (Ammar et al., 2020), lo cual trae como consecuencia
problemas de mayores niveles de obesidad.

En un estudio transversal realizado en Arabia Saudita aplicaron
una encuesta en linea a través de redes sociales para comprender el
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impacto que tiene la pandemia de COVID-19 en los habitos de
alimentacion. Se encuestaron a 2706 adultos, la mayoria (85.6%)
informo que comian comidas de casa a diario en comparacion a
antes. La calidad de la alimentacion fue superior (p=0.002) antes de
la pandemia en comparacion al periodo durante la pandemia. La
cantidad de alimentos fue mayor durante el confinamiento
(p<0.001). Por lo que, aunque algunos habitos mejoraron, la calidad
y cantidad de la comida empeoraron durante la pandemia de
COVID-19 (Alhusseini, y Algahtani, 2020).

Para determinar el efecto del indice de Masa Corporal y su
asociacion con comorbilidades, factor socioeconémico y otros
aspectos relacionados con la muerte por COVID-19, un estudio
realizado por Tartof, y otros (2020), encontraron que existe una
asociacion entre el indice de Masa Corporal y el riesgo de muerte,
en comparacion con aquellos que estaban dentro de un rango de peso
normal. Entre los resultados no se detect6 mayor riesgo de muerte
asociado a la raza, etnia negra o latina u otras caracteristicas
demogréficas.

Otro estudio realizado en México tuvo como proposito evaluar las
caracteristicas clinicas y factores de riesgo de mortalidad de paciente
con enfermedad por COVID-19. Se analiz6 una base de datos con
los casos de monitoreo por COVID-19 del Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de Enfermedades Respiratorias Virales, en donde se
estudio la informacién de 331,298 pacientes con el diagndstico
positivo. Encontraron que ser hombre, mayor de 41 afos, tener las
comorbilidades de diabetes, hipertension y obesidad son los factores
asociados a riesgo de muerte por COVID-19 en la poblacion
mexicana. (Parra-Bracamonte, Lopéz-Villalobo y Parra-Brcamonte,
2020)

Investigaciones como las publicadas por la Asociacion Europea
para el estudio de la obesidad, emitieron un posicionamiento,
afirmando que el virus del Coronavirus y su relacion con la
obesidad, ademas de las comorbilidades relacionadas al exceso de
peso y que impactan en la hospitalizacion y muerte por la infeccion,
aseguran como los determinantes psicosociales de la salud
incluyendo la localizacién geogréfica y el acceso al cuidado de la
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salud, son elementos a considerar, subrayando la importancia de
poner especial atencion a estos desafios durante la pandemia y evitar
agregar a las cifras de COVID problemas de salud, que como la
obesidad pueden ser prevenibles (Frihbeck et al., 2020).

Otra investigacion relacionada con el tema es la realizada por De
Siqueira y otros (2020), cuyo proposito fue evaluar si existia alguna
asociacion entre la obesidad y los altos niveles de hospitalizacion por
coronavirus (COVID-19). Ellos encontraron varios estudios de este
nuevo virus y sus asociaciones con la obesidad como una de las
principales comorbilidades asociadas a complicaciones por contraer
el virus, incluyeron estudios desde diciembre del 2019 y mayo del
2021, se revisaron 96 articulos, donde se observa una gran
asociacion entre la obesidad y el sobrepeso como factores
desfavorables para la infeccién de este virus. A mayor indice de
Masa Muscular peores resultados y mayor numero de personas
hospitalizadas y mayor letalidad, especialmente cuando se conjugan
otras comorbilidades como la diabetes o hipertension arterial.

Una revisién sistematica realizada por Huang y otros en el afio
2020, explord los efectos de la obesidad con el riesgo de enfermedad
grave entre pacientes con COVID-19. Utilizaron el IMC y el grado
de acumulacion de tejido adiposo visceral (IVA) como indicadores
del estado de obesidad, encontrando que la obesidad aumenta el
riesgo de hospitalizacion, ingreso a la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), necesidad de ventilacion mecéanica invasiva (VMI)
y muerte en los pacientes. También que la adiposidad visceral
excesiva parece estar asociada con resultados graves de COVID-19.
(Huang et al., 2020)

Discusion

Existen mecanismos fisiopatologicos de la obesidad que estan
asociados a mayor susceptibilidad para la enfermedad de COVID-
19. La inflamacion cronica se da por un exceso de tejido adiposo
produciendo una disfuncién metabdlica en la que hay un
desequilibrio antinflamatorio y proinflamatorio que interfiere con la
activacion del sistema inmunoldgico, aunado a la insuficiencia

79



respiratoria en formas graves de COVID-19. (Petrova et al., 2020;
Shaman et al., 2020), pero ademas existen factores sociales que
estan relacionados con esta situacion.

De acuerdo con la OMS (2019), el acceso a alimentos nutritivos,
una alimentacion y nutricion Oéptimas, son requerimientos
indispensables para una vida saludable. En el documento sobre el
estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2019
(FAO, 2019), alude a que casi un tercio de los adolescentes y adultos
padecen sobrepeso, y obesidad, afirmando que la inseguridad
alimentaria desempefia un papel importante como factor
determinante de muchas formas diferentes de malnutricion. Uno de
los factores que ayudan a explicar el vinculo entre la inseguridad
alimentaria y el sobrepeso o la obesidad, es el costo méas alto de los
alimentos nutritivos lo cual es sustituido por alimentos méas baratos
con alto contenido de grasa y azlcar, ademas se menciona el acceso
a los alimentos y las adaptaciones fisioldgicas a las restricciones
alimentarias.

Se conoce ademds, que la obesidad debilita el sistema
inmunologico y por ende hace que el huésped sea vulnerable a
enfermedades infecciosas. En la enfermedad por COVID-19 las
personas tienen un mayor riesgo de enfermedad grave,
hospitalizacion y mayor probabilidad de muerte. Es por eso
sumamente importante que los y las profesionales del Trabajo Social
promuevan todos los elementos que intervienen en el fortalecimiento
del sistema inmunitario.

Dentro de las medidas que se sugieren para las personas con
obesidad durante la pandemia de COVID-19, en este afio 2021, se
encuentra el alentar a las personas que se encuentran en
confinamiento y restricciones sociales, a mantener patrones de
alimentacién saludable y realizacion de actividad fisica, ya que de
no realizarlos se pueden tener efectos negativos en la composicion
corporal con aumento de grasa y pérdida de musculo que pueden
resultar en desnutricion y obesidad. (Barazzoni et al., 2021)

Otra medida seria la realizacion de actividad fisica, la cual no solo
tiene efecto en el control del peso, composicion corporal y
complicaciones metabdlicas sino que también en la calidad de vida.
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Asimismo, conduce a respuestas antiinflamatorias que pueden
proteger contra el resultado severo de COVID-19. Los profesionales
de la salud deben brindar recomendaciones que sean
individualizadas en cuanto al tipo, frecuencia, intensidad y duracion
del ejercicio. (Barazzoni et al., 2021)

Por otro lado, las personas con obesidad deben ser canalizadas a
profesionales de la salud, con expertos como dietistas, nutricionistas
clinicos 0 médicos especialistas, para una evaluacion nutricional
completa y asi evitar el riesgo de enfermedades relacionadas con el
exceso de peso. Ademas de acuerdo con Barazzoni y otros (2021),
para evitar la pérdida de masa muscular en la desnutricion asociada
a la obesidad, los profesionales deben asegurar una alimentacion
adecuada de proteinas junto con ejercicios de fuerza muscular.

Algunas recomendaciones para las personas con sobrepeso /
obesidad en confinamiento son mantenerse activo y hacer ejercicio
diario, tener wuna alimentacion regular y tener suficientes
medicamentos si se tiene alguna comorbilidad; comprar frutas y
verduras de temporada, evitar refrescos y jugos procesados, evitar
las rutinas sedentarias alternando el tiempo sentado o acostado,
reducir el uso de equipos electronicos, de ser posible comenzar un
programa estructurado de ejercicio fisico diario (prescrito por un
profesional de la salud). Se recomienda realizar de 150 a 300
minutos de ejercicio cardiovascular por semana de intensidad
moderada. (Brajkovich et al., 2021)

La telemedicina, es una buena herramienta para consultar con los
profesionales de la salud y que puedan asesorar a la persona con
obesidad en las é&reas de alimentacion, actividad fisica o
comorbilidades muy recomendada en estos momentos de pandemia
y de la vuelta a la “nueva normalidad”. (Brajkovich et al., 2021)

Como es sabido, una nutricion adecuada es un factor importante
para la funcién inmunolégica contra las enfermedades. El estado de
nutricion de una persona tiene un impacto muy significativo en la
susceptibilidad al COVID-19. Pero ademas debemos considerar que
debido a las medidas de aislamiento implementadas por la pandemia,
se dio como consecuencia una reduccién en la actividad fisica y
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mayor ingesta energética, aumentando la posibilidad de riesgo de un
resultado severo.

Conclusiones

El mayor desafio a que se enfrentan los sistemas de salud en el
mundo y particularmente en México es buscar un tratamiento a este
virus letal que amenaza la salud y la economia mundial. Pero otro
igualmente importante es el hacer frente a la pandemia de la
obesidad. Aunado a los estudios que muestran la asociacion de la
obesidad con la comorbilidad y mortalidad del COVID-19, es
imperiosa la necesidad de combatir y prevenir la obesidad en nuestra
sociedad a fin de reducir las comorbilidades que interactian con la
obesidad y sobre todo reducir los resultados adversos de esta
pandemia viral.

El modelo de salud que impera actualmente reconoce que los
factores psicosociales afectan los sistemas corporales, lo que
conlleva a alteraciones de los procesos patoldgicos, por lo que se
llega a la conclusion de que la calidad del bienestar tanto fisico como
psicoldgico depende de los habitos de vida, teniendo como aspectos
centrales de esta problematica, las creencias, actitudes, los habitos
cotidianos y el comportamiento.

El desarrollo epidemioldgico de este virus requiere de una
supresion general del sistema inmunoldgico de la poblacién como
factor humano, por lo que es importante considerar la respuesta
inmunoldgica de la persona, la cual se ha visto deteriorada por la
ingesta de alimentos hipercaloricos, transgénicos, sobreoferta de
productos industrializados y uso de productos nocivos distribuidos
por el sistema alimentario, y que ha propiciado la aparicion de
enfermedades como la obesidad.

Dada la evidencia mostrada en este trabajo, es imprescindible que
los sistemas de salud pongan atencién a programas preventivos, y
con tratamientos eficaces considerando el contexto de cada region y
cada pais con el fin de hacer frente a esta actual pandemia. Pensar en
estrategias que busquen regular, o hasta prohibir la sobreoferta de
alimentos con alto nivel de grasas y azucares, transgénicos. Y por
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otro lado reconstituir los servicios médicos publicos, donde se
reconsidere el papel del promotor de salud comunitario.

Por este motivo es fundamental, que el profesional de Trabajo
Social promueva en sus centros de salud, o en sus instituciones
laborales, el considerar el impacto del estilo de vida y el consumo de
dietas saludables durante la pandemia. Implementando medidas
como el tener una alimentacién sana y equilibrada, y la activacion
fisica, lo cual es vital en el proceso de recuperacion de los pacientes
con COVID-19, sobre todo en quienes han sufrido problemas
cardiacos, pulmonares, pérdida de peso o fragilidad, debido a estas
afecciones.

Estos pacientes requieren de apoyo Yy rehabilitacion nutricional
para garantizar una recuperacion eficiente y reducir el riesgo de
reingresos hospitalarios. El acceso a alimentos saludables y la
educacién nutricional a sujetos de riesgo debe ser una prioridad.
(Mortaz et al., 2021). El o la profesional del Trabajo Social debe
promover Yy atender estas recomendaciones en sus pacientes
hospitalizados.

Actualmente ante la tercera ola de infectados en México, donde
son justamente los jovenes que no se han vacunado quienes corren
mayor riesgo, se sugiere que la obesidad y las enfermedades cronicas
actian como factores de riesgo para una menor supervivencia
hospitalaria en grupos de edad mas jovenes, siendo la combinacion
de ambas un factor sobre todo en pacientes menores de 50 afos.
(Yates et al., 2021)

La pandemia del Coronavirus pasard, pero queda enfrentar el
desafio de nutrir nuestra salud y evitar posibles efectos colaterales.
Por esta razon es particularmente importante contar con
profesionales de la salud como lo es el o la Trabajadora Social,
quienes tienen contacto directo con las comunidades, para prevenir
y manejar la obesidad, sobre todo en época de aislamiento
prolongado. Una manera es promover la reduccion de la ingesta de
calorias, evitar el comer emocionalmente, promover el gasto
energético en el hogar a través de la activacién fisica con formas
divertidas como el baile o pilates, estrategias psicologicas para
reducir estrés.
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Los modelos de intervencion social de modificacion de conducta
pueden ser muy utiles, ademéas los grupos de ayuda mutua con
intervenciones a través de plataformas digitales son practicas que ya
han tenido éxito para el manejo de adicciones y otros problemas, que
también pueden ser de gran apoyo y motivacion para controlar su
peso.

Para alcanzar a detener la pandemia de la obesidad, se requieren
de muchos aristas pero uno de ello es el aprender a desarrollar
habitos saludables como un estilo de vida, el entorno social y los
medios publicitarios, hoy mas que nunca juegan un papel crucial en
influir en la responsabilidad social de las elecciones personales. Nos
referimos a regular empresas alimenticias de procesamiento,
distribucion y comercializacion de alimentos agricolas, ademés de
programas educativos, que apoyen la elecciébn de opciones
saludables.

Consideramos que la capacidad para adoptarnos a las demandas
de estas dos pandemias estara determinada por la voluntad de
nuestros gobiernos para desarrollar sistemas resilientes que protejan
y apoyen a personas con sobrepeso y obesidad y promuevan politicas
publicas de alimentacién saludable en estos tiempos en que México
debe lidiar con estas dos pandemias.
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Resumen

Las conductas de acoso escolar son aquellas que se caracterizan como
formas de interaccion dentro del ambiente institucional que perturba la
convivencia escolar y afectan el desarrollo educativo de los estudiantes. La
complejidad de estas conductas radica esencialmente en las escuelas; sin
embargo, el Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) basa sus
lineamientos en el trabajo conjunto del personal docente, padres de familia
y estudiantes mediante el cumplimiento diferentes rubros de
implementacion. Para constatar la efectividad del funcionamiento del
programa se plantea la utilizacion de un disefio mixto por
complementariedad. Desde del enfoque cuantitativo se plantea describir
los resultados obtenidos durante el proceso de ejecucion del programa
PNCE por parte de la SEP, asi como elaborar una encuesta que ayude con
la identificacion de los mecanismos de implementacion dentro de la
Escuela Primaria Solidaridad, ubicada en la ciudad de Culiacén, y por parte
del enfoque cualitativo la exploracion de las subjetividades de los sujetos,
en lo que corresponde a los padres de familia se pretende caracterizar las
estrategias de involucramiento dentro de la primaria para combatir el acoso
escolar y por parte de los alumnos se interpretara los significados sobre las
practicas violentas de convivencia dentro del aula.

Palabras claves: Acoso escolar, Programa, PNCE, Primaria, Evaluacion.
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Introduccion

El desarrollo de esta investigacion basa su argumentacion en el
impacto que tienen las conductas de acoso escolar dentro de la
comunidad estudiantil a nivel primaria dentro de un centro educativo
ubicado en la ciudad de Culiacan. Cabe sefialar que el acoso escolar
no es una problematica que se pueda abordar de forma aislada ya que
se da en las interacciones con los otros por lo que tiene repercusiones
en los demas sistemas de interaccion, esto hace que la problemética
sea tan amplia que se puede abordar desde diferentes campos de
estudios como lo son la psicologia, la sociologia o el derecho.

Investigadores como Ibarra (2015), sefialan que este tipo de
dinamicas siempre han estado presentes y se encuentran
estandarizadas como un acto normal dentro del ambiente escolar, sin
duda el acoso escolar es un reflejo de las formas de interaccion
social, los alumnos reflejan la violencia que ven, escuchan y
presencian, ante esta problematica, el ambiente escolar desempefian
un papel importante a la hora de proteger a los nifios y nifias, el clima
escolar que se desarrolla dentro de la institucion forma parte de la
imagen exterior de la escuela, este aspecto es un indicador en el que
los organismos escolares, cuerpo docente y administrativo asi como
padres de familia debe de involucrarse y buscar la implementacion
de medidas preventivas para el manejo de este tipo de conflictos.

Con respecto a esto la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, expone un panorama de como
se encuentra el acoso escolar a nivel mundial, en su informe del afio
2019 reporta que uno de cada tres estudiantes ha sufrido acoso dentro
del ambiente escolar por lo menos alguna vez dentro del tltimo mes,
menciona que el hostigamiento fisico y sexual son las formas mas
comunes de violencia vividas por los estudiantes. En regiones como
Europay Norte América el abuso psicoldgico es la forma méas comudn
dentro de las dindmicas de intimidacion.

Los efectos que pueden presentar los estudiantes que son
expuestos constantemente a estas dinamicas de acoso son que tengan
mayor probabilidad de desercién escolar, cursar solamente hasta
nivel secundaria, ya que se generan bajos sentidos de pertenencia a
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la institucion, asi como indices altos de ansiedad. Son estos factores
lo que afectan el desempefio en areas como matematicas o
comprension lectora teniendo como resultado un bajo rendimiento
escolar, debido a esto el desarrollo mental y el bienestar de los
educandos se ve afectado, lo que genera sentimientos de soledad
dificultad para conciliar el suefio, pensamientos suicidas, consumo
de sustancias ilicitas como lo son tabaco, alcohol o uso de marihuana
y puede influir en el desarrollo temprano de conductas sexuales de
riesgo (UNESCO, 2019).

Anivel mundial 130 millones de estudiantes de entre 13y 15 afios
viven violencia dentro de la escuela (UNICEF, 2017). Es debido a
esto que el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia plantea que
se deben desplegar programas que ayuden a combatir el acoso
escolar y la violencia en contra de los nifios, a través del apoyo de
padres, madres y cuidadores de los estudiantes. Se deben de
encontrar maneras de reducir la violencia dentro del ambiente
escolar mediante el desarrollo de conocimientos y aptitudes de
afrontamiento de situaciones sin tener que llegar a recurrir al uso de
la violencia.

Es importante destacar que se deben de implementar y crear leyes
que atienden demandas de proteccion de los nifios, nifias y
adolescentes, ya que el uso de la violencia no debe de ser aceptado
ni permitido dentro de las interacciones sociales (UNICEF, 2014). A
su vez Instituciones como la Organizacion para la Cooperacion vy el
Desarrollo Econdmico sefialan que México es uno de los paises con
mayor incidencia con acoso escolar, argumentando que uno de cada
siete alumnos del nivel primaria y secundaria, han sido victimas de
“bullying”.

Los alumnos sefialan que dentro del plantel se han sentido
marginados o solos, han sido excluidos de actividades, se han
burlado de ellos, entre otros indicadores. Estos nifios y nifias
generalmente obtienen promedios inferiores en materias como
ciencias en comparacion con los compafieros que mencionan no
sufrir acoso escolar. En lo que respecta a la familia y la escuela alude
que los padres mexicanos que se encuentran mas involucrados con
la vida educativa de sus hijos e hijas en relacién con la media de
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otros paises, por lo que los nifios y las nifias reportan un mayor indice
de bienestar y satisfaccion en relacién con su vida (OECD, 2017).

Sin duda en México esta problematica esta siendo atendida desde
el sistema politico y sistema social, los cuales se preocupan por
atender el involucramiento de varios actores dentro de estas
dindmicas como lo son alumnos, padres de familia, cuerpo docente
y directivos de las instituciones, buscando el desarrollo e
implementacion de estrategias para encontrar formas apropiadas
para la resolucién del problema, pero al mismo tiempo no se puede
dejar de sefialar que el acoso escolar es un reflejo de las formas de
interaccidn social, asi también alude a la descomposicion del sistema
social, ya que los individuos son un reflejo de la sociedad en la que
viven, de esta manera no podemos hablar del acoso escolar como un
hecho que solo se encuentra dentro del sistema educativo sino como
un hecho que interactta con los diferentes niveles estructurales de la
realidad social (Tello, 2005).

La Ley general de educacion dictamina que el trabajador social
debe de brindar propuestas de atencion y solucion en entornos
escolares, traduciendo esta atencion al disefio de estrategias de
intervencion para retomar fines colectivos de mejoramiento social en
relacion con la educacion y la convivencia humana y con esto
promover valores relacionados con la dignidad humana, la igualdad
y la fraternidad. La relevancia que esta reforma tiene por parte del
estado es atribuir reconocimiento a la figura del trabajador social
como coadyuvante para generar un vinculo entre padres de familiay
el contexto escolar promoviendo la busqueda del desarrollo pleno de
las capacidades de los alumnos y como agente conciliador entre la
esfera publica y privada.

Para comprender mejor no es solo crear consciencia o sensibilizar
a las partes involucradas sobre el tema, sino también no minimizar
estas acciones de intimidacion escolar. No se trata de solo combatir
las dinamicas de acoso escolar, sino que se comprenda la relacion
que esta tiene con la violencia y sus manifestaciones y repercusiones
dentro y fuera del contexto escolar, esto llevara al entendimiento del
papel que desempefian los maestros, padres de familia, cuerpos
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directivos, estudiantes e instituciones gubernamentales para
combatir esta situacion.

Alo largo de los afios el estado de Sinaloa se ha caracterizado por
sus manifestaciones violentas dentro de las interacciones sociales de
la vida cotidiana; feminicidios, robos, extorciones, violencia
intrafamiliar, violaciones, narcomenudeo entre otras situaciones, son
las principales probleméticas que se encuentran dentro del estado.
Por lo que brindar herramientas a los nifios y nifias dentro de las
escuelas promovera que tengan la capacidad de identificar conductas
que los puedan poner en condiciones de vulnerabilidad.

Por otro lado, la creacion de programas que atiendan en edades
tempranas, como lo es a nivel primaria, situaciones de acoso escolar
puede prevenir escenarios como desercion escolar, bajo rendimiento
escolar, desempleo o incluso escalar a temas como suicidio. La
prevencién y manejo adecuado de la violencia que se manifiesta
dentro de las escuelas puede tener repuestas positivas en creacion de
un clima escolar que promueva el desarrollo del aprendizaje dentro
de las diferentes etapas de la vida.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (por sus siglas
PNCE) basa su argumentacion en una demanda social que busca
generar y fortalecer los ambientes escolares creando espacios
armoniosos, inclusivos y pacificos libres de acoso. Esto se puede
lograr a través enfoques preventivos, mediante la orientacion de los
docentes y autoridades educativas para afrontar situaciones de riesgo
(SEP, 2017).

La ejecucién de este programa se observa la utilizacion de una
capacitacion en cascada para poder llevar a cabo la implementacion,
es decir, la coordinacion federal es la encargada de capacitar a la
coordinacion estatal, posteriormente se transmite la informacion a
directivos, jefes de sector, asesores técnicos pedagogicos y
supervisores quienes por su parte capacitan a directores y docentes
para la aplicacion del Programa Nacional de Convivencia Escolar.
El director y cuerpo docente de la institucion se encarga de articular
los lineamientos del programa a la curricula de los alumnos para su
promulgacion durante el ciclo escolar, la institucion entrega tres
cuadernillos con lo que se trabaja durante todo el afio, un manual

95



para los padres, madres y tutores, un cuaderno de actividades para
alumnos y manual para el docente, asi como materiales
audiovisuales de apoyo para su aplicacion en el aula.

En el caso de la escuela Primaria Solidaridad es el director de la
institucion quien recibe estos manuales, un ejemplar de cada una de
las presentaciones, por lo que tiene que realizar fotocopias para
poder entregar los cuadernillos a cada uno de los maestros. A su vez
el director, a principio del afio escolar, entrega a los maestros un
manual que les sirve como guia para la planeacion curricular y es
dentro de este material donde se les realiza recomendaciones a los
docentes de como llevar a cabo la implementacién de los contenidos
del PNCE dentro del aula. Por otra parte, una vez a la semana se
realiza la visita por parte de la encargada del programa para dar
seguimiento en cuanto a la implementacién y durante el afio escolar
se realizan talleres de capacitacion a los directores de todas las zonas
educativas asisten.

Siguiendo esta linea de ideas se puede decir que la imparticion de
los contenidos recae en directivos y el personal docente de la escuela,
donde se coordinaradn esfuerzos con los padres de familia para
complementar los rubros resueltos por los estudiantes, es mediante
este esfuerzo conjunto que se tendra influencia en la creacion de un
clima de convivencia armonioso y nutritivo, el cual es un factor
crucial para promover los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La presentacion de este trabajo plantea a las conductas de acoso
escolar como un hecho donde se debe de promover el
involucramiento activo de cada una de las partes involucradas, las
cuales se encuentran en diferentes sistemas de interaccion como lo
son el escolar y el familiar, asi como el estudiantil. Dentro de este
abordaje se identifican a diversos actores (administrativos, docentes,
padres de familia y estudiantes) los cuales buscan una manera de
solucionar y mejorar el clima escolar. Por lo tanto, plantear al acoso
escolar como un elemento que se encuentra dentro del sistema social
como una manifestacion de los que sucede en otros niveles de
interaccion compromete a todos los elementos a una busqueda
efectiva de solucion al problema. EI PNCE, por las caracteristicas
que muestra dentro de su planteamiento parece ser el programa
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destinado para brindar soluciones iddneas a las demandas dentro de
los niveles educativos dentro sistema, pero dentro de sus
evaluaciones ha mostrado una inclinacion a los resultados
cuantitativos por lo que limita la compresidn de las experiencias de
los participantes y deja de fuera indicadores que le pueden brindar
una mejora a los rubros que plantea.

Lo anterior lleva a problematizar que los sujetos de esta
investigacion son aquellos que se distinguen como implementadores
y beneficiaros del Programa Nacional de Convivencia Escolar. Por
una parte se encuentran los docentes, quienes se encargan de ejecutar
el programa dentro del aula, a su vez, se encuentran los padres de
familia quienes fomentan el refuerzo de los rubros aprendidos
durante horas escolares y pueden observar el progreso durante la
convivencia con sus hijos e hijas; y por ultimo se encuentran los
estudiantes, quienes son los beneficiarios dentro del programa y los
cuales desarrollan habilidades socioemocionales que le serviran a lo
largo de su trayectoria académica.

Asi pues, una vez que se llega a la identificacion de los sujetos, la
descripcion del contexto y las caracteristicas que involucran la
ejecucion del programa, se plantea el tipo de analisis al que se quiere
llegar el cual es indagar en el proceso de implementacion del
programa PNCE dentro de la escuela primaria. Esto conlleva a que
se deslinden tres objetivos especificos; primero se debe de
Identificar los mecanismos de implementacion del PNCE dentro de
la escuela primaria Solidaridad, segundo se tiene que caracterizar las
estrategias de involucramiento de la familia dentro de la escuela
primaria que ayuden a combatir la conductas de acoso escolar a partir
de las ensefianzas del programa y por Gltimo es necesario interpretar
los significados del alumnado sobre las practicas violentas y las
dindmicas de convivencia dentro del aula.

Tomando en consideracion lo anterior expuesto y como medida
que ayude a constatar el proceso de implementacién del programa
PNCE dentro de la Escuela Primaria Solidaridad, se disefio la
utilizacion de metodologia con enfoque mixto, esto permite
diseccionar y comprender mejor al objeto de estudio, situdndolo
dentro de un entramado complejo. La utilizacion de ambos enfoques

97



(cualitativo y cuantitativo) pueden generar una estructura profunda
y por ende ofrecer un analisis amplio de los fendmenos sociales, el
enfoque cuantitativo hace hincapié en la objetivacion del objeto de
estudio mientras que el enfoque cualitativo se basa en la parte
comprensiva y en dar sentido al sujeto social, sin duda la
implementacion de los métodos dentro del trabajo de investigacion
puede ayudar a generar una complementariedad metodoldgica,
postulando una forma integradora de la produccion del conocimiento
basado en la superacion unidimensional y divisora de los métodos
proporcionando un estilo epistemoldgico que promueva el desarrollo
de estrategias investigativas multiples (Borras, Lépez y Lozares,
1999; Blanco y Pirela, 2016).

Para Arteaga (2016), el trabajo de la complementariedad es una
construccion a partir del proceso conceptual, teérico vy
epistemolégico, en donde se pone a prueba la capacidad del
investigador para poder generar una estrategia de implementacion de
ambos métodos. Para esta autora al trabajarse este enfoque se traza
una ruta metodolégica donde se necesitan el desarrollo de un marco
histérico-conceptual, en donde se plantean supuestos y referencias
de estudios anteriores que ayuden a situar y comprender el objeto de
estudio, posteriormente se desarrolla la parte cuantitativa, donde se
documentan y exploran las caracteristicas de la muestra o poblacién,
como son los sujetos, su ubicacion, edades, tipo de estructura
familiar, entre otros indicadores relevantes para el investigador. Una
vez que estos aspectos sean identificados, entonces se eligen a
sujetos con caracteristicas especificas que ayuden a generar datos a
profundidad desde el método cualitativo, estos construirdn mediante
el discurso las vivencias y significados que conforman la realidad
del objeto de estudio.

La poblacion de objeto de estudio de esta investigacion son el
personal docente de la institucion, tutores, padres o madres de
familia y estudiantes de la escuela primaria Solidaridad. La eleccion
de la institucion se baso en la temporalidad de implementacién del
programa dentro del campo de estudio (el plantel cuenta con el
programa desde el ciclo escolar 2017-2018), el cual se encuentra
ubicado en el fraccionamiento Nakayama. El sistema educativo de
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la escuela estd conformado por 17 personas como parte de su
personal administrativo y docente, a su vez asisten 504 alumnos en
el turno matutino. Como criterios de seleccion de la muestra se baso
en la prolongacion de tiempo que tienen de acercamiento con el
programa.

La seleccion de la muestra se marca en diferentes etapas de
recoleccion de datos. Para la primera fase se realizd la
implementacion de un cuestionario a los docentes de la institucion.
Los criterios de seleccion de la muestra para el personal docente se
basaron en un muestreo no probabilistico con intencionalidad en
donde los 14 sujetos presentan particularidades en funcion a las
variables de sexo, edad, grado en el que ensefian, afios de experiencia
y afios de antigiiedad en la institucién educativa.

La segunda parte de la recoleccion de datos, se encuentra la
muestra representada por los padres de familia, cuyo muestreo se
divide en dos formas de recoleccién de datos, la primera de ellas,
desde el aspecto cuantitativo mediante es un muestreo aleatorio
intencionado, en la que participan 32 sujetos que rednen como
caracteristica tener hijos o hijas en cuarto, quinto o sexto grado. Los
cuales respondieron un cuestionario que permite ilustrar el panorama
de involucramiento que tienen los padres de familia con sus hijos e
hijas en relacion con el desarrollo educativo y el nivel de
colaboracion que se tiene con los docentes para el apoyo de
aprendizajes.

Como se planted con anterioridad, la obtencion de resultados para
el objetivo correspondiente al involucramiento familiar dentro de la
escuela primaria tiene una segunda fase desde el método cualitativo,
la cual permite profundizar en las dinamicas de participacion e
involucramiento de las familias de los estudiantes. Para poder llevar
a cabo esta fase se realizé un grupo de discusién conformado por 7
padres de familia, todas con caracteristicas similares, madres de
familia, con hijos o hijas en cuarto afio, el muestreo fue seleccionado
por casos importados, lo cual se realizO previa seleccion por el
docente de cuarto afio. Dentro del grupo de discusién se indagaron
indicadores relacionados con la toma de decisiones, control de
eficacia y aspectos informativos por parte de las autoridades
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escolares. Los resultados obtenidos esbozan caracteristicas de la
relacion entre docentes y padres de familia ante el trabajo
colaborativo que se tiene entre ambas partes para promover y
perpetuar el proceso educativo de los estudiantes.

La ultima parte de la recoleccién de datos se basa en la realizacién
de un grupo de discusion con 17 estudiantes con la intencion de
dilucidar los significados de los estudiantes sobre las précticas
violentas y las dindmicas de convivencia dentro del aula. La
conformacién de la muestra se bas6 en un muestreo por
conveniencia. Los estudiantes tenian edades entre 9 y 10 afios
pertenecientes al quinto grado, dentro del grupo de discusién estuvo
presente la maestra encargada del curso, quien fungié como
mediadora en momentos clave para dar palabra a los alumnos o hacer
un comentario sobre las tematicas abordadas. Se tratd de caracterizar
tres aspectos claves que se identifican dentro de las conductas de
acoso escolar, agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas. En base a
esto se desarrollan los relatos vivenciales de los estudiantes, la forma
en que conviven entre ellos dentro y fuera del aula y la manera en
que tratan de solucionar los problemas cotidianos.

Siguiendo la logica de la entrada al campo primero se plantea la
observacion, el sondeo con el personal de la institucion, la aplicacion
del cuestionario para docentes y padres de familia. Seguido del
cuestionario para padres de familia, se disefia el grupo de discusion
en donde genera una complementacion con el cuestionario
previamente implementado, la ejecucion de ambas técnicas ayuda a
generar un panorama de las cinco categorias planteadas por Ramos
(2016), en referente a la participacion familiar. Finalmente, la tltima
parte de aplicacion de técnicas consiste en el grupo de discusion con
los estudiantes de cuarto, quinto y sexto para conocer las vivencias
y significados de la violencia escolar dentro del aula de clases.

En el abordaje cuantitativo se llevo a cabo un andlisis descriptivo-
correlacional. Para ello inicialmente se desarrollé un proceso de
validacion de las escalas Likert mediante el proceso descrito por
Zamalloa (2017), el cual consistio en: (1) en primer lugar el célculo
de items bajo el indicador de homogeneidad (>0,20), efectuando
analisis de item-test e item-dimension, (2) la correlacion dimension-
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test, (3) la identificacion de la confiabilidad por los métodos de
separacion de mitades (dos mitades de Guttman) y (4) de covarianza
de los items (alfa de Cronbach). Asimismo, se calculd la media de
cada item y dimension y se realiz6 una comparacion de medias y la
prueba t-student respecto a las variables de nominales y un analisis
correlacional de Pearson a nivel 0.01 y 0.05 respecto a las variables
ordinales. Asi mismo se calcularon los totales y frecuencias de las
variables descriptivas y la prueba de chi-cuadrado.

Por otro lado, en el abordaje cualitativo a través de los grupos de
discusion se realizd un proceso de categorizacion emergente y el
método comparativo constante, siguiendo el proceso descrito por
Schettini y Cortazzo (2015, p.35): (I) comparacién de sucesos
aplicables para cada categoria, (I1) integracion de las categorias y sus
propiedades, (I11) delimitacion de la teoria y (IV) redaccién de la
teoria. Se siguié procedimiento de codificacion, definicion del
sistema de categorias y analisis e interpretacion de datos. Asi mismo
también se procedio al contraste de los resultados con la literatura
existente para garantizar la confiabilidad (Norefia, Alcazar, Rojas y
Rebolledo, 2012). Asi como lo plantea Viscarret (2007), es la
implicacion de diferentes fuentes de analisis en la busqueda del
mismo resultado, en el caso de esta investigacion es dar respuesta a
las preguntas de investigacion.

Con respecto al primer objetivo planteado con anterioridad para
comprender los mecanismos de implementacion del Programa
Nacional de Convivencia Escolar se tiene que realizar un analisis de
como los autores plantean el entendimiento de la responsabilidad de
éxito de estas politicas, segin menciona Mercado (2017), el
desarrollo de politicas en el ambito escolar tienden a ser evaluadas
para poder modificarse y asi generar mejores resultados dentro de
las instituciones escolares, ya que estos programas deben de basarse
en un diagndéstico profundo y bien cimentado que atienda las
necesidades de la poblacion en general. Por lo cual uno de los
objetivos de esta investigacion es la identificacion de los
mecanismos de la implementacién de esta politica dentro de la
escuela primaria Solidaridad.
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Como se mencion6 dentro del objetivo general de Ia
investigacion, lo que se pretende es analizar como el programa
PNCE es implementado dentro de la escuela primaria. Para poder
dar respuesta a este objetivo, se deben de retomar las respuestas que
se obtuvieron de cada uno de los objetivos especificos expresados
dentro de los resultados. Cada uno de los objetivos especificos se
disefiaron de manera tal que mediante su complementacion se
atendiera al planteamiento del problema. En un primer aspecto se
puede encontrar que la imparticion de los contenidos del Programa
PNCE recae en los docentes de la escuela, estos son los encargados
de la parte de implementacion, mostrando el cumplimiento de los
rubros establecidos por Van Meter & Van Horn (1993), y generando
un vinculo comunicativo fuerte y de flujo continuo de informacién
con los padres de familia.

La observacion que se llevd dentro del campo de estudio permite
sefialar la identificacion de los componentes de la politica, los cuales
se encuentran descritos por Van Meter y Van Horn (1993), como
aspectos fundamentales que influirdn en una promocién adecuada
por parte de los implementadores. Siguiendo este orden de ideas el
conocimiento de la politica, en este caso el programa PNCE,
perpetua sus fundamentos u objetivos a través de los docentes.

Es mediante la observacion que logra identificar aspectos no tan
tangibles de los recursos de la politica, como lo es la situacion de
inconformidad por parte de la institucion, esto debido a la falta de
incentivos y el desabasto de materiales para llevar a cabo la
implementacion, ya que estos son insuficientes, por otra parte, en lo
referente a la comunicacion entre organizadores, dentro de la escuela
primaria se reproduce una capacitacion en cascada, en donde los
encargados de zona asisten a talleres de capacitacion y estos a su vez
muestran a los docentes como ejecutar dentro de las aulas. De igual
manera, las capacitaciones que se brinda a los directivos de zona
tienden a ser poco enfocadas al desarrollo del programa y ser
dirigidas al manejo de emociones intrapersonales.

Esto se puede constatar, dentro del taller que se imparti6 para los
directivos de la ciudad de Culiacan, este taller consistia en un taller
vivencial sobre inteligencia emocional, en donde se ensefi6 a los
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directivos a participar en dinamicas grupales para desarrollar el
trabajo colaborativo, expresion de sentimientos y promover la
creatividad, sin embargo, ninguno de los rubros se encontraba
dirigido al programa PNCE o a profundizar en las modificaciones
que se realizaron dentro de la reforma.

Mercado (2017), arguye que la vision de este programa es muy
prometedora sin embargo su aplicacion es limitada, ya que este
programa debe de basarse en un diagnostico profundo y bien
cimentado que atienda las necesidades de la poblacion en general.
Con la falta de incentivos para los docentes y el trabajo constante
que realizan para generar indicadores positivos en cuanto al
aprovechamiento en diferentes materias puede dejar de lado el
desarrollo del programa dentro del aula. Sin embargo, la convivencia
escolar se encuentra suscitada como responsabilidad de las
instituciones, por lo que se busca una mejora continua de resultados
a través de indicadores, evaluados por supervisores o auditorias
externas (Morales & Lopez, 2019).

Ahora en cuanto a los padres de familia, se obtuvieron altos
indices de involucramiento familiar, respondiendo a los indicadores
planteados por Ramos (2016), lo que plantea la existencia de un
acompafiamiento y trabajo en conjunto por parte de padres y
docentes esto promueve la creacién de un clima de convivencia
armonioso y nutritivo, el cual es un factor crucial para promover los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Autores como Villalobos
(2015), manifiestan que la participacion de la familiar de manera
temprana en situaciones de riesgo conlleva a una intervencion y
manejo adecuado de la problematica. No se puede abordar al acoso
escolar como un problema aislado dentro de la institucion sino como
un fendbmeno conformado por factores multitudinarios, asi como
comprender el contexto en donde se desarrollan las personas, los
tipos de violencia que a las que han estado expuestas y los tipos de
reproduccion que llevan a cabo (Anaya-Carrillo, 2015).

Dentro de la escuela primaria Solidaridad se puede detectar la
presencia de conductas disruptivas dentro de la escuela, asi como la
identificacion de actos violentos en diferentes niveles de interaccion
por parte de los estudiantes, esto puede contraer repercusiones
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negativas para el clima escolar, sin embargo, los alumnos muestran
el manejo de habilidades socioemocionales para la resolucion de
conflictos entre sus pares. A su vez, se pueden identificar la
presencia de docentes que dentro de su proceso de ensefianza
perpetudn la reproduccion de conductas violentas e invisibilizan las
conductas de acoso escolar entre los estudiantes, este tipo de
situaciones genera la existencia de componentes que comprometen
el funcionamiento adecuado de sistema y deterioran el tejido social
(Tello, 2005).

Como se mencion6 anteriormente la implementacion de este
programa se basa en el entendimiento de la convivencia y bienestar
de los estudiantes como una responsabilidad de las instituciones, por
lo que es a ellas las que se les atribuye el cumplimento de estandares
y mejora continua el clima escolar. No obstante, el bienestar de los
estudiantes no es Unicamente responsabilidad de las instituciones,
los padres de familia desempefian un papel fundamental dentro del
desarrollo socioemocional de los alumnos. El nacleo familiar funge
como una institucion social, encargada de promover las
interacciones de los infantes con el mundo, por consecuencia el
involucramiento de los padres en el impulso de conductas
prosociales puede ayudar al desenvolvimiento de sentimientos
sociales positivos que generen beneficios en desarrollo de las
relaciones interpersonales a lo largo de la vida (Nevéarez y Salazar,
2012).
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Intervencion del profesionista de Trabajo
Social con familias desde la plataforma de
las organizaciones de la sociedad civil
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Resumen

La intervencion de los y las profesionistas de Trabajo Social es diversa, en
la actualidad encontramos que las Organizaciones de la Sociedad Civil
(OSC) se configuran como un nicho de oportunidad para trascender en la
busqueda del bienestar social, pero sobre todo de las familias. Estas
organizaciones buscan la creacion de proyectos sociales a gran magnitud,
presentando una relevante plataforma para la incursion profesional de los
y las Trabajadores(as) Sociales, como lider o miembro socialmente activo
de ellas. Esta investigacion se realiza en dos OSC, (Centros de Integracion
juvenil 'y por una nifiez venturosa A.C), nos planteamos evidenciar el
quehacer profesional del Trabajador Social en las OSC en atencion a las
familias. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, disefio
no probabilistico, de caracter transversal, nivel exploratorio-descriptivo,
las técnicas utilizadas fueron la observacién y entrevista a profundidad, Lo
que nos lleva a plantear como supuesto guia que la intervencion que
realizan los profesionistas de trabajo social en atencion a la familia en las
organizaciones de la sociedad civil es limitada por la falta de liderazgo, y
oportunidades para su participacion protagénica, que se refleja en la poca
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insercion laboral en las organizaciones de la sociedad civil por
desconocimiento de las capacidades, competencias y los beneficios que
puede traer en el &mbito familiar y social y damos respuesta a la siguiente
pregunta: ¢Cudl es la intervencion profesional con familias de Trabajo
Social desde la plataforma de las Organizaciones de la Sociedad Civil?

Palabras clave: Intervencion del Trabajo Social, Organizaciones de la
Sociedad Civil y Familias.

Introduccion

El Trabajo social se asume como una disciplina cientifica en
construccion (Vélez Restrepo: 2003), lo que se fundamenta en el
hecho de que aun y cuando le falta maduracion en el orden teérico y
metodologico y depende en gran medida de la aplicacion de
paradigmas tedricos y de metodologias de ciencias afines como la
sociologia, la psicologia, la antropologia, la economia, la historia y
otras, existe un nucleo teodrico alrededor del cual se ha ido
desarrollando la disciplina a partir de categorias tales como
necesidades sociales, sujetos sociales, servicio social, accion social,
politicas sociales y de paradigmas tedricos desde los cuales
histéricamente ha orientado su préactica e incluso algunas de sus
reflexiones hipotéticas. El desarrollo de sus précticas ha promovido
la formacién de una cierta cosmovision general acerca de los
problemas que trata, que si bien no puede afirmarse que constituya
una teoria, se organiza alrededor de principios que orientan la
préctica social de cualquier campo profesional.

Las Organizaciones de la sociedad civil en la actualidad han
asumido un papel protagonico en la solucién de problemas y
necesidades sociales de los grupos vulnerables, sobre todo aquéllos
que no son atendidos desde las Instituciones gubernamentales y
buscar alternativas de solucion a sus problematicas, como es el caso
de las familias que no cuentan con vivienda digna, que no logran
incursionar al mercado laboral, que tienen dificultades para ingresar
al sistema educativo, o como es el caso de algunas familias con
integrantes con problemas de adicciones y en general todas las
problematicas que se derivan de la situacion de pobreza, es por ello
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que este tipo de organizaciones juegan un rol importante en la
sociedad.

En este capitulo pretendemos evidenciar el quehacer profesional
del Trabajador Social en las Organizaciones de la Sociedad Civil en
el ambito familiar, como resultado de una investigacion de tipo
cualitativo, retomamos como punto de partida el supuesto de que la
intervencion que realizan los profesionistas de trabajo social en
atencion a la familia en las organizaciones de la sociedad civil es
limitada por la falta de liderazgo, y oportunidades para su
participacion protagonica, que se refleja en la poca insercion laboral
en las organizaciones de la sociedad civil por desconocimiento de
las capacidades, competencias y los beneficios que puede traer en el
ambito familiar y social. Nuestros sujetos de estudio fueron las y los
profesionistas de Trabajo social que laboran en las OSC. Y en
especifico quienes atienden problemas de las familias.

En la actualidad es imprescindible reconfigurar los campos de
intervencion del Trabajo social y considerar que si el mercado no
ofrece soluciones para atender todas las necesidades sociales, ni a
todos los sectores de la poblacion, y ademas el estado, especialmente
en paises en vias de desarrollo (conocidos a veces como del tercer
mundo) tiene limitaciones para garantizar el bienestar social, se abre
un espacio donde la sociedad civil sea participe de las estrategias
para su propio desarrollo social y el profesionista de Trabajo social
se convierta en un emprendedor social innovador que de voz a la
sociedad civil a partir de buscar la defensa de los derechos humanos,
la integracion social y ademé&s logre ser potenciador de las
capacidades individuales y colectivas.

Intervencion del Trabajo social

Para entender lo que es la intervencion en Trabajo Social, se hace
necesario plantearnos una interrogante ¢Quién decide nuestra forma
de intervencion? Es decir, cudl es la estrategia o accion profesional
que seguimos para atender una situacion determinada, que nos
permita realizar un imaginario entre el profesionista del Trabajo
Social y el usuario (sujetos sociales), llamese individuo, grupo o
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comunidad. Al momento de intervenir es importante destacar con
qué intencion actuamos, si se busca provocar algun cambio social, si
trasciende el momento, el sentido que le damos a nuestra practica
profesional que como sabemos estd dado por cada problema que
enfrentamos. La intervencion que han venido realizando los y las
Trabajadores Sociales, para atender los problemas y necesidades de
la sociedad han sido diversos, sin embargo, son muy pocos los
trabajos sistematizados que nos den cuenta de esas experiencias al
intervenir, lo que ha generado vacios que nos provoca carencias
tedricas que no nos permite controlar la ejecuciéon, lo que justifica
este trabajo de investigacion.

Otro problema que encontramos es que la mayoria de las veces
no disefian estrategias de intervencién desde adentro o desde afuera
que den claridad sobre el ser y el hacer de la profesidon. Si nos
proponemos caracterizar la accion que realizan los trabajadores
sociales, nos encontramos que son pocas las propuestas que existen
al respecto, y las que existen son limitadas a las politicas
institucionales o gubernamentales, realizando una intervencion
dependiente del contexto y de otras disciplinas, donde sus acciones,
en la mayoria de los casos estan indefinidas y son de caracter
operativo.

Por otra parte es importante sefialar que en la actualidad se ha
venido debatiendo en cuanto al lenguaje utilizado por los
profesionistas de Trabajo Social, al referirse a la intervencion
profesional, manejado el término para designar los procesos
inherentes a la practica profesional, como legado de la antropologia
aplicada al examinar la dinamica cultural desde el angulo o actor
independiente que asume actividades de conocimiento absoluto y
que cree controlar las condiciones de observacion o de accién o,
como actuacién profesional como parte de una discusion que ha
ocupado espacios en los debates internacionales de algunos teoricos
contemporaneos del Trabajo Social.

Entendemos por intervencion profesional como una forma de
accion social, consciente y deliberada, que se realiza de manera
expresa, que integra supuestos ideoldgicos, politicos, filoséficos
(conocimiento), con propuestas metodoldgicas (accién). Cifuentes
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Gil (2008) afirma que supone procesos que parten del conocimiento
de problematicas: implica identificar sujetos, situaciones y
circunstancias  para  promover su  desarrollo  humano
(transformacidn); reconocer diferentes realidades subjetivas desde
perspectivas particulares; se apoya en teorias sociales que juegan un
papel explicativo y guian el conocimiento, proceso y resultados y
como ejercicio profesional expresa un saber hacer especializado.

Aspectos metodoldgicos de la investigacion

Esta investigacion la realizamos con un enfoque metodoldgico
cualitativo, de acuerdo con Vasilachis (2006) desde esta perspectiva
“interesa en la vida de las personas, por sus experiencias subjetivas,
sus historias, comportamientos, experiencias, interacciones,
acciones, por sus sentidos e interpreta a todos ellos en forma situada,
es decir, ubicandolos en el contexto particular en el que tiene lugar”
(p. 34).

El tipo y alcance de la investigacidn se realizo a nivel exploratorio
descriptivo. Para Cazau (2006) un estudio descriptivo se
“seleccionan una serie de cuestiones, conceptos o variables... con el
fin, precisamente, de describirlas. Estos estudios buscan especificar
las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno” (p. 27). Segun Rojas (2013) “su objetivo
central es obtener un panorama mas preciso de la magnitud del
problema o situacion” (p. 42). De acuerdo a Bernal (2006) selecciona
los elementos esenciales del objeto a investigar y describe detallando
cada uno de los aspectos o categorias del objeto. En este tipo de
estudios se identifican hechos, situaciones, caracteristicas, se resefia,
se narra. Se inici0 con observaciones, asi mismo nos permitid
explorar en relacion al objeto de estudio y describir la problemética
investigada.

Consideramos utilizar a la etnometodologia, ya que como
sabemos es la que estudia los métodos o procedimientos con los que
los integrantes de la sociedad dan un sentido a lo que es la vida
cotidiana actuando en ella. Por otra parte, las consideraciones deben
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llevar un orden social de acuerdo a los actos interpretados de los
sujetos que estén implicados.

Como técnicas e instrumentos del proceso de investigacion, se
utilizo la observacion y la entrevista a profundidad, el andlisis de
documentos fue fundamental, las guias de entrevista y de
observacidn, asi como los cuadernos de registro. Esta investigacion
tuvo como muestra 15 Trabajadoras(es) sociales que laboran en
OSC, aplicando criterios de inclusion y exclusion participaron 5
profesionistas de Trabajo social que laboran en Centros de
integracion juvenil y por una nifiez venturosa A.C. Dentro de la
investigacion cualitativa el disefio de la muestra es fundamental para
el acercamiento con los sujetos de estudio de manera correcta. Ya
que, la seleccidn del muestreo incluye las caracteristicas particulares
de las personas a entrevistar que se ha planteado desde el objeto de
estudio, los objetivos, etc.

En los estudios con enfoque cualitativo, no se consideran
muestras grandes ni se considera la probabilidad en el disefio, por
ende, esta investigacion selecciona la muestra no probabilistica, con
muestreo intencional el cual de acuerdo a Rojas (2013) se lleva a
cabo cuando se requiere de casos que represente a la poblacion
estudiada. Para el analisis y sistematizacion de la informacion
recabada se desarrolld en tres puntos principales: preparacion de
materiales, sistematizacion de la informacion y codificacion y
elaboracion de categorias que constituyen los elementos necesarios
para explicar el procedimiento realizado para la trasformacion de la
informacion recabada.

La adopcion de la perspectiva cualitativa, no niega la subjetividad
como investigadoras ni es un obstaculo para el estudio, porque es el
fundamento del trabajo interpretativo. Tampoco ocultamos nuestra
postura teorica, ética, ideoldgica, politica y el compromiso para
promover cambios en la sociedad civil, ya que nuestra formacion en
todos los grados académicos es dentro de la disciplina de Trabajo
Social. Entiendo nuestra responsabilidad de construir conocimiento
y contribuir a partir de la sistematizacion de la practica profesional
en el campo de las organizaciones de la sociedad civil para que
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realice aportes que permitan teorizar con bases cientificas a
diferencia de los paradigmas tradicionales.

Conceptualizacion y antecedentes de las organizaciones
de la sociedad civil en México

En México Organizacion de la Sociedad Civil cuyas siglas son OSC,
equivale a organizacién social, refiere a sujetos organizados que
reivindican derechos de terceros y toman distancia del sector publico
y privado (Verduzco, 2003). Se conciben como entidades autbnomas
e institucionalizadas hasta cierto grado; separadas del gobierno, sin
beneficio econdmico entre sus asociados, y con actividad voluntaria
y/o gratuita.

Por su parte el Instituto Nacional de Estadistica y geografia quien
conserva las siglas INEGI define a las instituciones sin fines de lucro
como organizaciones sociales no lucrativas por ley o por costumbre
que al no perseguir beneficios, no distribuyen los excedentes que
pudieran generar; sus decisiones y gestion son institucionalmente
autonomas y separadas del gobierno, ademas de no imponer
coercitivamente la participacion en ellas (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2012).

Sin embargo, los términos organizacion social sin &nimo de lucro
o de la sociedad civil no estan exentos de polémica pues, en la
segunda posguerra, desde las Naciones Unidas, surgen
organizaciones ocupadas de temas de derechos humanos vy justicia:
las Organizaciones No Gubernamentales (ONG), que proliferan a
escala mundial, nacional, regional y local (Concha Malo, 1994).

En México cobran protagonismo desde los ochenta como
respuesta a la implementacién de politicas neoliberales que
adelgazan al estado, aunado al proceso de expansién e instauracion
en la sociedad mexicana de una tradicion cultural similar al
liberalismo democratico estadounidense, es decir formas de
organizacion autobnomas y auto gestionadas del aparato estatal
(Gutiérrez Martinez, 2005).

En la década de los ochenta surgen organizaciones en distintos
ambitos; en los noventa se consolidan y proliferan; y desde el afio

116



2000, con la alternancia de partido en la presidencia, su
posicionamiento incide en su reconocimiento legal. Las
organizaciones de la sociedad civil, han adquirido un protagonismo
inusual desde al menos hace veinte afios. Se las considera las
protagonistas de una nueva forma de gobierno conocida como
gobernanza. Antes de profundizar en el papel de las ONG en la
sociedad, conviene aclarar qué se entiende por este tipo de
organizaciones. Las siglas Organizacion No Gubernamental
engloban a aquellas entidades que son independientes de la
administracion puablica, cumplen fines sociales y humanitarios, y
ademas no tienen animo de lucro.

Existe una gran diversidad de ONG’S, Independientemente de su
ambito de actuacion (local, nacional o internacional) y de su forma
juridica (asociacion, fundacion, cooperativa) estas enfocan su
actividad para conseguir cambios positivos en familias,
comunidades o sobre el planeta. Y buscan garantizar los derechos de
todas las personas.

Algunos autores consideran que ante el retiro del estado en la
atencion del bienestar social, las Organizaciones de la Sociedad
Civil, pueden cumplir una funcién supletoria en la atencion de
programas sociales. Fue en 1992, cuando el Gobierno comenzo a
convocar a las entonces denominadas Organizaciones no
Gubernamentales (ONG’s), las unas no sabian de las otras, era un
movimiento amplio, pero desarticulado, cada organizacion si bien no
se consideraba Unica y ya existian algunas redes, se consideraban un
movimiento minoritario, y aislado.

En la actualidad con la llegada del gobierno de la cuarta
transformacion como expresion de una nueva fuerza politica
dominante en el escenario politico nacional anuncia un nuevo ciclo
en la forma que la sociedad y el Estado se relacionan y también el
debilitamiento de los partidos que gobernaron los ultimos treinta
afios, junto a una nueva idea de como se ejerce el poder. Parece que,
para el nuevo gobierno, la sociedad civil estd relacionada al
neoliberalismo. Muchos de los cambios en las politicas de bienestar
y participacion ciudadana parecen desmantelar la red de relaciones e
instituciones que se construy6 durante mas de veinte afios, lo que
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ha ocasionado desencuentros con organizaciones sociales que, en
ocasiones, han derivado en una correcciéon de las decisiones
inicialmente tomadas.

Las organizaciones de la sociedad civil como campo de
intervencion del Trabajo social

Al respecto nos ha parecido apropiado retomar aspectos de la
conceptualizacién de campo ofrecida por Pierre Bourdieu, como
espacios estructurados de posiciones que tienen propiedades
especificas que le otorgan una relativa autonomia. Un campo se
define definiendo lo que esta en juego vy los intereses especificos. En
él interactlian agentes sociales diferenciados -que ocupan posiciones
objetivas diferentes- que persiguen satisfacer sus intereses
particularizados, procurando mantener o adquirir el maximo grado
de control posible sobre los procesos que lo posibilitan y sobre el
capital especifico en juego.

Para ello se articulan con posibles aliados, en convergencias
parciales, temporarias, 0 mas o menos duraderas. EI campo de
actuacion es también campo de apetencias de actores sociales
particulares, ya sea porque quieren evitar todo cambio de statu quo
para mantener su posicion privilegiada, o porque podria ser objeto
de apropiacién para obtener de él beneficios.

Las organizaciones de la Sociedad Civil estan conformadas por
ciudadanos que se organizan en grupos, gque poseen normas,
intereses, objetivos y finalidades propias, orientados en pos de dar
respuestas a necesidades sociales colectivas. Observamos que se
perciben a las OSC como aquellas que apoyan exclusivamente a
terceros ajenos a la organizacion; otros pensaran que se trata de las
organizaciones que trabajan exclusivamente en temas de asistencia
social; unos méas dirdn que son todas las agrupaciones que no
persiguen fines de lucro, y otros daran argumentos para afirmar que
las asociaciones religiosas, las agrupaciones politicas nacionales y
los sindicatos también forman parte de las OSC (Chavez &
Gonzélez, 2018)
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La manera en que un Trabajador Social se involucra en las OSC
conlleva roles y éstos a su vez requieren de la profesionalizacion en
su intervencion. Las acciones del Trabajador Social en las OSC
varian dependiendo del tipo de organizacion en la que se encuentre,
también dependera del puesto que ocupe en una organizacion, pero
éste siempre sera con caracter social de base. Abordan que se le exige
la formacion de profesionales capaces de desempefiarse
satisfactoriamente en los distintos &mbitos de la vida social; la
construccion de sujetos politicos propositivos y comprometidos con
el desarrollo de su pais y, finalmente, la produccién de
conocimientos que respondan a las necesidades mas relevantes de la
sociedad (Del Basto, 2018).

El camino que recorre el Trabajador Social en las OSC revela una
faceta con un poco mas de independencia por parte del profesional,
dejando (hasta cierto punto) de lado el Trabajo Social tecnocréatico y
de caracter institucional, incluso se ha marcado “que este sector
posee menos burocracia que la administracion, y con ello mayor
innovacion, flexibilidad y adaptacién de las diversas realidades
sociales. Por consiguiente, se estima que sigue un modelo de
atencion social mas proximo a los/as usuarios/as” (Jiménez, 2017, p.
46).

En esta area del tercer sector el profesionista de Trabajo Social
tiene distintas areas para intervenir, como lo son los sectores de la
sociedad mas vulnerados, a su vez, tiene un amplio campo para la
creacion de programas y proyectos sociales. Aun detras de todo
puede también existir como fundador, coordinador o director de la
organizacion o institucién de la sociedad civil.

Entre las funciones mas destacadas que realiza Trabajo Social en
la plataforma de las OSC se enlistan a continuacion segun la autora
Begofia Jiménez (2017):

e Apoyo Yy asesoramiento.

o Facilitar informacion sobre la asociacion a toda persona interesada.

El trabajador/a social es considerado/a una puerta de entrada debido
a que es la persona que responsable de derivar a otros servicios y
recursos.
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e Participacion y coordinacion del trabajo interdisciplinar entre los
diferentes profesionales asi como con otras entidades publicas y
privadas.

e Gestion de las actividades ludicas, terapéuticas y de captacion de
SOCIOS.

¢ Tramitacion de ayudas y subvenciones.

e Gestion de los recursos acorde a las necesidades presentes.

¢ Planificacién, gestion y ejecucion de proyectos y prestaciones.

¢ Trabajo con las familias a través de talleres, sesiones y/o entrevistas.
Docencia. (Jiménez, 2017)

Como podemos observar son multiples las funciones, roles,
actividades y tareas que realiza el profesionista de Trabajo social en
el campo de las Organizaciones de la sociedad civil, sin embargo
encontramos gque son muy pocos los que han logrado incursionar en
este &mbito laboral.

La familia y las Organizaciones de la sociedad civil

La familia es una institucion social tan cambiante como la sociedad
misma, cuando surge una situacion, ésta cambia para adaptarse, sin
embargo, en estos cambios que se hacen aparecen resistencias,
dificultades por ideas prevalecientes, las cuales se han ido
construyendo dentro de la familia a través de las interacciones con
los otros integrantes de la familia y las personas con las que
interactuamos en nuestra vida cotidiana, es en estas interacciones
que intercambiamos valores, creencias, tradiciones, nociones de
orden publico, legal, cultural y moral que se ha instituido dentro de
la sociedad (Gonzalez,1999, Berger y Luckmann, 1967). En la
dindmica familiar no todo es armoénico, cohesivo o tranquilo. Dentro
de la familia se pueden suscitar una diversidad de problematicas que
impacta en cada integrante de la misma.

Existen muchas Organizaciones de la Sociedad Civil, todas con
distintos objetos sociales, pero para efectos de esta investigacion
solo nos enfocamos en las que intervienen con familias, es decir toda
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aquella organizacion que tiene como objetivo atender situaciones
que sostengan relacion con la familia. El/la Trabajador/a Social por
mucho tiempo se ha involucrado en la atencion de las familias,
cuenta con los conocimientos tedricos y metodoldgicos para realizar
un trabajo profesional efectivo y constituye una de las intervenciones
mas antiguas para el/la Trabajador/a Social.

En relacion a lo anterior, los aportes de Maria de la Paz Donoso
Diaz y Paulina Saldias Guerra acerca de la intervencion que tiene el
Trabajador Social en el ambito familiar definen que “...el método de
Trabajo Social individual familiar, centra su intervencion en el
desarrollo de una relacién de ayuda con otro individuo en problemas,
en la que ambas partes asumen ciertos acuerdos que les permiten
alcanzar la solucidn escogida”. (Danoso & Saldias, 1998).

Uno de los &mbitos de intervencion de el/la Trabajador/a Social
en una organizacion de la sociedad civil es el de la familia, por lo
que requiere conocimientos tedricos, metodoldgicos vy
epistemoldgicos que garanticen resultados favorables, ya que la
labor que debe desarrollarse en esa area conlleva estudios previos,
de los cuales no siempre es facil que se suscite la cooperacion de los
sujetos involucrados, y esta es s6lo una de tantas controversias que
pueden surgir en el proceso de intervencion.

En la actualidad las familias tienen multiples configuraciones y
como familia esta sometida a grandes presiones y demandas,
mayores que en casi toda su historia. Ademaés de sus funciones de
reproduccion y de socializacion, aun tiene que seguir jugando un
papel econdémico fundamental. Estas multiples exigencias a la
familia se traducen en situaciones de conflicto o riesgo familiar, y es
aqui donde se visualiza la intervencion del Trabajo Social. (Danoso
& Saldias, 1998)

Trabajo Social es una profesion en la que siempre hay un grado
de dificultad al asistir los casos que se presentan, la mayor parte del
tiempo es necesario ir de la mano con otros profesionales que su
vocacioén se relacione con el tema del caso, es asi que para el/la
Trabajador/a Social serd prioridad rodearse de un equipo
multidisciplinario.
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En el caso de las organizaciones del tercer sector entendemos que
su aportacion peculiar consiste en ser cauce accesible y organizado
de la participacion activa, voluntaria y solidaria de las personas o la
comunidad en el abordaje de los problemas y retos sociales. De las
organizaciones del tercer sector esperamos y reclamamos una
proximidad atenta, una actitud vigilante y una alerta critica a favor
de los derechos de todas y de cada una de las personas y
especialmente de las mas vulnerables (Fantova, 2003).

El conocer la intervencion del Trabajador Social en las OSC con
enfoque familiar es util al grado de escudrifiar su labor de
intervencion directamente en las situaciones que atienden los
trabajadores sociales, durante el ejercicio de los procesos de
intervencion e investigacion, conocen la cotidianeidad en la que
interacttan los sujetos, por tanto, para el abordaje de problemas y
necesidades sociales, crean estrategias de acuerdo a los nuevos
conceptos de la vida cotidiana, que se han generado desde la actual
cultura global. Este caminar de la disciplina motiva al estudio y
generacion de conocimientos, donde destaca el sujeto como
participante en grupos sociales y en situacion de vulnerabilidad,
ciudadania, género, movimientos sociales, el ser humano en todo su
ciclo de vida, entre otros. (Amador, et al., 2019).

La familia es una institucién con multiples complejidades, pues
cada familia esta inscrita en una realidad historica y contextual que
estd en constante evolucion. Cuando hablamos de familia, puede
parecer obvio que todas las personas tengamos la nocién de lo que
se refiere, pero ésta puede caer en un estereotipo que hace referencia
a la familia nuclear, es decir, una madre, un padre e hijos o hijas, en
donde se comparten vinculos afectivos, apoyo mutuo, una
determinada estructura en las relaciones y una identidad comdn.

Estas nociones de familia se derivan de un sistema de creencias
donde se reflejan las supuestos respecto de como se configura la
misma, las relaciones sexuales, emocionales y parentales. Puede que
este sistema de creencias no sea absoluto, sin embargo, nos ayuda a
tener una idea o significado més concreto, y a su vez, funciona como
referencia para la definicion de nuestra propia familia. Es por ello,
que en ocasiones podemos encontrar definiciones como la de
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“familia disfuncional” para referirnos a aquellas que no estan dentro
de lo que se concibe como familia (Gracia y Musitu, 2000).

La realidad actual exige respuestas innovadoras, creativas y
efectivas para intervenir en la atencion de la problematica social en
general y en especifico en los contextos familiares. Histoéricamente
la disciplina de Trabajo Social se encarga de atender las
problemdticas y necesidades sociales que se configuran en los
aspectos relacionales de los sujetos sociales en diversos contextos
(Tello, 2012). En este sentido, se reconoce la infinidad de modelos
de abordaje de los hechos sociales generados a lo largo de la historia,
asi como las diversas teorias multidisciplinarias que abonan al
conocimiento desde su percepcion de “lo social”.

Reflexiones criticas para la actuacién reconfigurada y
alternativa del Trabajo Social

Los contextos local, nacional y latinoamericano demandan al
Trabajo Social resignificar y reconstruir permanentemente su
ejercicio profesional, a través de la reflexion teorico- metodoldgica
y ético-politica de sus intervenciones, de manera tal que conjuguen
la reflexion, la accion y la transformacion como relacion ineludible
para incidir de manera sistematica en la complejidad de las
manifestaciones de la cuestion social de hoy, la cual presenta altos
niveles de pobreza, marginalidad, flexibilidad laboral,
desplazamiento, inmigracion, interculturalidad, desigualdades,
inequidades, deslegitimacion de las instituciones y la exclusion de
minorias por razones étnicas u orientaciones politicas, religiosas y
sexuales, entre muchos otros aspectos propios de la compleja
realidad social.

Estas particularidades de la sociedad contemporanea, obligan a la
academia a establecer una discusién permanente frente al campo
disciplinar del Trabajo Social y en especifico, frente a lo
concerniente a la necesidad de re significar u quehacer representado
en la intervencion social, asumiéndose asi, la configuracion de una
intervencion que trascienda la mirada conservadora y determinista
de la accion por la accion; lo que es posible en tanto se genere
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conocimiento y debate publico entre las diferentes unidades
académicas, estudiantes, egresados-as y organizaciones gremiales.

De acuerdo a los argumentos anteriores, es preciso que en el seno
de la profesion se genere la reflexion, problematizacion e incluso
reivindicacion de algunas categorias recurrentes en el discurso
académico, investigativo y profesional del Trabajo Social como son
las de intervencién, identidad, especificidad, construccién de
conocimiento, apuesta ética politica, interdisciplinariedad, entre
otras, ofreciéndose una reflexion critica propia de una profesion en
constante construccion y deconstruccion, que supere el referente
descriptivo e instrumental para instituirse como nicleo sustantivo
que asuma la relacién ineludible entre investigacion e intervencion,
como diria Teresa Matus “como una forma de trabajo reflexivo y
critico que se constituya en una actividad creadora y no en una mera
necesidad productiva” (1999, p.71).

Los y las trabajadores/as sociales tenemos, en nuestro ejercicio
profesional, un conjunto de condicionamientos y de oportunidades
que devienen de nuestra posicién y relaciones en el espacio social en
que nos desarrollamos para trascender profesionalmente y trascender
al Trabajo Social. Por los argumentos anteriores presentamos los
hallazgos encontrados en el proceso de investigacion, que permita
tener un panorama general sobre la intervencion del trabajo social
con familias en la plataforma de las O.S.C.

Hallazgos: Configuracion de las OSC como plataforma
de intervencion para Trabajo Social en atencion a las
familias

En este apartado se presentan los hallazgos encontrados en el
proceso de investigacion realizado en dos organizaciones de la
sociedad civil denominada Centros de Integracion Juvenil (CLJ) y
por una Nifiez Virtuosa A.C. donde e buscd evidenciar la
intervencion  profesional del Trabajador Social en las
Organizaciones de la Sociedad Civil en el &mbito familiar.

Al realizar la investigacion de campo, esta permitié verificar,
comprobar y confirmar el supuesto planteado en nuestro trabajo de
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investigacion, nos enfocamos basicamente a conocer las funciones,
actividades y estrategias de intervencion que los trabajadores
sociales construyen al momento de intervenir en las organizaciones
de la sociedad civil.

Después de la recoleccion de datos mediante las técnicas e
instrumentos seleccionados, fue necesario establecer estrategias de
andlisis para los datos obtenidos, por lo que se considerd importante
retomar el analisis de contenido, ya que permite interpretar los datos
y conocer las manifestaciones de los sujetos y asi poder clasificar
en categorias los testimonios manifiestos en dicha comunicacion o
mensaje. Segin Ruiz Olabuenaga se basa en la lectura como
instrumento de recogida de informacion, lectura que debe realizarse
de modo cientifico, es decir, de manera sistematica, objetiva,
replicable y valida (2009).

A continuacion presentamos algunos de los hallazgos
encontrados por categoria investigada:

Tabla 1. Categoria Intervencién del Trabajo social.

Codigos Comentarios de las Categorias
Profesionistas de Trabajo Emergentes

Social. (C.P.TS)
C.PTS.1 (‘Lo que me llevo a laborar aqui es exactamente | Ambigiedad
€s0, que es una organizacién de la sociedad civil | Indefinicion
porque se conjugan esfuerzos que van en profesional
beneficio de la comunidad, si bien en los Optimismo
esfuerzos de la profesion de trabajo social pues
cada dia siento que esta ganando terreno pero en
algiin momento se llegd a concebir que trabajo
social era como el auxiliar el médico, el auxiliar
de psicologia, el auxiliar del &rea penitenciaria,
de los abogados, pero creo que hoy por hoy
trabajo social tiene una funcion muy importante
en la parte social que corresponda dependiendo
de la organizacion”.
C.PTS.2 [‘Hoy por hoy a nivel nacional hay muchos Status
directores de CIJ que son del perfil de Trabajo| Liderazgo
Social y pues cada unidad tiene trabajadores| Posicion
sociales que es como la plantilla basica para
operar una unidad”.
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C.PTS.3 [‘Siempre he sido una persona interesada en la Ayuda
ayuda al otro, a la ayuda al necesitado, entonces | Necesitado
esta asociacion me permite poder tener ese | Asistencia
contacto directo con poblacion vulnerable, y
segundo porla posibilidad de aportar en mi
area profesional los aspectos necesarios para
el enriquecimiento del trabajo de esta
asociacion”.
C.PTS.4 [“Utilizamos mucho lo que es el método de Método
grupos, casos y comunidad porque trabajamos lo Funciones
que es la educacién, por ejemplo las platicas | Contextos
informativas los talleres en de manera grupal y
en diversos contextos de la comunidad, ya sea al
contexto comunitario el contexto escolar, el
contexto laboral, en el contexto recreativo, yel de
salud, entonces ahi lo que nosotros hacemos en
llevar a cabo los programas preventivos
institucionales como el de prevencién.”
C.PTS.5 [‘He podido desempefiar varias tareas lo que es | Especificidad
exclusivo del perfildel trabajo social, es decir lo | Diagnéstico.
que ningun otro perfil puede hacer es
precisamente una parte del diagnéstico social,
verdad”.

Fuente: Elaboracion propia, entrevistas 2020.

Al realizar un anélisis de contenido nos permitié tener una
interpretacion valida y acercamientos a la realidad, para el logro de
resultados efectivos para el analisis y la interpretacion de las
vivencias de las Trabajadoras sociales en una organizacion de la
sociedad civil como fue el caso de Centros de Integracion juvenil.
Una de las técnicas es el andlisis de contenido textual, se toma en
cuenta a sabiendas que el texto muestra definiciones y sentidos de
los detalles de actuaciones plasmados en el diario de campo.

Indudablemente que en estas expresiones existen dos elementos
importantes: el desconocimiento del hacer profesional del Trabajo
Social por parte de los empleadores y por el otro, la falta de politicas
de promocion para que el Trabajo Social, y en su defecto, los
trabajadores sociales, se den a conocer, lo que por su formacion
profesional pueden hacer en los diferentes campos de accion y por
supuesto, en este campo que nos ocupa.

126



A pesar del esfuerzo que realizan los profesionistas de Trabajo
Social inmersos en este campo, no existe un conocimiento de lo que
puede y hace el trabajador social, ahora bien, no se niega que la
formacion de cualquier profesional gira en cuanto a una formacion
general de los principios y estatutos de la profesion, por lo que se
tiene una idea general tedrica y metodoldgica del hacer profesional.

Tabla 2. Categoria Familia

Cadigos

Comentarios de las Profesionistas de Trabajo
Social. (C.P.TS)

Categorias
Emergentes

C.PTS.1

“Lo que nos interesa mucho es que se
involucren en el proceso de tratamiento, porque
si esto lo logramos que se involucre la familia,
se convierten para nosotros en coterapeutas, de
tal forma que cuando el paciente trabaja una
hora en terapia cuando sale trabaja una hora en
un proceso terapéutico y la familia ya nos
retroalimenten y nos dicen “bueno yo siento
que mi hijo ha tenido evolucién en esto, en esto
y en esto”, “Yo siento que no ha habido no se
ha visto ninglin avance en su proceso”, es la
parte y bueno en el contexto preventivo
consideramos que si atendemos a los alumnos
de primaria de secundaria pero no atendemos a
los papés pues te resulta como que no hablamos
el mismo lenguaje, entonces fundamental hacer
una intervenciéon mas integradora en donde las
familias puedan recibir todo lo que tiene que
ver su atencion en todos los ambitos”.

Compromiso
Co-responsa
bilidad.

seguimiento

C.PTS.2

“A mi me llama la atencién cémo a veces es
sorprenderte observar a los padres que de
repente dicen “valla, ellos lo estan tratando
como algo especial ellos le estan hablando
como con respeto, con dandoles mucha valia”,
y €S COmO empezar a Ver en esas caritas esa
parte de “ah es mi hijo, no, este yo no lo tratd
asi, yo nunca me habia fijado en sus dientes,
este no, yo no sé si se bafia, no se bafia, no me
parece importante que su cambio de ropa o que
tenga leche todos los dias porque yo no tuve
acceso a leche, porque yo no puedo darle leche,
pero alguien viene a decirme lo importante que

Labor
concientizad
ora

vida familiar
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es que el pequefio se alimente de esta manera,
en la medida de las posibilidades que tenemos”,
entonces ahi estamos haciendo un, este, un
impacto en la vida familiar de sus pequefios”.
C.PTS.3 “Respecto a los familiares, lo que yo creo que | Conciencia
puede caracterizar este programa de | involucrar
tratamiento es poder hacer conciencia de cémo
la familia puede contribuir el probable
consumo pare 0 continle a pesar de los
tratamientos, la familia estd fuertemente
relacionada con esto, por eso para nosotros
tiene tanta importancia que puedan estar
involucrados en el tratamiento”.
C.PTS.4 “En el caso de la familia es trabajar la | Sensibilizar
sensibilizacion acerca, ya sea del consumo de | Violencia
las de las adicciones, pero también trabajar lo | Abuso
que es la salud mental dentro de la familia, | adicciones
¢no?, lo que viene siendo la violencia, el abuso,
lo que es también muchas veces el que los
padres de familia, ¢no?, conozcan el problema
tan grande que es de las adicciones, entonces
esa parte muy importante, trabajar con la
familia.”
C.PTS.5 “brindarles informacion a las familias de que | Labor
hay instituciones como nosotras donde | informativa.
podemos apoyarlos en el consumo de las
adicciones, ya que somos como bien sabe, la
asociacion civil y somos una instituciéon pues
no lucrativa, no lucramos con los servicios que
ofrecemos y eso es una parte muy importante”.
Fuente: Elaboracién propia, entrevistas 2020.

Los profesionistas de Trabajo Social que intervienen con familias y
en especifico con aquellas que tienen un integrante con problemas
de adicciones, como es el caso de los que laboran en Centros de
Integracion juvenil, deben contar con una sélida formacion tedrica
desde el construccionismo social, que le permita realizar un trabajo
profesional efectivo, que garantice una respuesta a escenarios
complejos, asi mismo, debe poseer un dominio de los modelos de
intervencion que respondan a los requerimientos a nivel individual,
familiar, social y contextual, que se adapte a las ldgicas sistémicas,
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holisticas y complejas; ademés de una actitud reflexiva, con
capacidad para cuestionar los métodos tradicionales, que le permita

elaborar propuestas alternativas,

transversal.

holisticas y de respuesta

Tabla 3. Categoria Organizaciones de la Sociedad civil.

Cadigos

Comentarios de las Profesionistas de Trabajo
Social. (C.P.TS)

Categorias
Emergentes

C.PTS.1

“Existen organizaciones civiles que se gestan con
la intencion de bajar algunos recursos y como son
amigos de algun politico es asi como se utiliza
este recurso para sacar fondos, hay otras que nos
deslindamos o nos desmarcamos de esta
intenciobn  procuramos  mantener  nuestra
autonomia”.

corrupcion

C.PTS.2

“Cualquiera ONG ha nacido de una necesidad
gue nadie se ha dedicado a solventar, muchas
veces nace desde una familia con un hijo o hija
con discapacidad y que no hay alguien que los
ayude o atienda y otras con una realidad social”.

Necesidad
Realidad
social

C.PTS.3

“Las O.S.C. se pueden convertir en un espacio
importante para que los Trabajadores/as sociales
trabajen pero el primer paso es creértela,
reconocer tu profesion. Creo que nos faltan en
esta parte del trabajo social, me he encontrado
con muchas gentes que han querido permanecido
en el mismo lugar por 30 afios y creo que en la
movilidad que podamos tener los trabajadores
sociales pues no me la va a dar nadie, tienes que
buscarla tienes que destacar, tienes que ejercer
algunas acciones de liderazgo que sabes aunque
no seas el lider, en ese momento hablo de la parte
directiva, pero si liderazgo con mis grupos que
atiendo, si con la comunidad que la gente te
busque que la gente prefiera que t le hables de
un tema especifico por tu manejo de la
informacidn o por tu interés en transmitirla, yo
Creo que es creernos, como trabajadores sociales
tenemos muchos recursos para poder pues lograr
impactar en la comunidad y lograr una mayor
presencia de la profesion”.

Liderazgo
confianza

C.PTS4

“Creo que nosotros también tenemos esa
posibilidad de ir hasta donde nosotros creamos

Economia
Condiciones
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que podemos, efectivamente todos los seres | gestion
humanos y todas las asociaciones, las
organizaciones humanas tenemos limites y a
veces quisiéramos ir mas alld y ya no tenemos el
tiempo, la economia o las condiciones para
seguir impulsando esta situacién, no, pero creo
gue cuando podemos identificar y si no puedo
solucionar o ayudar yo podemos canalizar y
podemos hacer un enlace con alguien que si
podria ayudar estamos pasando un limite,
estamos yendo un poquito mas alla de lo que
podemos hacer a nivel profesional.”
C.PTS.5 | “Todas las asociaciones que trabajan en el ambito | Oportunidad
social en beneficio de algunos alguna de las | laboral
necesidades que afloran en nuestro pais deberia
de tener no so6lo uno sino varios trabajadores
sociales como parte de su area laboral de
voluntariado, ¢no?, por todo lo que pueden
brindar”.

Fuente: Elaboracién propia, entrevistas 2020.

Entre los hallazgos de esta investigacion corroboramos que el
Trabajo Social, en el campo de las organizaciones de la sociedad
civil, a pesar de gque en algunas de ellas como es el casode Centros
de Integracion Juvenil se cuenta con un manual de procedimientos
que define y especifica las funciones de cada uno de los
profesionistas, estos manejan informacion ambigua sobre su labor y
este aspecto influye en su Identidad Profesional. Esta naturalizacién
aparece tanto en los precedentes del trabajo social (actividades
caritativas y benéficas) comoen su profesionalizacion.

Una profesion que no logra legitimarse frente a los otros
profesionistas que laboran en las organizaciones de la sociedad civil,
que es amenazada por los altos funcionarios condesaparecer si no
tutela los intereses organizacionales, que ademas frustra sus
intervencionesa favor de las y los usuarias/usuarios que solicitan
algun apoyo sobre todo relativos a la gestion y que ademaés opta por
permanecer en el sistema apegandose a las normas y reglas
establecidas y realizando labores burocraticas.
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Conclusiones

A manera de conclusién en relacion a los hallazgos encontrados en
el trabajo empirico, y retomando los aportes teoricos de Olga Vélez
(2003) “el Trabajo Social se enfrenta a momentos historicos que
delimitan su accionar de acuerdo a situaciones y contextos nuevos
que suponen formas de enfrentar y asumir retos y desafios”(p.96) en
tal sentido, dichos retos expresados por las trabajadores sociales se
sintetizan basicamente y segun sus propios repertorios en la
generacion de conocimientos teniéndolo en cuenta como una
herramienta fundamental que le permite al trabajador social sustentar
su accionar, y reduciendo asi la enorme brecha que existe entre el
Trabajo Social operativo, caracterizado por el hacer por hacer y el
Trabajo Social generador de conocimiento; de igual forma se
reconoce como otro reto importante el establecimiento de contactos
con otros profesionales a fin de generar redes de apoyo entre el
mismo gremio o con profesionales de otras areas del conocimiento
que aporten al enriquecimiento propio del Trabajo Social.

Es fundamental llevar a cabo una autocritica al interior de la
profesion, en donde se evallen los procesos y se enmarquen los fines
y roles que se quieren llegar a alcanzar, mas aun, cuando es
irrefutable que el Trabajo Social tiene como una de sus prioridades
el velar y propender por el fomento del bienestar y la calidad de vida,
sin embargo, esta es una profesion que trasciende mucho mas de lo
paliativo y lo material, por lo cual es fundamental esclarecer que la
asistencia social debe ser una perspectiva empleada como elemento
basico para las respuestas inmediatas y no se puede convertir en una
tendencia de actuacion, ubicandola en el contexto de la accion social,
en donde no solo se establece como accion lo material sino también,
toda accion discursiva, llevada a cabo por los profesionales, en la
medida en que el auto reconocimiento y el reconocimiento de los
otros se convierte en una construccion de identidad incorporada en
su forma de hacer y percibir el Trabajo Social.
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Relaciones de pareja informales
en jovenes de bachillerato:
rupturas y efectos

Dinorah Elizabeth Palos Rodriguez *2
Jestis David Amador Anguiano 13

Resumen

Las relaciones de parejas informales también conocidas como free,
amigovios, etc., son practicas comunes entre los jovenes, surgen de la
necesidad de exploracién y curiosidad que en ocasiones se tienen por el
desarrollo de relaciones afectivas, de apoyo y en ocasiones intimas. Por
ello, la presente investigacion se centra en investigar los motivos que
propician el establecimiento de relaciones de pareja informal por parte de
las(os) adolescentes del bachillerato técnico No. 8 y 15 de la Universidad
de Colima, con la finalidad de comprender los efectos en el establecimiento
de nuevas relaciones de pareja formales e informales.

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de caracter transversal, nivel exploratorio-descriptivo, la
técnica utilizada fue el cuestionario, el analisis se desarrollé a través del
software SPSS, de donde se rescatan graficas de frecuencias y tablas de
contingencia sobre los motivos del establecimiento de relaciones de pareja
informal y sus efectos en los estudiantes.

Los resultados dan cuenta de la generacion de este tipo de relaciones en
la busqueda de diversion, disfrutar, curiosidad, conocimiento y en otros
casos el apoyo emocional. Las rupturas en ocasiones no generan
afectaciones emocionales debido a lo fugaz que suelen ser, pero en otras,
las separaciones generaron tristeza o bien tranquilidad.

Palabras Claves. Relaciones; Parejas Informales; Rupturas y efectos.

2 Egresada de la Licenciatura en Trabajo Social, Universidad de Colima.
13 Profesor — Investigador de la Facultad de Trabajo Social, Universidad de
Colima.
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Introduccion

Las relaciones de pareja informal son un tema digno de estudio tanto
para la identificacion de los motivos que llevan a ella, como en las
consecuencias que ello ocasiona en el ambito emocional y social,
sobre todo por la proliferacion de este tipo de relaciones informales
entre los jovenes del pais, sin embargo, al hablar de relaciones
informales se hace referencia a los “amigovios” que es una relacion
de parecer novios sin ningin compromiso, sin embargo, en
ocasiones aquello que comienza como una exploracion, gusto,
atraccién, adquiere un nuevo significado la relacion lo que en
ocasiones repercute emocionalmente o bien en la toma de decisiones
para futuras relaciones, la presente investigacion se orienta a conocer
estas dos aspectos, asi como los motivos que propicia el tener este
tipo de relaciones informales y las repercusiones en la amistad entre
ambos.

Ademas, la investigacion parte del interés de quien suscribe esta
tesis, debido a experiencias se suscitaron durante el bachillerato
tanto personales como de amistades, donde se pudo identificar las
repercusiones que ello traia de manera personal y la modificacion de
las relaciones de quienes se encontraban a nuestro alrededor.

Este tema, en muchas ocasiones pasa desapercibido por padre,
hermanos, maestros, etc., sin embargo, quienes conviven con los
jévenes que experimentan este tipo de relaciones tienen una
percepcion de las reacciones que experimentan cuando se enfrentan
a rupturas de este tipo de relaciones. Si bien existen investigaciones
que hablan sobre las rupturas amorosas, sin embargo, la mayoria de
la informacién que pude encontrar es internacional, mas no asi en el
contexto nacional y sobre todo estatal o local, de ahi la importancia
de desarrollar esta investigacion.

Socialmente, se requiere tener una idea clara de los beneficios o
repercusiones de las relaciones de parejas informales, pues de esta
manera, las personas cercanas a la o él joven podrian acompafiarlo
cuando las rupturas ocasionaron consecuencias emocionales o
sociales, sobre todo en esta etapa de la vida, en la que no siempre se
tienen los conocimientos y experiencias necesarias para vislumbrar
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las posibles repercusiones que les puede tener este tipo de relaciones
informales, incluso por llegar a experimentar relaciones sexuales.

El desarrollo esta investigacion, reflejar los conocimientos que se
han adquirido a lo largo de estos afos, se estudiaron las diferentes
etapas del desarrollo humano lo cual fue de gran apoyo para poder
escoger quienes serian el objetivo de estudio relacionado a lo que se
queria investigar, este tema seria un gran aporte porque no se habla
mucho de él, se ha notado que para algunas personas es interesante
saber en este tipo de relaciones, el significado que le dan los jovenes
a esta manera de relacionarse, como también, aquello que los motiva
a iniciar una relacién de este tipo, asi mismo como repercute
emocionalmente en sus futuras relaciones y lo que ocurre con la
relacion de amistad tras la ruptura.

El desarrollo de relaciones informales podrian ser consideradas
como experiencias necesarias para el crecimiento personal del o la
joven, sin embargo, la investigacion no busca generar un panorama
para evitar estas relaciones, sino explora los motivos y los efectos
del establecimiento de estas relaciones de pareja, con el fin de
visualizar beneficios y aquello que puede repercutir en quienes las
desarrollan.

Para el Trabajo social el abordaje de las relaciones sociales
permiten dilucidar los vinculos que establecen los seres humanos,
con familiares, parejas, amistades, compafieros de trabajo, entre
otras, que se vislumbra en fuertes o débiles lazos familiares, redes de
apoyo o todo lo contrario, exploran aprendizajes de si mismo, de la
pareja, de quienes se encuentran a su alrededor, de sus expectativas
de la vida, etc.

En sintesis, en este proceso interactivo, ubicamos las relaciones
de pareja, formales e informales, particularmente en las informales,
Trabajo Social encuentra procesos de interaccion donde se explora
los sentimientos de afecto, carifio, apoyo e incluso relaciones
sexuales o simplemente la atraccion fisica de personas del sexo
propio u opuesto. Pero también, dificultades que podrian surgir
cuando este tipo de relaciones no cumplen con lo que se espera,
cuando se genera dependencia en la relacion y una de las partes no
opta por continuar con ella, se desilusiona, es decir, en ocasiones, se
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altera la estabilidad no solo personal sino también en el contexto
social donde se desenvuelven las (0s) involucrados.

Contextualizacion de la Investigacion

La presente investigacion fue realizada en el estado de Colima,
dentro del cual se encuentran los bachilleratos No. 8 y 15 de la
Universidad de Colima. El bachillerato No.8 ubicado en el
municipio de Manzanillo y el bachillerato No.15 en el Estado de
Colima. El bachillerato No. 8, durante el semestre febrero-agosto
2020, contaba con una matricula de 828 estudiantes, por el turno
matutino, 263 pertenecen a segundo semestre, 284 a cuarto y 280 a
sexto (SICEUC, 2020).

Mientras que el bachillerato No. 15 de la Universidad de Colima
se encuentra ubicado en la colonia La Albarrada, calle Josefa O. de
Dominguez, del municipio de Colima, Colima, México. El estado
de Colima esta localizado en la parte media de la costa Sur del
Océano Pacifico. Sus coordenadas geograficas extremas son al Norte
19°31°, al Sur 18°41’ de latitud Norte; al Este 103°29” y al Oeste
104°41° de longitud Oeste. Colinda al Norte y al Este con Jalisco y
Michoacan de Ocampo, al Sur con Michoacan de Ocampo y el
Océano Pacifico, al Oeste con el Océano Pacifico y Jalisco.
(Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México, s/f).

Finalmente, el bachillerato No. 15, durante el semestre febrero
Agosto 2020, contaba con una matricula de 448 estudiantes, por el
turno matutino, ademas estd compuesto por 160 estudiantes de
segundo semestre, 154 de cuarto y 134 de sexto (SICEUC 2020).

Los expertos opinan

Bauman, 2005, citado en Hernandez, S. (2005), conciben al
noviazgo como “una oportunidad de reunir dos voces en una
conversacién abierta a las satisfacciones y complicaciones de una
relacion amorosa” (parr. 20). Al contrario las relaciones de noviazgo
informales estas estan caracterizadas por compartir tiempo, contacto
fisico, direccionarse hacia el disfrute, con pedidos de fidelidad, pero
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sin compromiso de respeto o lealtad hacia el otro, y sin construccion
de confianza o intimidad. (Vizzuetth, Garcia y Guzman, 2010, p.
224, citado en Blandon-Hincapié, A. y Lopez-Serna, 2016). Por ello,
se debe tener cuidado a la hora de establecer estar en una relacion
asi, ya que para esto se debe tener la misma idea de que una relacion
informal es para el disfrute y sin ningiin compromiso lo cual algunas
veces no es establecido porque se empieza con salidas casuales que
se dejan pasar sin definirse lo cual trae los problemas de no saber
queé se quiere o que se espera de esa relacion.

Anteriormente se puede identificar una comparacion de lo que es
una relacion de noviazgo formal y una informal, para llevar a cabo
algin tipo de relacion amorosa se debe hablar las cosas con
sinceridad con la persona que Se escoge por eso considero importante
que se dé a conocer las relaciones informales que por lo que se ha
podido investigar terminan mal ya que una parte de dicha relacion
da mas mientras que la otra lo puede ver como algo pasajero, con
esto pretendo que la gente conozca y se dé cuenta de que algunas
cosas deben cambiar para ser mejor. Las relaciones de pareja son
algo que buscamos constantemente, puede que por un tiempo no se
tenga pareja pero se busca, generalmente es en las relaciones
informales buscando llenar algin vacio y es ahi cuando se confunden
los sentimientos, pudiendo llegar a la depresion e incluso sentir
desconfianza ante la pareja.

En este sentido, el noviazgo es “una relacion diddica que
involucra interaccion social y actividades conjuntas con la implicita
o explicita intencion de continuar la relacion hasta que una de las
partes la termine o se establezca otro tipo de relacion como la
cohabitacién o matrimonio” (Straus, 2004, p.792). Citado en (Rojas-
Solis & Flores Elvira, 2013).

Las relaciones de noviazgo informales que tienen que ver con la parte

afectiva y sexual, que no son planeadas se le llaman “frees” o

“amigovios” (Vizzuetth, Garcia y Guzman, 2010). Algunos otros

nombres con los que se le conoce a las relaciones de noviazgo

LEENT3 9 G

informales existen “salir”, “andar”, “novios formales”, “de forajido”
(sin permiso), “de manitas calientes” (sin caricias intimas o relaciones
2 13

sexuales), “amantes”, “calientes” (con caricias intimas y/o relaciones
sexuales), también pueden depender de cuestiones de género, por
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ejemplo las chicas suelen nombrar la relacion como ‘“‘ser novios”;
mientras los chicos, hablan de “ser amigos”, o “andar juntos”
(Villasefior-Farias, 2005). Citado en (Rojas-Solis & Flores Elvira,
2013).

En este tipo de relaciones se tienden a confundir los sentimientos ya
que no todas las personas son capaces de llevar una relacion
informal, porque alguno en la relacion busca que su pareja sea a largo
plazo mientras que alguno solo busca pasar el rato sin ningun tipo de
compromiso y que se tenga algun tipo de relaciones sexuales, en la
parte de relaciones sexuales Blandon-Hincapie y Léez-Serna (2016)
menciona que las relaciones sexuales son un vinculo que debe dejar
de lado el sentimiento para no generar expectativas falsas o
esperanza de que la relacién trascienda a otro nivel de interaccion, o
de evolucion en donde ademas de la pasion se conjugue la intimidad
y el compromiso.

En las rupturas amorosas las dos partes sufren pero siempre uno
mas que el otro, en investigaciones me pude dar cuenta de que los
hombres suelen guardar més sus sentimientos porque se supone que
asi deben ser los hombres.

Diaz-Loving, Valdez y Pérez (2005) sostienen que hombres y mujeres

experimentan diferentes emociones y reaccionan de manera distinta

ante el término de la relacion. Las mujeres reportan sentimientos de
tristeza, enojo y desconcierto y se sienten usadas y rechazadas; los
hombres, por su parte, manifiestan sentimientos de malestar, decepcion,
humillacién y enojo. Citado en (Mérquez, W, & Cruz del Castillo,
2017).

Por su parte, Bleichmar (2001) plantea que las mujeres experimentan
mas sentimientos de culpa, verglienza y una fuerte preocupacion por
el “qué dirdn” acerca de su capacidad para mantener sus relaciones
afectivas debido al rol que les ha sido adjudicado durante milenios,
que es el de cuidar la vida, las relaciones y la familia, por lo que, de
acuerdo con este autor, son quienes tienden a sufrir niveles mas altos
de ansiedad y depresion en comparacién con los hombres. Citado en
(Mérquez et al., 2017).
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La etapa de bachillerato se considera que los jovenes son mas
maduros en ese momento de su vida y es en esta etapa cuando
empiezan a buscar relaciones de pareja, “se vuelve central la
busqueda de identidad, incluyendo la identidad sexual” (Papalia,
Olds y Feldman, 2005). Esto es importante en las relaciones de
noviazgo informales ya que los jovenes como se mencionaba
anteriormente buscan experimentar estar en algun tipo de relacion
sin el compromiso de estar con una persona y darle la seriedad que
debe tener estar con alguien.

Cerretti, G. (2016) menciona que en “la educacion de las chicas a
las cuales se va transmitiendo la importancia de encontrar un
principe azul que las hara felices y con el cual se sentiran por fin
completas, cumpliendo el mito de la media naranja” (Pag. 43), a lo
largo de los tiempos esta es la idea que se le da a las mujeres desde
que crecen y es por esto que las mujeres suelen ser las que idealizan
la relacion aguantando y tratando de resolver los problemas de la
relacion sin importar nada, en las relaciones informales también
idealizan que la relacion puede llegar a mas pero generalmente los
hombres no piensan en esto mismo porque a ellos les han ensefiado
otras cosas. Ademas Cerretti, G. (2016) planeta que los chicos
“viven las relaciones afectivo-sexuales como un reto, dando mas
importancia a la cantidad de relaciones que a la calidad de las
mismas porque a mayor nimero de conquistas corresponde una
mayor autoestima y un mayor prestigio social” (Pag. 44). Como se
puede ver aqui se muestra las diferentes ideas que tienen los hombres
y las mujeres en una relacion lo cual genera confusion a la hora de
estar en una relacion y no se sabe lo que cada uno quiere lograr.

Como se menciona Cerretti, G. (2016) existe una diferenciacion
de género entre hombres y mujeres de como se deben comportar
segun la sociedad y cdmo podemos ver las mujeres se dedican méas
a las cosas privadas mientras que los hombres a las exteriores, lo que
en ocasiones limita la apertura de las mujeres en las relaciones
informales. No obstante, recordemos que los estereotipos de
mantener una relacion de noviazgo informal socialmente no son
percibidos de la misma manera entre quienes (hombre o mujer) las
ejercen.
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Esta investigacion vislumbrar los efectos que genera tanto en los
hombres como en las mujeres el establecimiento de estas relaciones
y sobre todo las consecuencias derivadas de la finalizacion de las
mismas a partir del proceso de apego que se haya logrado construir.

La teoria del apego como perspectiva de analisis

Bowlby, J. (1983) citado en Eyras, (2007) entiende la teoria del

apego como:
Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance
conserve proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y
preferido. En tanto la figura de apego permanezca accesible y responda,
la conducta puede consistir en una mera verificacién visual o auditiva
del lugar en que se halla y en el intercambio ocasional de miradas y
saludos. Empero, en ciertas circunstancias se observan también
seguimiento o aferramiento a la figura de apego, asi como tendencia a
llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura a
brindar sus cuidados (p. 24).

Esta teoria menciona como es que un individuo se acerca a otro y
que mientras la otra persona esté en disposicion el individuo esta
tranquilo pero si la otra persona no se encuentra entonces puede que
el individuo se encuentre mal porque no se siente seguro y es asi
como da el aferramiento y comienza el apego.
Bowlby, J. (1993) citado en Contino, (2016) menciona que
muchas de las emociones mas intensas: Surgen mientras las
relaciones de apego se forman, se mantienen, se desorganizan y
se renuevan. Se describe la formacion de un vinculo como
enamorarse, mantener un vinculo como amar a alguien y perder a
la pareja como llorar a alguien. Del mismo modo, la amenaza de
pérdida despierta ansiedad y la pérdida real de origen a la
pesadumbre, y, al mismo tiempo, cada una de estas situaciones
tiende a despertar célera (p. 22).

La teoria del apego menciona como las relaciones afectan a los

individuos y en algunos casos estan tan enamorados que dependen
de una persona que no les corresponde de la manera que ellos
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esperan, aqui es donde empieza a generar problemas en su persona,
les puede dar depresion por estar tan apegados a alguien, para mi
tema esto explica bien los sentimientos que se pueden generar
después de una ruptura y mas donde alguien no tiene los mismos
sentimientos.

Esta investigacion rescata los efectos que provoca una ruptura
amorosa una relacion de noviazgo informal en adolescentes. Como
conceptos principales a utilizar tenemos el significado de una
relacion de noviazgo informal, la definicion de lo que son las
emociones, lo que es una ruptura, que son los sentimientos y que es
el amor para entender mejor lo que se busca investigar.

Una relacion de noviazgo informal seglin Villasefior-Farias,
(2005), citado en Rojas-Solis y Flores Elvira, (2013):

son las que tienen que ver con la parte afectiva y sexual, que no son

planeadas se le llaman “frees” o “amigovios” (Vizzuetth, Garcia y

Guzman, 2010). Algunos otros nombres con los que se le conoce a las

relaciones de noviazgo informales existen “salir”, “andar”, “novios

formales”, “de forajido” (sin permiso), “de manitas calientes” (sin
caricias intimas o relaciones sexuales), “amantes”, “calientes” (con
caricias intimas y/o relaciones sexuales), también pueden depender de
cuestiones de género, por ejemplo las chicas suelen nombrar la relacion
como ‘“‘ser novios”; mientras los chicos, hablan de “ser amigos”, o
“andar juntos” (p. 129).

La diversidad de connotaciones que se le atribuyen a las
relaciones de pareja informales, nos permite vislumbrar la diversidad
de connotaciones que reciben las relaciones de parejas informales.
Boss, (2001), citado en Garcia, (2014) plantea que las rupturas
amorosas propician “un tipo de duelo ambiguo que suele ser muy
comun en la vida de las personas, donde se experimentan estados
afectivos y cognitivos negativos, como también se presentan
conflictos en las relaciones sociales del entorno intimo de la
persona” (p. 289). Estos estados afectivos y cognitivos se
vislumbran en las conductas que emanan de las emociones de
quienes establecen estas relaciones, ahora bien, las emociones segun
Barragan y Morales (2014) “son respuestas simples con
manifestaciones fisioldgicas que suelen ser breves pero precisas, las
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cuales se convertirdn en el reflejo exteriorizado de lo que la persona
siente ante el estimulo o situacion a la que se esté enfrentando” (p.
104).

Desde la perspectiva de Otero (2016) los sentimientos se
entienden como una representacion del cuerpo implicado en un
estado reactivo. Cabe aclarar que “esta representaciébn no es
necesariamente la que estrictamente se estd dando al nivel del
cuerpo, porque las regiones cerebrales de sensacidn corporal pueden
ser afectadas por otras, de manera tal que nuestro sentimiento
consciente, no se corresponda siempre con el estado corporal real”
(p. 12).

Los sentimientos y emociones no son lo mismo, como se puede
ver las emociones son una respuesta manifestada del reflejo de como
se siente la persona y los sentimientos es una representacion de un
estado de una persona. En algunos casos, cuando el joven
experimenta una ruptura amorosa, podrian ser el detonador de la
generacion de sentimientos negativos, es decir, viven un proceso de
duelo por la pérdida de esa relacién, lo que se puede manifestar con
tristeza, enojo y en casos extremos la depresion.

Goicochea, (2018), plantea que el amor es un vinculo afectivo
positivo. Una relacion afectiva que se establece entre dos personas
en la que se dan varios elementos clave: reciprocidad, apertura
emocional, una inversion de tiempo y recursos personales, una
intimidad compartida y un compromiso publico. Un vinculo Unico
en el que las dos personas se sienten elegidas, importantes para la
otra persona y reconocidas (parr.1).

La teoria del apego desde la perspectiva de John Bowlby (1977)
representa una forma de conceptualizar la tendencia de los seres
humanos a crear fuertes lazos afectivos con determinadas personas
y un intento de explicar la amplia variedad de formas de dolor
emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad, la
ira, la depresion y el alejamiento emocional, que se producen como
consecuencia de la separacion indeseada y de la pérdida afectiva
(Gago, 2016). En sintesis, la teoria del apego sera considerada como
la teoria que permitira identificar los efectos que pudieran generan
las relaciones de noviazgo informal en los jovenes.
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Fundamento metodoldgico

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
orientacion transversal, método no experimental, muestra por
conveniencia, e intencional, tipo exploratorio - descriptiva, la
técnica el cuestionario, el analisis de los datos se realiza a partir de
2 programas, Excel y SPSS.

La investigacion cuantitativa considerada por Sarduy (2007) se
dedica a recoger, procesar y analizar datos numéricos sobre variables
previamente determinadas, pues a partir de ello, se exploran las
relaciones de pareja informal, sus rupturas y se describen sus efectos
en los adolescentes de nivel bachillerato. Es decir, se exploran
relaciones formales e informales que mantuvieron con sus parejas
durante esta etapa, aquellos que las visualizan como positivas y
negativas y las razones por las que las consideran de esta manera, la
edad en la que iniciaron, entre otros aspectos.

El alcance de la investigacion se considera exploratorio
descriptivo, es decir, Hernandez, S. (2014) considera que una
investigacion de alcance exploratorio se realizan cuando el objetivo
es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado,
del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes,
particularmente en esta investigacion se considera de esta manera ya
que en un primer momento se identifican a los estudiantes
adolescentes que han mantenido relaciones formales e informales,
de ahi se identifican aquellos que han tenido relaciones solo
informales, quienes las consideraron positivas 0 negativas, el
conocimiento de los padres y quienes establecieron relaciones
sexuales y los efectos que estos han tenido en los estudiantes.

La hipotesis de la investigacion plantea que “los alumnos
adolescentes mantienen relaciones informales por el deseo de
experimentar lo que se siente”, cuya variable independiente es “el
deseo de experimentar lo que se siente”, mientras que la dependiente
“las relaciones informales de los adolescentes™.
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Las relaciones de parejas informales establecidas por
los jovenes de bachillerato: motivos, rupturas y efectos

La investigacion se llevo a cabo con los jovenes del bachillerato No.
8 y 15, de la Universidad de Colima, ubicados en los municipios de
Manzanillo y Colima respectivamente, particularmente a los jévenes
que han tenido relaciones de noviazgo informal. Se realizd un
cuestionario en formularios de Google, en el cual se les mando el
enlace para que lo pudieran responder. En total contestaron 439
cuestionarios, de los cuales 125 alumnos han tenido relaciones de
parejas informales. Por tal motivo esta Gltima cantidad se toma como
referente para el andlisis de los datos.

El analisis de los datos se realizo a través del Softwares SPSS, de
donde se retoman las frecuencias y tablas de contingencia que
responden a las variables que dan respuesta a los objetivos de la
investigacion. Los resultados se analizan a partir de los motivos que
propiciaron el establecimiento de relaciones de pareja informal y los
efectos del establecimiento de este tipo de relaciones.

Contextualizacién de las relaciones de noviazgo informal entre
los jovenes

Las relaciones de pareja informal estuvieron presentes en 125
jovenes, de los cuales 74 fueron mujeres y 51 hombres, estos se
encuentran cursando el nivel medio superior de la Universidad de
Colima. En su mayoria se encuentran entre los 16 y 18 afios, sin
embargo, prevalece un 47.5% con 18 afios, seguidos del 26.3% de
17 afios y el 18% con 16 afos (ver tabla 2).

Al identificar la preferencia sexual de los estudiantes, se
identificé que el 77.9% son heterosexuales, el 15.6% Bisexuales,
4.9% homosexuales y 1.6% transexuales, cabe destacar que del total
de ellos el 59.8% son mujeres y el 40.02% hombres (ver tabla 1).
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Tabla 1. Preferencia Sexual

Hetero |Homo Bi Tran Total
sexual |sexual | sexual | sexual
Mujer 435% | 1.6% | 13.1% | 1.6% | 59.8%
Hombre | 34.4% |3.3% | 25% | 0.0% | 40.2%

Total 77.9% | 4.9% | 15.6% | 1.6% | 100.0%
Fuente: Elaboracion propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Sexo

Tabla 2. Preferencia sexual por edad

Hetero Homo Bi Tran
Total
sexual sexual | sexual | sexual
15 4.1% 0.8% 0 0 4.9%

16 | 15.6% 0.0% 1.6% | 0.8% | 18.0%
Edad | 17 23% 0.8% 2.5% | 0.0% | 26.3%
18| 32.8% 3.2% |10.7% | 0.8% | 47.5%
19| 25% 00% | 0.8% | 0.0% | 3.3%

Total 78.0% 4.8% | 15.6% | 1.6% |100.0%

Fuente: Elaboracion propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Las cifras dan cuenta que la mayoria de los jovenes participantes en
la investigacion tienen preferencias heterosexuales y bisexuales, sin
embargo, en estas 4 preferencias sexuales esta presente el
establecimiento de relaciones de pareja informal.

En la actualidad, la relacion de noviazgo informal, recibe
diferentes nombres como lo sefiala Villasefior-Farias, (2005), citado
en por Rojas-Solis & Flores Elvira, (2013), pueden identificarse
como relaciones:

Para “salir”, “andar”, “novios formales”, “de forajido” (sin permiso),

“de manitas calientes” (sin caricias intimas o relaciones sexuales),

“amantes”, “calientes” (con caricias intimas y/o relaciones sexuales),

también pueden depender de cuestiones de género, por ejemplo las

chicas suelen nombrar la relacion como “ser novios”; mientras los

chicos, hablan de “ser amigos”, o “andar juntos” (p. 129).

Indistintamente de la connotacion que suelen tener los jovenes sobre
este tipo de relaciones informales, al momento del levantamiento de
los datos, el 22.1% actualmente tiene una relacion de pareja formal
(noviazgo), destacan las mujeres con un 14.3% y solo el 6%
hombres; mientras que el 33.6% desarrollan relaciones de pareja
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informal, de ellos(as) 22.1% son mujeres y el 11.5% hombres (ver
tabla 4). En ambos escenarios, las mujeres son quienes mantienen,
este tipo de relaciones de pareja, tanto formal como informal.

Tabla 3. Relacion de noviazgo al momento de la entrevista

No Si Total

Sexo Mujer 44.3% 14.3% 60%
Hombre 33.6% 6.6% 40%

Total 77.9% 22.1% 100%

Fuente: Elaboracidn propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Tabla 4. Actualmente ¢tiene una relacién de pareja informal
(amigovios, free, amigos con derecho)?

No Si Total
Sexo Mujer 37.7% 22.1% 59.8%
Hombre 28.7% 11.5% 40.2%

Total 66.4% 33.6% 100%

Fuente: Elaboracidn propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Un dato relevante para la investigacion, fue el nimero de relaciones
de pareja formales que han establecido los jovenes, pues de los 125
participantes, el 34.5% han establecido de 1 a 2 relaciones de pareja
formal, el 31.2% de 3 a 4 relaciones, el 9% de 5a 6, el 5.8% de 7 a
9 y otro 5.8% de 10 a 12 relaciones de pareja formales, el resto no
contesto (ver tabla 5). Si sumamos a quienes han tenido menos de 4
relaciones de noviazgo, representan el 65.2%, es decir, la inquietud
y deseo por establecer este tipo de relaciones se convierte en un
proceso de exploracion sentimental y de intima relacion entre los

jévenes.

Tabla 5. Numero de relaciones de noviazgo experimentadas

No

contesté la2 | 3a4 | 5a6 | 709 | 10al2 | Varias | Total

oo MU | 66% | 238% | 19.7% | 3.3% | 25% | 25% | 1.6% | 60%
Hombre | 5705 | 10.79 | 11.5% | 5.7% | 3.3% | 3.3% | 0.0% | 40%
Total 123% |sas | 31206 | % | 580 | 5% | 16% | 100%

Fuente: Elaboracién propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).
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En esta etapa del desarrollo humano Weiss, 2004, citado en Romo,
(2008) entienden a la juventud como “un tiempo importante de
socializacion y a la vez de subjetivacion o individuacion. Para ello,
la relacion con amigos y novios es primordial” (parr. 18). En este
proceso de socializacion, los jovenes tratan de relacionarse con
otros, como los amigos, compafieros de clase, vecinos y pareja, estas
Gltimas de manera formal o informal, (\Ver tabla 5).

Contrario a ello, cuando se cuestioné a los 125 jovenes si habian
experimentado relaciones de pareja informales se puede identificar
que el 68.9% ha sostenido de 1 a 3 relaciones, el 17.2% de4a6y
con menor frecuencia mas de 7 relaciones de pareja informales (Ver
tabla 6). Andar, salir, amantes, entre otras concepciones, son formas
de representar las relaciones de parejas informales que se suscitan
entre los jovenes, donde la amistad, cercania erdtica, estimulan
sensorial o sexualidad estan presentes, como lo plantea Wenden,
(1981), quien las describe como interacciones que “combinan
amistad y momentos de cercania erotica/sexual, en la que se da un
conocimiento mutuo mezclado con abrazos y besos, sin un
compromiso explicito y sin interferir con otras relaciones afectivas”
(p. 129).

Tabla 6. ¢ Cuantas relaciones de pareja informal has tenido?
Més . No
1a3 | 4a6 |7al0 de 21 Varias recuerda
Mujer 418% | 74% | 3.3% | 0.0% | 41% | 3.3% |59.8%
Hombre | 27.0% | 9.8% | 1.6% | 9.8% | 0.0% | 0.0% | 40.2%
Total 68.9% | 17.2% | 4.9% | 0.8% | 49% | 3.3% | 100%

Fuente: Elaboracién propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Total

Sexo

Las relaciones informales se caracterizan por no tener ningun
compromiso de pareja, donde en algunos casos se busca
experimentar y mantener relaciones sexuales, de igual forma no se
busca llegar a formalizar a una relacion formal de pareja, por ende,
estas no tienen un tiempo especifico de duracidén, como se muestra
el tiempo de duracién en dias de las parejas informales de los jovenes
se identifica en 87.7%, lo cual corresponde a 7 dias, el 4.9% duraron
de 8 a 16 dias, el 1.6% de 17 a 30 dias, 0.8% de 31 a 60 dias, otro

150



0.8% de 61 a 100 dias y 3.3% mas de 101 dias. (Ver tabla 7). Estas
cifras, demarcan en su mayoria un tiempo estimado de 7 dias, en
donde las(os) estudiantes suelen explorar, interactuar, desarrollas
actividades juntos o bien de experimentar relaciones sexuales.

Tabla 7. ¢ Cuanto tiempo es lo mas que han durado tus
relaciones de pareja informal?

o | 7dias De8al6 | Del7a | De3la | De6la | Masde Total
dias 30 dias 60 dias | 100 dias | 101 dias
sog | Muler [08% [525% [ 41% | 00% | 08% | 08% | 08% |598%
Hombre | 0.0% | 352% | 0.8% | 16% | 00% | 0.0% | 25% | 402%
Total 08%|87.7%| 49% | 16% | 08% | 08% | 33% | 00

Fuente: Elaboracion propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Hernandez, J. (2005) sefiala que la mayoria de los estudiantes de
bachillerato participan de la experiencia de las relaciones afectivas,
el desarrollo de estas relaciones genera un espacio social cultural de
la pareja y una redefinicion de sus relaciones con los comparieros.
Un dato importante a resaltar es la edad en que las(os) estudiantes
inician el proceso de exploracion de relaciones formales e
informales, especificamente las relaciones de pareja formal o
noviazgos, destacan quienes se encuentran entre los 12 y 15 afios de
edad con un 77.9%, de ellos, el 45.1% oscila entre los 14 a 15 afos,
seguido con un 32.8% con aquellos que iniciaron a los 12 y 13 afios
de edad, ademas, el 10.7% se encuentra entre los 16 a los 18 afios y
solo un 8.2% no han tenido relaciones de pareja formales (ver tabla
8).

Tabla 8. ¢ Cuantos afios tenias al momento de que tuviste tu primera
relacion de noviazgo?

Ninguna Meno§ de | De 1? a | De 1~4 al5 | De 1§ a No ) Total
11 afios 13 afios afios 18 Afios | contesto
Sexo Mujer 4.9% 0.8% 20.5% 28.7% 4.9% 0.0% 59.8%
Hombre | 3.3% 0.8% 12.3% 16.4% 5.7% 1.6% 40.2%
Total 8.2% 1.6% 32.8% 45.1% 10.7% 1.6% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Aunado a ello, se ubica la edad de inicio de las relaciones de parejas
informales (free, andar, salir, etc.) que son experimentadas por los
jovenes, destacando que el 72.1% lo hicieron entre los 14 y 16 afios
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de edad, el 13.9% de los 17 alos 18 y el 11.5 de los 11 a los 13 afios
(ver tabla 9). Para Rojas-Solis y Flores E. (2013) mencionan que
debido a los cambios en la sociedad, ahora para los jovenes el
noviazgo carece de sentido y pierde el concepto tradicional que es
llegar al matrimonio. En este sentido, las relaciones causales en los
jévenes se concentran entre los 14 y 16 afios de edad, con menor
proporcion antes de los 13 afios y después de los 17 (ver tabla 9),
escenario que delinea el grupo de edad en el que los jovenes
desarrollan relaciones de pareja sin compromiso relativamente
informal.

Tabla 9. ¢ Cuantos afios tenias al momento de que tuviste tu
rimera relacion de pareja informal?

Total
Menosde | Della |Deld4a|Del7a No

10 afios 13 aflos | 16 afios | 18 afios | contestd
Mujer 0.0% 4.9% 42.6% | 11.5% 0.0% 59.8%
Hombre 0.8% 6.6% 29.5% | 2.5% 0.8% 40.2%

Total 0.8% 115% | 72.1% | 13.9% 1.6% 100.0%
Fuente: Elaboracién propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Sexo

En las definiciones de Wenden (1981) existe un cambio entre el
noviazgo formal donde prevalece un compromiso en las dos
personas involucradas, al contrario de las relaciones de noviazgo
informales, carentes de compromiso y donde los encuentros casuales
no se deberian involucrar metas a largo plazo o bien
condicionamientos de fidelidad. Sin embargo, ello no impide que
una relacion de pareja informal se puedan tener valores entendidos
de respeto, se trascienda a una relacion de pareja formal o bien una
de las partes tenga a la vez una pareja formal, como sucedié con el
21.3% de ellos al momento de estar en una relacion de pareja
informal tenian novio(a), mientras que el 78.6% de los joévenes que
mantuvieron una relacion de pareja informal no tenian novio(a)
como se aprecia en la tabla 10.
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Tabla 10. ¢Has tenido relaciones de pareja informal tendiendo novio(a)?

No Si Total
¢Has tenido relaciones de |Si 78.6% 21.3% 100%
noviazgo informales
(amigos con derecho)?
Total 78.6% 21.3% 100%

Fuente: Elaboracién propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Las relaciones de parejas informales suelen ser experiencias que en
muchas ocasiones los padres de familia no se enteran de ello,
evidencia de ello, el 75.4% de los entrevistados no le contaron a su
padre cuando mantuvieron una relacion de pareja informal, solo el
9.8% de los jovenes si le contaron a sus padres de esa relacion vy el
14.7% algunas veces les contaron a sus padres de que tuvieron una
relacion de pareja informal (ver tabla 11).

Tabla 11. ¢ Tus padres se enteraron de tu(s) relaciones de pareja informal?

Algunas
No Si veces Total
¢Has tenido relaciones de| 75.4% 9.8% 14.7% 100%
noviazgo informales (amigos
con derecho)?
Total 75.4% 9.8% 14.7% 100%

Fuente: Elaboracidn propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

En sintesis, las relaciones de pareja tanto formal como informal estan
presentes entre los estudiantes que forman parte del estudio,
destacando en su mayoria el establecimiento de 1 a 4 relaciones de
pareja formales, de 1 a 3 relaciones informales, estas Gltimas con una
duracion aproximada de 7 dias, sin embargo, existieron aquellos que
duraron mas tiempo pero con menor proporcion.

b) Motivos y expectativas de las relaciones de pareja informales
En este apartado se analizan los motivos por los cuales los jovenes

decidieron tener una relacion de pareja informal, asi como también
las expectativas que ellos mantuvieron al mantener dicha relacion.
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En este sentido, los motivos del inicio de las relaciones de pareja
informal entre los jovenes universitarios fueron diversos, el 51%
iniciaron una relacion de pareja informal por experimentar lo que se
sentia estar en una relacion asi, el 19% de los jovenes no iniciaron
una relacion de pareja informal por experimentacion y el 30% de
ellos, tal vez por experimentar decidieron tener una relacién de
pareja informal (ver gréafica 1). Ademas, el 54% lo hicieron por la
atraccion fisica que tuvieron hacia la pareja, un 26 % sefialaron que
tal vez por la atraccidn fisica decidieron tener una relacion de pareja
informal y definitivamente un 20% no fue esta la razon (Ver gréafica
2).

Gréfica 1. Motivo, experimentar lo | Gréfica 2. Motivo, atraccion fisica
gue se siente

EXPERIMENTAR LO QUE SE ATRACCION FisICA
SIENTE No Tal No
Tal 0, vez 0,
- 19% 26% 20%
30%
Si si
51% 54%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Bauman, (2003), citado en Romo, (2008) plantea que las
experiencias con una pareja, para quienes la han tenido, conllevan
en muchos casos procesos reflexivos y se presentan diversas
practicas, entre otras: los novios, los “amigovios” o amigos con
derecho, y los noviecillos informales.

Otros motivos que dieron pauta a los jévenes para experimentar
este tipo de relaciones informales, fue la forma de ser de la persona
y el apoyo emocional que esperaban en la relacion, es decir, al
cuestionar el primer motivo mencionado, el 65% lo asociaron a
forma de ser de la persona, el 23% no descartan que la forma de ser
de la persona fuera el motivo y el 12 % ese no fue el motivo; en
cambio al cuestionar sobre el apoyo emocional, el 33% coincidieron
con la necesidad de recibir apoyo emocional, el 32% no descartan
que el recibir apoyo emocional fuera la motivacion para tener una
relacion de pareja informal y el 35% no (grafica 4).
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Gréfica 3. Motivo, forma de ser Grafica 4. Motivo, apoyo emocional
de la persona
FORMA DE SER DE LA PERSONA
No APOYO EMOCIONAL
Tal vez 12%
23% Tal vez No
32% 35%
Si Si
65% 33%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Wenden, (1981), describe como amigovios, al sefialar que son
“relaciones que combinan amistad y momentos de cercania
erdtica/sexual, en la que se da un conocimiento mutuo mezclado con
abrazos y besos, sin un compromiso explicito y sin interferir con
otras relaciones afectivas” (p. 11). Con esto se refiere a que en una
relacion de pareja informal los jovenes deciden iniciar porque
pueden estar con diferentes personas sin preocuparse de ser fieles a
una sola persona, no tener problemas de celos o bien al
establecimiento de relaciones sexuales.

En este sentido, el 36% de los jovenes mantuvieron una relacion
de pareja informal para no tener problemas de celos, el 27% de ellos
respondieron tal vez y el 37% no fue ese el motivo; en cambio, el
25% los motivo el tener una relacion sexual, el 31% contesto tal vez
y el 44% no fue este el motivo (ver gréfica 7).

Grafica 5. Motivo, no tener Grafica 7. Motivo, tener relaciones
problemas de celos sexuales

PARA NO TENER PROBLEMAS

DE CELOS ESPERAR TENER RELACION

SEXUAL
Tal

venz No
27% 37%

Tal vez
31%

No
44%

Si

Si 25%

36%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).
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Con estos posicionamientos, los jovenes estudiantes delinean una
diversidad de motivos que los llevaron al establecimiento de
relaciones de parejas informales, con mayor coincidencia la forma
de ser de la persona, seguida de la atraccion fisica, el experimentar
lo que se siente y con menor proporcion, la idea de que no tendrian
problemas de celos, esperar recibir apoyo emocional y la esperanza
de tener relaciones sexuales.

La frecuencia de motivos por los que decidieron establecer este
tipo de relaciones de pareja denotan como para el 31% de los
entrevistados fueron 3 motivos, el 17% un solo motivo, 15% dos
motivos, 14% cuatro motivos, 14% maés de cinco motivos y solo el
9% no contestd (ver grafica 8). Ante este panorama, es claro que el
establecimiento de relaciones de pareja informal puede ser un solo
motivo el que lleve al o la joven a tomar esa decision, sin embargo,
hay una alta tendencia a considerar mas de 2 motivos, por ende no
debe descartarse que el establecimiento de relaciones de parejas
informales puede ser por maltiples motivos.

Gréfica 8. Frecuencias de motivos

Seis motigiete motivos No contesté
2% 2% 9%

Cinco motivos
10%

Un motivo

Cuatro 17%

motivos 4
14%

Dos motivos

15%

Tres motivos
31%

Fuente: Elaboracidn propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Por otra parte, al cuestionar las expectativas que tenian sobre la
relacion de pareja informal se identifica el deseo de formalizar la
relacion de pareja informal, el 45% eso esperaban, el 30% de ellos
no tenian planes de formalizar la relacion informal y el 25% tal vez
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tenian planes de formalizar la relacion (ver grafica 9). Ademas, el
51% de los jovenes esperaban recibir carifio y comprension de la
relacion de pareja informal, el 23% no esperaba recibir carifio y
comprension en la relacion de este tipo, mientras que el 26% tal vez
esperaban recibir carifio en la relacion de pareja informal (ver grafica
10). Estas expectativas, contradicen lo sefialado por la Real
Academia Espafiola citada por Ribas (2016), define la relacion de
amigovios como “una categoria especial: no son novios, ni amantes,
y no existe la posibilidad de un futuro amoroso. Son parte de una
relacion en la que abundan la exploracion, las busquedas y el sexo,
en la que todo vale, excepto enamorarse” (parr. 3).

Grafica 9. Expectativa. Formalizar
la relacién de pareja

Grafica 10. Expectativa. Recibir
carifio y comprension

TENIA PLANES DE FORMALIZAR LA
RELACION DE PAREJA INFORMAL

Tal Vez
25%

No
30%

Si
45%

ESPERABA RECIBIR CARINO Y
COMPRENSION

Tal Vez No
26% 23%

Si

51%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

La definicion antes mencionada, sefiala como las relaciones de
pareja informal no existe un compromiso de noviazgo, ni garantiza
la posibilidad de transitar a una relacion de noviazgo formal, donde
la exploracion y el disfrute del momento estan presentes, aunque los
jévenes lo asocian a necesidades personales como ser escuchados,
respetados o recibir carifio y comprension.

En la grafica 11, se identifica al 38% de los estudiantes que
deseaban ser escuchados, un 34% no descartan la posibilidad al
contestar tal vez y el 28% no esperaban tener a alguien que los
escuchara (ver grafica 11). En ocasiones los jovenes necesitan
alguien que las apoye en sus necesidades y problemas personales o
escolares. Por otra parte, el 71% esperaban respeto en la relacion, el
18% tal vez esperaba respeto en la relacién de pareja informal y el
11% no esperaban necesariamente respeto (ver grafica 12).
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Grafica 11. Expectativa. Que me Grafica 12. Expectativa. Respeto
escuchara
ESPARABA TENER A ALGUIEN QUE ME ESPERABA RESPETO EN LA RELACION

ESCUCHARA N
Tal No Tal Vez 1 1;
Vez 28% 18%
3% >

. Si
Si 71%
38%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Para Vizzuetth, Garcia y Guzman, 2010, citado en Blandon-
Hincapié, A. y LoOpez-Serna, 2016, las relaciones de noviazgo
informales “estan caracterizadas por compartir tiempo, contacto
fisico, direccionarse hacia el disfrute, con pedidos de fidelidad, pero
sin compromiso de respeto o lealtad hacia el otro, y sin construccion
de confianza o intimidad” (p. 224). Estas caracteristicas, se orienta a
la exploracion de la sexualidad, compartir un espacio y tiempo con
la pareja, el disfrute del momento pero sin compromiso, como
sucedid con los jovenes entrevistados, quienes manifestaron que solo
esperaban pasar un rato agradable (66%), el 21% tal vez esperaban
pasar un rato agradable con la pareja y el 13% de los jovenes no (ver
grafica 13).

Otra de las respuestas sefialaban la simple exploracion con la
intension de saber lo que se sentia tener una relacion de pareja
informal, asi lo sefiald el 39% de los jovenes, el 30% de los jovenes
tal vez esperaban saber que se sentia y el 31% no esperaba saber lo
que se sentia (ver grafica 14).
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Gréfica 13. Expectativa. Pasar un
rato agradable

Gréfica 14. Expectativa. Saber que
se sentia

ESPERABA PASAR UN RATO
AGRADABLE CON LA PAREJA

Tal No
Vez 13%

21% P
Si
66%

SOLO ESPERABA SABER QUE SE
SENTIA

Tal

Vez N‘:
30% 31%

Si
39%

Fuente: Elaboracidon propia con datos de las(os) entrevistadas(0os).

Ademas, ante el cuestionamiento de qué otro motivo les motivo para
establecer relaciones de parejas informales, sus respuestas se
integran en 5 aspectos generales: quienes no esperaban nada de la
relacion, el apoyo emocional, la formalizacién de la relacion, la
diversion y disfrute e incluso la curiosidad y conocimiento.

En el primero de los mencionados, se ubican aquellos que
sefialaron “no esperaba nada de la relacion”, “pasar el rato con
alguien”, “la verdad nada”; otros encaminados a cuestiones pasajeras
de diversion y disfrute del momento, evidencia de ello fueron las
expresiones “diversion”, “divertirse sin nada de compromisos”,
“pasar el rato agradable con alguien que me cae bien, sin tener que
ser algo mas”, “queria ver como se sentia”, “satisfacer los deseos de
ambos”, “sexo”. En cambio otros, lo visualizaban con expectativas
de lograr una relacion estable de noviazgo, expresiones como “ser
novios”, “que fuera duradero”, “formalizar una relacién”, “que se
convirtiera en una formal”, “que fuéramos pareja formal”, “que
llegara a ser algo formal”, “conocernos y formalizar la relacion”, son
evidencia de ello (ver anexo 1).

Quienes lo hacian por curiosidad o conocimiento manifestaron
“ver qué se sentia tener novio a los 8 afios”, “tener algo padre”, “un
ratillo chido”, “queria ver como se sentia tener una relacion de pareja
informal”, “saber como era”, “saber que se sentia y no tener un
compromiso obligatorio, cuando podiamos y teniamos tiempo nos

2 ¢¢

velamos, platicAbamos normal y saliamos como amigos”, “tener con

159



quien salir y me ensefiara nuevas cosas”, expresiones donde se hace
hincapié al establecimiento de este tipo de relaciones informales para
conocer y explorar las relaciones sentimentales hacia la pareja.
Finalmente, encontramos otros que buscaban una pareja que les
apoyara emocionalmente, asi lo demuestras expresiones como “un
compafiero para mis peores dias”, “estar con alguien que me
escuchara y al mismo tiempo dar consejos”, “que me apoyara”,
“esperaba lo que un noviazgo formal me puede ofrecer pero sin

9% ¢¢

compromisos, libertad y amor”, “alguien con que yo estuviera bien,
que me abrazara”, “tener una persona que fuera mi apoyo pero sin
tener compromisos de noviazgo”, “que me brindara su carifio”,

99 ¢

“comprension”, “atencion” y “amor” (ver anexo 1).

c) Efectosy consecuencias de las rupturas en las relaciones de
pareja informal

Quienes experimentan relaciones de pareja formal viven procesos de
conocimiento emocional, relacional, sobre sus intereses y deseos, al
igual que en relaciones informales, no obstante en estas Gltimas, en
ocasiones las relaciones suelen ser tan cortas y fugases que no se
alcanzan a desarrollar procesos de carifio, apoyo, acompafiamiento y
el deseo de continuar con la pareja.

Ante la ruptura de estas relaciones informales y al cuestionar a los
jévenes sobre si se les dificult6 superar la relacion informal una vez
que deja de tenerla, se identifica que el 49% no le costd trabajo
superar la relacién de pareja informal, en cambio para el 29% de los
jévenes si, mientras que el 22% lo centraron que tal vez le costo
trabajo superar la relacion de pareja informal (ver grafica 16). Esta
dificultad en ocasiones es distinta entre hombres y mujeres, como lo
sefiala Diaz-Loving, Valdez y Pérez (2005) sefiala que los hombres
y mujeres experimentan diferentes emociones y reaccionan de
manera distinta ante el término de la relacién. Las mujeres reportan
sentimientos de tristeza, enojo y desconcierto y se sienten usadas y
rechazadas; los hombres, por su parte, manifiestan sentimientos de
malestar, decepcion, humillacion y enojo. (Citado en Marquez, W, y
Del Castillo, C., 2017)
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Grafica 16. Superacion de la Grafica 17. Arrepentido(a) de
relacion de pareja informal haber mantenido la relacion de
pareja informal
SE LE DIFICULTO SUPERAR LA SE ARREPINTIO DE TENER
RELACION DE PAREJA INFORMAL RELACIONES DE PAREJAS
INFORMALES
Tal vez
22% Tal vez
No 23%
49% No
Si si 53%
29% 24%

Fuente: Elaboracidon propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Las respuestas de los jovenes muestran una tendencia a no tener
dificultades al momento de dejar de establecer la relacién informal,
mientras que quienes consideran lo contrario es con un porcentaje
menor. Situacién similar sucedi6é al preguntar si estaban
arrepentidas(os) de haber mantenido relaciones de pareja informal,
ya que, el 53% no lo estaban, el 24% si lo estaban y el 23%
consideraron que tal vez (ver grafica 17). Las respuestas son
consistentes en relacion a quien se les dificultd superar la separacion
la separacion y quienes se arrepintieron de haber establecido
alguna(s) relacion de pareja informal(es), es decir, un aspecto
conlleva al otro.

Los efectos de mantener relaciones de pareja informales fueron
evidentes en la relacién que se mantuvo posterior al rompimiento,
pues el 53% de los jovenes manifestaron que cambid su relacion
hacia la ex-pareja informal, el 26% en ocasiones les afect6 y el 21%
definitivamente no cambio su relacion (ver grafica 18). Los efectos
en la separacion de pareja informal no en todos los casos se les
dificulta la superacion como se aprecia en la grafica 16, pero para
quienes si, no solo tiene efectos en las relaciones que se mantenian
con la pareja informal, como se aprecia en la grafica 19, donde el
47% de las(os) jovenes dejaron de hablarle a la expareja, el 32% no
lo hicieron y el 21% en ocasiones les dejaron de hablar a partir de la
separacion.
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Grafica 18. Cambios hacia la Grafica 19. Dejo de hablarle por la

expareja informal separacion
A PARTIR DE LA SEPARACION, A PARTIR DE LA SEPARACION DEJO
CAMBIO LA RELACION CON EL/ELLA DE HABLARLE A LA EXPAREJA
Ocasio No
En ocasiones No nes 32%
26% 21% 21%

Si Si
53% 47%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Otro efecto producto de la separacion de la pareja informal en los
jévenes involucrados se asocia a las relaciones de amistad que
mantenian en comdun, si bien es un dato menos relevante que los
anteriores, se destaca que el 26% si dejaron de frecuentarlos, el 25%
en ocasiones y el 49% no tuvo un efecto en ello (ver grafica 20).
Asimismo, solo el 16% de ellos dejo de salir con los amigos en
comdun, el 18% en ocasiones y el 68% no fue necesario dejar de salir
con amigos en comun (ver grafica 21). Estas cifras muestran como
posterior a la separacion entre la pareja informal, la tendencia a dejar
de frecuentar las relaciones de amistad en comun, es minima, sin
embargo, la tendencia en este estudio, indica que el impacto en las
relaciones de amistad es mucho menor, ello dependeré del grupo de
amigos en comun que se tengan, de las afectaciones emocionales en
los involucrados, las competencias personales para el
establecimiento de limites, ello, regira la apertura o dificultad para
poder seguir saliendo con los amigos en comun.
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Grafica 20. Dejar de frecuentar | Gréfica 21. Dejar de salir con amigos

amistades en comun en comun
A PARTIR DE LA SEPARACION, A PARTIR DE LA SEPARACION, DEJO
DEJO DE FRECUENTAR LAS DE SALIR CON LOS AMIGOS EN
AMISTADES EN COMUN COMUN
Ocasio Ocasio

nes

25% No

49%
? si
14% No

68%

Si
26%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Otro aspecto que se cuestiond, fueron los efectos de la separacién de
la pareja informal en el ambito escolar y de salud, sin embargo, se
identifica que la tendencia a tener afectaciones en estos ambitos es
minima, pues solo al 13% de 125 jovenes les afectdo y un 10%
consideran que quizés y el 49% no, observandose con menor
proporcidn en aspecto de la salud, donde el 14% de 125 entrevistados
asi lo confirman, un 10% plantean que en ocasiones y un 68% no.
Los ambitos escolares y salud no evidencian afectaciones
significativas, en parte porque se caracterizan por ser relaciones
fugases 0 de muy corto tiempo, evitando procesos de convivencia y
la generaciones de lazos afectivos estables, desde la perspectiva de
la teoria del apego John Bowlby (1977) plantea que los seres
humanos creamos lazos afectivos con algunas personas que se
encuentran en nuestro contexto inmediato y una forma del
establecimiento representarian las relaciones de pareja formales y en
ocasiones informales, sobre todo si estas Ultimas tuvieron una
duracién donde se pudieron construir lazos afectivos.
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Grafica 22. Afectaciones escolares | Gréafica 23. Descuido de la salud por

por la separacién la separacion
A PARTIR DE LA SEPARACION, A PARTIR DE LA SEPARACION,
AFECTO EN SUS ACTIVIDADES DESCUIDO SU SALUD
ESCOLARES
Tal vez A Tal vez
10% Si 7%

10%

No
77%

No
Si 83%

13%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

En sintesis, la separacion de pareja informales, no siempre generan
afectaciones en el ambito relacional, en parte, por la limitada
convivencia que se tiene, la falta de expectativas de formalizar una
relacion de noviazgo, sin embargo, la relacion que se mantiene con
la expareja informal, si identifica cambios como lo sefialan los
jévenes quienes algunos dejaron de hablarles.

Hasta el momento se ha realizado un andlisis de las afectaciones
de la separacion en las exparejas informales en el ambito relacion,
sin embargo, al cuestionar sobre sus efectos en el &mbito emocional,
las respuestas reafirman que no afecta significativamente a los
jovenes, asi lo confirman el 61%, solo al 26% si les afecto y el 16%
respondieron tal vez (ver grafica 24). En este proceso relacional,
algunos jovenes no generaron fuetes lazos afectivos o bien de
intimidad, de donde pueden surgir lo que sefiala John Bowlby
(1977), citado por Gago, J. (2016) como la “variedad de formas de
dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales como la
ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento emocional, que se
producen como consecuencia de la separacion indeseada y de la
pérdida afectiva” (p. 2).
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Gréfica 24. Afectaciones Gréfica 25. Enamoramiento de la
emocionales por la separacion pareja informal

AFECTACION EMOCIONAL POR LA
SEPARACION

SE ENAMORO DE LA PAREJA
INFORMAL

Tal vez
16%

Tal vez
24%

No

i
N
23% °

61%

Si
42%

Fuente: Elaboracidon propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Si consideramos que de las(os) 125 entrevistadas(os)
entrevistadas, el 87.7% sus relaciones de parejas informales duraron
menos de 7 dias y el 6.5% entre 8 y 30 dias (ver tabla 7), al
compararlos con quienes respondieron haberse enamorado de la
pareja informal identificamos como un 42% asi lo consideran, otro
24% tal vez y el 34% no lo consideraron asi (ver grafica 25). Estas
cifras muestran a un grupo considerable de jovenes que consideran
haberse enamorado y otro porcentaje que no estaban seguros, pero
cuando se habla de enamoramiento Lopez-Andrade, M. (2009),
plantean que “el trabajo de enamoramiento no es otra cosa que un
esfuerzo de suposicion: se espera amar y ser amado” (p. 163), es
decir, enamorarse es una relacion diadica entre la pareja, donde
segun Straus, (2004), citado en Rojas-Solis y Flores, E., (2013), es
necesaria la interaccion social y el desarrollo de actividades de
convivencia, apoyo y comprension del otro, pero como visualizar el
amor en las relaciones fugases como las que se presentaron entre los
estudiantes y sobre todo cuando en las prelaciones de parejas
informales se carece de compromisos y metas en conjunto, este es
un tema digno a profundizar en futuras investigaciones.

Una ruptura en la relacion de pareja para Boss, (2001), citado en
Garcia, (2014) es “un tipo de duelo ambiguo que suele ser muy
comun en la vida de las personas, donde se experimentan estados
afectivos y cognitivos negativos, como también se presentan
conflictos en las relaciones sociales del entorno intimo de la
persona” (p. 289). No obstante, en las rupturas de la convivencia de
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la pareja informal se aprecia como al 32% de los jovenes les generd
tristeza, al 18% tal vez les genero tristeza, mientras que al 50% no le
gener0 tristeza la separacion (ver grafica 26), Contrario a los
sentimientos de tristeza, otros estudiantes sitiaron alivio por la
separacion, asi lo demuestra el 34% de ellos, un 35% no descartan
esta opcion al contestar tal vez y el 31% no se sintieron aliviados tras
la separacion (ver grafica 27).

Gréfica 26. Tristeza por la Gréfica 27. Sensacion de alivio por la
separacioén separacion
LA SEPARACION LE GENERO LA SEPARACION LE HIZO SENTIR
TRISTEZA ALIvViO
Tal No
Tal vez 31%
vez
35%
18%: No
50%
si si
32% 34%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Para Wenden (1981) los free (relaciones de parejas informales) “son
relaciones que también conllevan una cercania erética o sexual
ocasional o pasajera, pero no incluyen el vinculo emocional, ni el
compromiso” (p. 11). Bajo esta perspectiva, aun cuando en estas
relaciones no deberia tenerse una influencia en el vinculo emocional,
al momento de la separacion se puede identificar a algunos de ellos,
el enamoramiento de la persona con la que mantuvieron la relacion
de pareja informal (ver grafica 25), reflejandose en los cambios
sentimentales al término de la relacion de pareja, es decir, para el
44% sus sentimientos fueron diferentes a cuando inicio la relacion
de pareja informal, el 21% considera que tal vez, mientras que el
35% de los jovenes sus sentimientos no fueron diferentes (ver grafica
28), lo cual dependiendo de la interaccién social que se genere y de
la manera en como se termine la relacién de pareja informal.
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Grafica 28. Cambio de sentimientos en Grafica 29. Sensacidn de
la relacion de pareja informal inseguridad por la separacién
” A PARTIR DE LA SEPARACION, SE SINTIO
A PARTIR DE LA SEPARACION, SUS g
SENTIMIENTOS FUERON DIFERENTES A CUANDO INSEGURA CONSIGO MISMA(O)
INICIO LA RELACION DE PAREJA INFORMAL Tal vez
13%
Tal vez No .
21% 35% Si
20%
No
67%
Si
44%

Fuente: Elaboracidon propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

De los 125 entrevistados, el 67% de los jovenes no se sintieron
inseguros consigo mismos a partir de la separacion de la relacion de
pareja informal, el 20% si se sintieron inseguros a partir de la
separacion y el 13% tal vez (ver grafica 29). Ello no descarta la
opcion de que repercuta en los estados afectivos y cognitivos
negativos en el estudiante, pero si refleja, la tendencia a no
experimentar inseguridad hacia si mismos.

Otra de los indicadores con menor incidencia, se asocia a no
sentirse inseguros para mantener una nueva relacion de noviazgo
posterior a la separacion de una relacion de pareja informal, pues el
49% no se sintieron inseguros, el 34% si y el 17% contestaron que
tal vez (ver grafica 30). Al cuestionar si volverian a establecer
relaciones de pareja informales, las cifras nos permiten entender que
el 49% si volveria a realizarlo, el 18% tal vez y el 33% no lo harian
(ver gréfica 31). Debe destacarse como las relaciones de pareja
informales no descartan volver a establecerlas y solo una tercera
parte no lo harian.
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Grafica 30. Inseguridad ante una Gréfica 31. Volveria a tener
nueva relacién de pareja relaciones de pareja informal con la
misma persona

POSTERIOR A LA SEPARACION, SE SINTIO MANTENDRIA NUEVAMENTE RELACIONES DE
INSEGURA PARA MANTENER UNA NUEVA PAREJA INFORMAL CON LA MISMA PERSONA
RELACION DE NOVIAZGO

Tal vez Tal vez

N
17% 18% o

No 33%

49%
Si Si
34% 49%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

En conclusion, el significado que se tiene sobre las relaciones de
pareja informales y sobre todo, la apertura o negacion hacia futuras
relaciones de pareja, tienen una estrecha relacién con lo vivido en
las relaciones o bien por contar actualmente con una relacion de
noviazgo, los jovenes que se niegan a tener nuevas relaciones de
pareja informal externaron expresiones como ‘“nomds son para
perder el tiempo™, “no son buenas”, “es dafiino, y muchas veces no
puedes continuar a volver a tener una relacion”, “no eran lo que
esperaba, y no termin6 como querla o esperaba”, “son un asco”, “no
le veo el caso de hacerlo”, “son complicadas y no para todas las
personas”, “a veces no dejan nada bueno mas que solo recuerdos
lindos”, “son relaciones que no durar mucho y puede haber muchas
discusiones, pero al final tiene que resistir porque sabes a lo que te
ibas con una relacmn asi y nunca se dejen llevar por las parejas”, “no
s¢ enamoren”, “que lo piensen antes”, “te quieren tratar como su
juguete” (ver anexo 3).

También encontramos aquellos que volverian a establecer
relaciones de parejas informales, estos manifestaron expresiones
tales como “son divertidas”, “‘es un buen pasatiempo”, “estan cool”,

“son cool jajaja”, “‘es una buena experiencia”, “cuidense”, “pueden,
ser tristes pero también pueden felices dependen de las situaciones
que se d¢”, “Que a la vez son buena y malas”, “elijan bien a su pareja
informal”, “no son pareja, son solo amlgos y ya, no debes de
involucrar los sentimientos”, “son buenas, mientras no quieras algo
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formal y kk seas celoso”, “hay que ser maduros, atenerse a las

29 ¢

consecuencias y no encularse”, “no estdn mal, a menos que tengas
novia jajaja pero equis somos chavos”, “te ayuda a saber lo que en
realidad buscas en una pareja, aparte que es divertido y porque no es
necesario dar declaraciones y no se tiene un compromiso de que citas
como tales, ni tienes porque avisar a donde vas o que es lo que haces
0 porque no contestas los mensajes’ otro menciond que se “disfruten
a la gente y que no estd mal conocer gente lo que si es malo es ser
infiel” (ver anexo 3).

Es evidente, que las expectativas de lo que se esperaba de las
relaciones de parejas informales, dependera de la interaccion social
que se tenga, las aspiraciones tanto de uno como de otro, en otras
palabras, de las experiencias vividas, pues a partir de ahi se
reconstruye el significado de lo que representan las relaciones de
parejas informales.
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Violencia familiar en tiempos de
pandemia
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Resumen

La presente investigacion plantea un analisis de la situacion de
pandemia y contingencia por COVID- 19 que se presenta a nivel
mundial pero que repercute en nuestros contextos, especificamente,
en la Ciudad de México. Asi desde un enfoque tedrico feminista se
plantea la forma en como el aislamiento social de las familias debido
al confinamiento da lugar al incremento de conflictos familiares asi
como de jornadas de trabajo doméstico y de cuidados. La
investigacion se basé en un enfoque cualitativo al usar el relato como
una técnica de indagacion de experiencias e interpretaciones de 68
familias. Entre los principales resultados se encontré que la crisis
sanitaria ha incidido de manera importante en las formas de vida de
las familias planteando percepciones diferenciadas para hombres y
mujeres; asimismo, las convivencias familiares se observan con
mayor desintegracion y en el incremento en ejercicios de violencia
de género en las familias.

Palabras clave: Crisis socio sanitaria; enfoque tedrico feminista;
violencia familiar
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Introduccion

La situacion mundial actual, producto de la pandemia por COVID19,
ha llevado a la sociedad a reflexionar sobre la importancia de la vida
y su interaccion con la naturaleza, el medio ambiente, asi como sobre
la importancia del cuidado del planeta en el que vivimos los seres
humanos y muchas otras especies. Asi mismo nos ha llevado a
recapacitar sobre la relacion vida/muerte en la sociedad y los
requerimientos minimos para lograr cierto equilibrio en esa relacion.
Ademas, la pandemia y el confinamiento llevo a que las personas y
las familias modificaran sus formas de vida. Lo privado se hizo
publico y lo publico entro al espacio de lo privado. Hubo necesidad
de revalorar los espacios de las viviendas y también a exigir,
defender o apropiarse de espacios en las viviendas, lo cual visibilizd
aun mas los problemas de convivencia familiar.

Este nuevo contexto agudizo las crisis de convivencia familiar, la
violencia familiar se agudiza, se visibiliza y se demanda un poco
mas, aunque sigue prevaleciendo al interior de las familias el
orden/poder patriarcal identificado por el mando y poder del hombre
y la obediencia/sumision de los otros y otras. Situacion que obedece
a un orden social establecido y que requiere de manera urgente
cambios.

En este contexto se llevo a cabo una investigacion, en el CIEG-
ENTS, con un enfoque tedrico metodoldgico feminista, sobre la base
del relato con la finalidad de identificar formas de convivencia
familiar y violencia de género en las familias de la Ciudad de
Meéxico.

Pandemia y contingencia por COVID - 19

La situacion de pandemia y contingencia por COVID- 19 que se
presenta a nivel mundial ha llevado diferentes analisis y
comentarios. Ubicando los desequilibrios, visualizando las
violencias y desigualdades de dicha interaccion, que hoy se
visibilizan de manera mas clara al enfrentar los problemas de salud
y las situaciones socio sanitarias, que se suman a situaciones
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econdmicas Yy sociales criticas, asi como a las condiciones sociales
de las mujeres y las familias establecidas por el orden/poder
patriarcal.

Al respecto Zizek refiere que la pandemia ha desencadenado otras
epidemias de virus ideoldgicos. El virus de pensar en una sociedad
alternativa, una sociedad mas alla del estado- nacion, una sociedad
que se actualiza a si misma en las formas de solidaridad y
cooperacion global. en la confianza en las personas y en la ciencia.
La pandemia por COVID- 19 provoco una reflexion global sobre el
deterioro del planeta y las consecuencias de un capitalismo salvaje
que ha provocado la explotacién de la naturaleza y los seres vivos.
Vivimos en un planeta que esta mostrando los efectos de continuar
con relaciones de produccién basadas en la explotacion, desigualdad
y deshumanizacion.... (2020, p. 22)

Chomsky (2020) comenta que la pandemia ha venido a sefialar de
manera abierta el desinterés del capitalismo por la salud de la
poblacion, “los hospitales no son productivos por lo tanto no se
invierte en ellos”, sefiala que la experiencia de la pandemia por
COVID 19 ha llevado a enfocarnos en las necesidades y derechos
del ser humano y no solamente en las ganancias y obtencion de la
rentabilidad del capitalismo neoliberal.

El contexto mundial de pandemia por COVID -19 ha hecho
evidentes y visibles las relaciones de poder/dominacion, las
violencias estructurales y las desigualdades, que establece el
capitalismo — neoliberal, sustentado por el racismo, las clases
sociales y la explotacion, que provoca contextos de precariedad,
pobreza, violencia, violencia de género, inseguridad y promueve la
sobrevaloracion de la vida de unas personas sobre otras.

El virus promovio una reflexion global sobre los efectos del
capitalismo y las formas de vida establecidas, reguladas e impuestas
por el mercado mundial, por el estado e instituciones que legitiman
las condiciones de vidas precarias como un problema individual y no
producto de un modelo econémico. Los problemas sociales de tipo
estructural se han visibilizado por la situacion de crisis sociosanitaria
y la contingencia por COVID 19, de manera directa en toda la
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poblacion del mundo, se presentan problemas de salud y muertes,
altos costos en medicamentos y vacunas.

Estas situaciones se suman a las propias crisis del espacio
privado, del espacio doméstico, del espacio familiar, que presentaron
problemas y crisis al permanecer todos los integrantes de las
familias, en sus viviendas 24 horas. diarias; viviendas en su gran
mayoria reducidas. Los cuidados tanto preventivos como de
enfermedad se acrecentaron de manera importante y se conjugaron
con los cuidados diarios. El trabajo doméstico adquirié dimensiones
mayores a las que establecidas y requirié de mas horas invertidas en
el mismo, para cubrir las necesidades de los integrantes de las
familias.

Una nueva experiencia de vida social y familiar tendra que dejar
este momento historico, para visibilizar nuevas formas de vida, mas
colectivas y menos individuales, valorar a la humanidad en sus
dimensiones sociales, econdmicas, politicas, de grupo, familiares,
porque los seres humanos no podemos ser individualistas, somos
sociales y este virus lo ha hecho ver. Dejemos la individualidad, la
identidad individualista que nos ha implantado el sistema capitalista,
neoliberal y retomemos lo colectivo, lo social como ejes
constructivos de nuevas formas de vida. Historicamente las
sociedades se han construido con esfuerzos colectivos.

Vida cotidiana y familias en situacién de confinamiento
por COVID-19

La pandemia por COVID- 19 propicié modificaciones en la vida
cotidiana de las personas, las politicas sociosanitarias emitidas por
los gobiernos federales y estatales para evitar la propagacion del
virus provocaron situaciones de crisis en los &mbitos social,
econdmico, laboral y familiar principalmente. El cierre temporal de
empresas, negocios, asi como el aislamiento y confinamiento de las
personas en los hogares, llevaron a situaciones de crisis econémicas,
sociales, familiares y sobre todo a diferentes manifestaciones e
incremento de la violencia familiar.
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La contingencia afectdé la vida de las familias y en mayor
proporcion a las mujeres, se presentaron mayores demandas,
requerimientos y necesidades en el &mbito del trabajo doméstico
cotidiano, a lo que se sumo la vida familiar pablica y privada en
espacios limitados. Estas formas de convivencia dieron lugar a
mayores riesgos de vivir agresiones. El confinamiento contribuyo al
incremento de la violencia de género en las familias.

Los datos estadisticos que se tienen respecto a la violencia de
género en las familias, en situacion de contingencia, orientan sobre
la importancia del problema cuando se identifica y se denuncia; a lo
cual hay que sumar el gran nimero de mujeres que no lo identifican
ni lo denuncian.

ONU MUJERES (2021) reporta la violencia contra las mujeres,
antes de la pandemia en 243 millos de mujeres y nifias entre 15y 49
afios, victimas de violencia fisica o sexual por parte de la pareja. Al
inicio de la pandemia la violencia contra las mujeres se expresa de
manera especial en la violencia familiar debido a: Preocupaciones
econdémicas, sanitarias y de seguridad, condiciones de vida
limitadas, aislamiento con los maltratadores, restricciones de
movimiento, espacios publicos desocupados.

Durante la crisis sociosanitaria por COVID — 19, la violencia
doméstica, se incrementd de manera importante: ONU MUJERES
(2021)

e En Reino Unido se incrementd la violencia doméstica en el 65% en

tan solo un fin de semana, a finales de marzo.

e En el Libano y Malasia se duplico, en la misma fecha.

Por otro lado, Garcia (2020) identificé un aumento de feminicidios en el
continente latinoamericano, en los siguientes paises:
e Bolivia. 83 mujeres fueron asesinadas entre enero y agosto de 2020.
e Colombia. Segun el Observatorio de Feminicidios durante la
cuarentena, se alcanzo la cifra de 243 feminicidios.
e Costa Rica. De enero a septiembre de 2020 se registraron 10
feminicidios intimos.
e Ecuador. De enero al 2 de marzo de 2020, se contabilizaron 17
feminicidios.

178



e En el Salvador. Se registran 71 feminicidios hasta el 13 de
agosto de 2020.

e Guatemala. Segun cifras conocidas en octubre de 2020 319
feminicidios.

e Honduras. Hasta el 30 de septiembre se registraron 195
feminicidios en el pais. Desde el establecimiento del toque de
queda por la COVID-19 se han registrado 126 muertes
violentas de mujeres.

e Meéxico. El Observatorio de Feminicidios de México ha
reportado 724 feminicidios hasta el mes de septiembre 2020

e Nicaragua. En los primeros 8 meses de 2020 el Observatorio
Catolicas por el Derecho a Decidir registr6 50 feminicidios.

e Paraguay. Hasta el mes de agosto se registraron 20
feminicidios.

e Per0. Se reconocen hasta octubre 2020, 100 casos de
feminicidios y 45 muertes violentas de mujeres.

e Venezuela. 172 mujeres fueron asesinadas por violencia de
género en los primeros ocho meses del afio.

En la Ciudad de México, las situaciones de violencia en la familia se
incrementaron en esta situacion de confinamiento por pandemia, la
Encuesta Nacional de Seguridad Pablica Urbana, informé en el
tercer trimestre del afio 2020 que, de enero a septiembre, el 9% de
los hogares refirié violencia en el entorno familiar, el 24.5% de los
casos la violencia fue hacia los menores de edad. Las alcaldias con
mayores indices de violencia son Iztapalapa con 17.9%; Tlahuac con
15.9% y Miguel Hidalgo con 15.6%.

La Red Nacional de Refugios en México, en los dos meses
primeros meses de cuarentena aumentaron las atenciones que se
dieron en casos de violencia contra las mujeres, lo que representa
maés de 70% en comparacion con el mismo periodo en 2019 (Equis
Justicia para mujeres, 2020).

De acuerdo con datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) en abril de 2020, hubo un
total de 337 mujeres asesinadas, esto significa en promedio 11.2
mujeres asesinadas por dia. (Equis justicia para mujeres, 2020, p.9)
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El registro de llamadas Intersecta, menciona un total de 103,117
Ilamadas en el mes de abril, relacionadas con violencia sexual,
familiar y contra las mujeres. Al comparar abril de 2020 con el mes
de abril de afios anteriores, se tiene en abril de 2020 es el que tiene
mas llamadas de este tipo. De las 103,117 llamadas, el 57.2% fueron
por violencia familiar, el 19.3% por violencia de pareja, el 22% por
violencia contra la mujer y el 1.4% por violencia sexual (Equis
justicia para mujeres, 2020, p.10).

En el caso concreto de Ilamadas al 911 relacionadas con
“violencia contra la mujer”, s6lo en el mes de abril de 2020, se
recibieron 21,722 llamadas. Son 30, en promedio, por hora. Esa cifra
representa un aumento del 42% respecto del mes de abril del afio
previo. Es, también, el abril con el mayor nimero de llamadas de
este tipo desde que se tiene registro.

Al analizar las llamadas a la Linea Mujeres relacionadas con
violencia familiar también puede verse un aumento. Tanto las
Ilamadas de abril de 2020, como las de mayo de 2020, superan a las
registradas en esos mismos meses en afios anteriores. La incidencia
de llamadas en mayo de 2019 (968), con las de mayo de 2020
(1,739), muestran un aumento 97%. Durante los meses de abril y
mayo, en promedio, se recibieron en la Ciudad de Meéxico alrededor
de 397 llamadas a la semana por motivos relacionados con incidentes
de violencia familiar, contando con un acumulado de 3,463.

Estos datos permiten sefialar que existe una relacion de crisis
directa e importante entre; las situaciones sociosanitarias de la
pandemia, las condiciones de salud, el impacto econémico, la
disminucion de los ingresos familiares, las condiciones de vivienda,
asi como las relaciones familiares en situacion de confinamiento por
COVID - 19, a lo cual se suman entre otras, el estrés, ansiedad,
depresion, miedos. Estas circunstancias criticas de vida, se
convierten en causales que inciden de manera directa en la violencia
de género en las familias.
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Relatos familiares en situacion de confinamiento por
pandemia COVID-19

La crisis sociosanitaria producto de la pandemia por COVID 19 a
requerido el aislamiento social de las familias en sus hogares debido
al confinamiento establecido como una medida sanitaria y de control
al contagio de COVID 19. Esta situacion dio lugar al incremento de
los conflictos familiares en la vida cotidiana, a la necesidad de
compartir los espacios en las viviendas, y al incremento de las
jornadas de trabajo doméstico y cuidados.

Estos cambios se presentaron en las formas de vida cotidiana
entre los integrantes que conviven en un mismo espacio y afecto de
manera directa a madres, padres, jovenes, nifios, nifias, adultos y
adultas mayores, situaciones que se reflejaron de diversas maneras
como el contexto de vida en aislamiento, con temores, miedos,
angustias, depresiones, ansiedades, conflictos, diferencias y
violencias en un marco rigido de orden/poder patriarcal.

En este marco se desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue
identificar las condiciones de vida familiar y la violencia de género
en las familias en situacion de confinamiento por COVID 19, a
través de un relato elaborado por una persona integrante de la
familia.

Metodologia del estudio

La pandemia por COVID 19 ha llevado a replanteamientos
metodoldgicos para la investigacion via remota y que ademas
permita un acercamiento con las personas involucradas en
situaciones de crisis familiares producidas por las emergencias de
caracter sociosanitario. En este sentido se retomo El relato, como una
estrategia de indagacion de experiencias e interpretaciones
individuales sobre la realidad, a través de una narracion libre y
propia de las vivencias que dificilmente se externan. Se aplicé a un
integrante de la familia que quisiera participar en dicho estudio. El
relato se estructuro con tres ejes: a) Convivencia familiar y uso de
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espacios, b) Carga de labores domésticas y cuidados, c) Problemas
emocionales y manifestacion de conductas violentas.

El relato se aplicé por via electronica durante un mes, en cadena
y técnica denominada “bola de nieve”. Se envié una guia por via
digital a un total de 100 familias obteniendo respuesta de 68. La
integracion y redaccion del relato fue libre por parte de las personas
que participaron de manera voluntaria y que ademas requerian contar
con algun medio digital (tableta, computadora, teléfono celular) y
acceso a internet.

La metodologia del estudio fue con enfoque tedrico feminista,
desde las categorias: género, poder y orden patriarcal, violencia
familiar. La aplicacion del relato como recurso de acercamiento con
la poblacion en situacion de confinamiento por pandemia COVID
19, permitié conocer las condiciones de vida familiar desde las
vivencias, sensaciones y entendimientos de las situaciones familiares
en la actual pandemia. Asimismo, permitié un acercamiento a la vida
cotidiana de las familias en la situacion de contingencia y su
respuesta a la politica “Quédate en casa”.

Resultados de los relatos familiares ante la situacién de
confinamiento por COVID 19

El andlisis de los resultados de los 68 relatos familiares se llevd a
cabo comparando las respuestas de mujeres y hombres, el perfil de
los participantes, los datos sociodemogréaficos y la integracion de los
ejes.

Figura 1. Perfil de las personas participantes

Situacion de
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Vendedores
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casa, en la
mayoria de
los casos

de25a34
afios.

tres salarios
minimos.

Fuente: Elaboracién a partir de los resultados de la investigacion realizada
en julio para fines de este estudio. México. CDMX. agosto — octubre 2020
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Figura 2. Opinidn respecto a su participacion en el relato

(Mujeres)
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(Hombres)
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aprendido (50%)

Critica y
reflexion de lo
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Fuente: Elaboracién a partir de los resultados de la investigacidn realizada en
julio para fines de este estudio. México. CDMX. agosto — octubre 2020

Convivencia familiar y uso de espacios en la vivienda

Figura 3. Situacion de convivencia familiar
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Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion realizada en julio
para fines de este estudio. México. CDMX. agosto — octubre 2020.
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Con relacion a la convivencia familiar se observaron problemas
tanto en hombres como mujeres en el distanciamiento familiar, la
tension familiar y la comunicacion. Los hombres también sefialaron
problemas de diferencias con los integrantes de la familia,
distanciamiento e individualismo; cabe sefialar que ellos refieren en
un porcentaje importante problemas por los decesos de familiar o
personas conocidas. Es importante mencionar que los problemas de
convivencia familiar mas sobresaliente son el distanciamiento social
y las tensiones familiares.

Figura 4. Uso del espacio

f N

Mujeres Hombres

Necesidad de espacio = Sin intimidad
propio (70%) (14.3%)

Compartir  espacios = Mayor contacto
(30%) familiar (42.9%)

Necesidad de espacio
propio (42.9%)

N\ 4

N

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion
realizada en julio para fines de este estudio. México. CDMX. agosto
— octubre 2020

En el uso del espacio familiar las mujeres indican en su gran mayoria
la necesidad de tener un espacio propio, mientras que los hombres lo
refieren en poco menos de la mitad. Para las mujeres el compartir
espacios se convirtié en una situacion compleja mientras que para
los hombres el uso del espacio permitié mayor contacto familiar y
para otros los llevo a perder la intimidad.
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Los espacios en el hogar son importantes en la vida cotidiana y
generalmente giran alrededor de las mujeres y los hijos, debido a que
el mayor tiempo de su vida el hombre permanece fuera por
cuestiones laborales entre otras, en la situacion de pandemia los
espacios se vieron limitados, invadidos, apropiados por todos los
integrantes de la familia debido a la situacion de contingencia y en
muchas viviendas esos espacios resultaron insuficientes, fueron las
mujeres las mas desplazadas.

Carga en labores domésticas y cuidados

Labores domésticas:

Muijeres:

“Derivado de la pandemia pase de ser una madre de medio
tiempo a una de tiempo completo, mis responsabilidades de
casa y del trabajo parecen haberse triplicado o incluso
cuadriplicado.” Mujer, 37 afos

“Después de pasar algunos dias en confinamiento empecé a
tener una rutina en casa, me levantaba, metia ropa a la
lavadora, preparaba el desayuno, limpiaba la casa, hacia de
comer, limpiaba la casa, comia, limpiaba la casa, cenaba y
limpiaba la casa, y me descubri obsesionada por mantener la
casa limpia y mientras escribo esto, pienso en qué momento
Mr. Musculo y pinol se volvieron mis mejores amigos.” Mujer,
25 afnos

“Desde que inicio la cuarentena, las labores domeésticas no se
distribuyeron de forma igualitaria, las personas que se han
dedicado a dichas actividades ha sido mi hermana y yo, esto
represento un aumento de trabajo para nosotras...cumplir con
las actividades académicas y ahora las domésticas” Mujer, 25
afos

“Ahora tengo que pasar mas tiempo en la cocina porque el
negrito sandia a cada rato tiene hambre y mi hija no sabe
coémo cocinar lo que a él le gusta. Y lo malo también es que
hay que limpiar todo, y tenemos que trapear y desinfectar
diario, pero mi hija si me ayuda a hacerlo” Mujer, 64 afios
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e Hombres:

“Uno como hombre no llega a dimensionar la cantidad de
trabajo en el hogar, antes de todo esto mi rutina era despertar,
prepararme, ir al trabajo y al regresar ya todo esta listo, la
comida preparada y los hijos alimentados. Aunque ejerzo mi
paternidad siempre que puedo y particip6 en los quehaceres
domésticos, no alcanzaba a dimensionar toda la labor que se
hace para preparar la comida” Hombre, 41 afios

Labores de los hombres en casa

e “Mi papel fue hacer equipo con mi esposa, el estar pendiente de mi
madre si necesitaba algo, buscar la forma de apoyarla y ser
responsable en mis actividades laborales desde casa.” Hombre, 39
afos

e “El papel que le ha tocado desempeiiar en esta contingencia son 10s
mandados, como el ir a comprar la despensa para la semana, ir a
pagar los recibos de luz, agua e internet, lo cual, para él, ha sido un
poco dificil, porque es algo que solamente lo hacia su esposa o0 uno
de sus hijos; comenta que no es tan facil ir asumir este papel porque
estaba tan acostumbrado, ir a trabajar y llegar a la casa a comer y
dormir” Hombre, 55 afios

e “estar en casa ha sido una montafia rusa de emociones; subidas,
bajadas y vueltas. Estos dias me han servido para sorprenderme de
lo que es llevar una casa las 24hrs, desde el despertar, hacer las
camas, cambiar a los nifios, preparar desayuno en lo que mi esposa
se encontraba dando clases en linea” Hombre, 41 afios

e “Soy el que hace enojar a las mujeres, mi hija se queja de que no
hago nada, pero no me dejan limpiar la casa porque tiro todo a la
basura, cuando algo se necesita yo voy a la tienda a comprar 0 a
veces me salgo al parque un rato, creo que soy el que hace los
mandados” Hombre, 67 afios

e “Mi papel en estos momentos ha sido de encargado del hogar,
debido al hecho de que mi padre es un adulto mayor que padece
enfermedades cronicas degenerativas como diabetes e hipertension,
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soy yo quien realiza todas las actividades hogarefias desde la
limpieza hasta la comida.” Hombre, 28 afios

“Giiero, dice que ayuda en la casa con lo que puede hacer, como:
barrer, trapear y lavar los trastes, las otras actividades como lavar
ropa y hacer comida lo hace su esposa” Hombre, 55 afios

Cuidados

Mujeres

“Histéricamente a las mujeres nos atribuyen el papel de
cuidadoras, de fuertes, y yo no he sido la excepcion, he tenido
que ser referente de fortaleza y de resiliencia, desde el
momento en que aislaron a mi esposo tuve que cambiar mi
rutina ya que me tuve que instalar en un sofa cama afuera de
la recamara para estar al pendiente de cualquier situacion de
la salud de mi esposo.” Mujer, 54 afios

“Lo cierto es que yo he tenido mas momentos donde me
desespero...ha sido porque mi hija e hijo Sienten un apego
mucho mayor conmigo, desde el momento de despertar hasta
el ultimo parpadeo antes de dormir buscan a su mama, amo a
mis hijos, pero esa parte me ha agotado bastante” Mujer, 37
afnos

“Esa parte es algo que trato de trabajar todos los dias y busco
entenderlos y encontrar algin tiempo para mi, a menudo
pienso en la soledad que deben sentir aquellas mujeres que
maternan en soledad, lo peor de la pandemia es que acrecienta
las dificultades de muchas mujeres y hombres” Mujer, 37 afios
“Creo que tengo una tarea dificil, ser mamé es de tiempo
completo y aunque las nifias ya sean grandes aun asi hay que
cuidarlas. Ademas de eso hay que cuidar a mis papas, ya que,
aungue estan en otra casa me causan preocupaciony quisiera
poder estar con ello” Mujer, 50 afios.
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Manifestaciones emocionales y conductas violentas

Figura 5. Manifestaciones emocionales
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Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion
realizada en julio para fines de este estudio. México. CDMX. agosto
— octubre 2020

Con relacién a la percepcion de los problemas de caracter emocional
las respuestas entre mujeres y hombres son similares, aunque
difieren en el orden de importancia, sin embargo, coinciden en la
preocupacién, el miedo y la ansiedad; el estrés fue marcado de
manera importante por las mujeres, asi como la tristeza, mientras que
para los hombres la mezcla de emociones.

Los problemas emocionales que indican solo las mujeres son la
culpa y la impotencia, mientras que para los hombres la falta de
educacion emocional.

Es importante sefialar que tanto hombres como mujeres en
general perciben la pandemia de una manera emocional importante
con varias similitudes.
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Figura 6. Manifestaciones y conductas violentas
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Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion realizada
en julio para fines de este estudio. México. CDMX. agosto — octubre 2020

Las conductas y manifestaciones de violencia solo se encontraron en
las mujeres, mismas que sefialan con alta frecuencia las discusiones
familiares, asi como las manifestaciones de poder por parte del
hombre; las violencias de género identificadas fueron la violencia
psicoldgica, la fisica y otros tipos de violencia. Si bien la violencia
es una conducta producida por el poder orden patriarcal en el cual al
hombre se le otorga tradicionalmente el mando y el ejercicio de
poder, hoy en dia las mujeres identifican estas conductas como
violentas en la vida cotidiana, a esto se suma la situacion econémica,
emocional, de salud, de crisis, de ansiedad, y de miedo que trae como
consecuencia el confinamiento por la pandemia, lo cual incrementa
estas problematicas en la convivencia diaria de las familias.
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Impactos en la familia por el confinamiento por COVID-19

Mujeres
“se convirtid en una situacion insostenible, las discusiones
aumentaban por diversas cuestiones, pero las mas relevantes
eran las siguientes: aportacion econdmica al hogar, labores
domeésticas y el tiempo ocupado en la computadora” Mujer, 25
afos
“no es facil lidiar con tus propios sentimientos pandémicos y
al mismo tiempo tener que estar estable para poder lidiar con
los de tus hijos, todos en esta casa hemos tenido dias luminosos
(los més) y dias oscuros, aunque en realidad hemos tenido toda
la gama de colores imaginables.” Mujer, 37 afios
“Nos ha causado estrés porque no estabamos acostumbrados a
estar juntos, ni estdbamos acostumbrados a no ver a las nifias
(sus nietas), no me gusta estar en mi casa porque me siento
sola” Mujer, 64 afios
“Los primeros dias en resguardo se sentia un ambiente en el
hogar de descanso, parecia que era momento de tomar un
descanso bien merecido, algo asi como vacaciones, pero
cuando pasaron los dias y la economia se comenzaba a resentir,
ello fue causa y ha sido causa de la mayoria de las discusiones”
Muijer, 25 afios

Hombres

“También reconozco que hemos vivido con miedo pues mi
mama es poblacion vulnerable (tiene enfermedad cronica)... y
yo tengo sobrepeso...sobrepeso y fumador” Hombre, 23 afios

“este proceso de cuarentena hizo que nos volviéramos a
encontrar eso vinculos, que esos lazos familiares que se
volvieran a fortalecer un poco mas, la cuarentena hizo que
volviéramos a ser ese equipo mi madre y yo, ese “vamos a
enfrentarlo juntos”. Hombre, 23 afios

“mi papa tuvo que dejar de trabajar ya que €l es chofer de
transporte publico, tiene diabetes y méas de 60 afios lo que lo
coloca como persona vulnerable, el otro aporte econémico a la
familia lo da mi hermana, que en su trabajo la mandaron a
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confinamiento, pero con la reduccion de 50% de su sueldo”
Hombre, 26 afios

“No he parado de trabajar ni un solo dia pues mi familia
depende econdmicamente de mi, mi esposa y 3 hijos, dos
mujeres y un hombre, aunado a que los gastos de la casa se
acumulan ha sido pesado y cansado” Hombre 51 afios

“al ser miembro de una familia obrera no es la excepcion; el
ingreso familiar ha disminuido, aunque afortunadamente
hemos tenido lo necesario para afrontar la situacion y nuestra
convivencia en casa ha cambiado” Hombre, 28 afios

“No he parado de trabajar ni un solo dia pues mi familia
depende econdmicamente de mi, mi esposa y 3 hijos, dos
mujeres y un hombre, aunado a que los gastos de la casa se
acumulan ha sido pesado y cansado” Hombre 51 afios

Analisis de resultados

Los resultados de la investigacion realizada a 68 hombres y mujeres
en la zona metropolitana de la Ciudad de México, nos lleva a las
siguientes conclusiones:
= La crisis sociosanitaria por pandemia COVID 19 ha incidido
de manera importante en las formas de vida de las familias
observandose cambios y conflictos, asi como percepciones
diferentes de hombres y mujeres sobre la vida familiar.
= El confinamiento por pandemia COVID 19 dio lugar a que las
personas y a las familias se recluyeran en sus hogares teniendo
que cohabitar diariamente 24 hrs, lo que ha dado lugar a formas
de vida, situaciones y convivencias nuevas, diferentes y en
muchas ocasiones de crisis y violencia.
= La pandemia revelo de manera directa las crisis familiares, las
formas de convivencia familiar criticas y las diversas formas
de violencia de género en las familias.
= Las convivencias familiares se observan, de manera dialéctica,
con mayor desintegracion, incremento de la violencia de
género en la familia, asi como cambios importantes en la vida
cotidiana. En estas condiciones de vida familiar las situaciones
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economicas, de cuidado y trabajo doméstico, asi como de salud
y medidas preventivas para el cuidado de la salud son criticas
y requieren de nuevas formas de organizacion familiar.

Los resultados sobre las expresiones propias los relatos son:

» Violencia: incremento de discusiones

= Dias dificiles: gritos

= Stress por no estar acostumbrados a vivir juntos 24 hrs.

= Convivir diariamente es un cambio muy fuerte

» Trabajo doméstico: se triplico o cuadriplico

= No se distribuyen las tareas domésticas de forma igualitaria

= Aumento del trabajo doméstico por obsesion de lavar y
desinfectar

= Los hombres: no sabian lo que implicaba el trabajo de la casa.
No estaba acostumbrado al trabajo de la casa

» Los hombres ayudan al trabajo de la casa con los mandados

= Maternidad y cuidados. Es agotador cuidar a los hijosy a los
bebes, a los adultos mayores.

= Problemas econdmicos, reduccion de ingresos.

= Personas que siguen trabajando y hay temor porque salen

= La violencia de género en las familias se refleja en esta
situacién de contingencia, en la vida cotidiana y en todos sus
integrantes.

= En los casos que no identifican violencia familiar de manera
explicita, esta se observa en la convivencia diaria e involucra
a todos los integrantes de la familia, aunque sigue
predominando la violencia hacia las mujeres por parte del
hombre que ejerce el rol de jefe de familia o de algin familiar
masculino.

= En los casos donde la violencia no ha sido explicita, se
presentan situaciones de crisis derivadas de las tensiones
economicas, emocionales, de salud, de estres, y de pérdidas.

= Los espacios de convivencia son en la gran mayoria pequefios,

» Hay reportes de miedo ante una situacion desconocida.
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Los elementos sefialados en este proceso de investigacion
permitieron valorar las condiciones de vida cotidiana en las familias
mismas que influyen o determinan de manera directa formas de
convivencia familiar en crisis, situaciones complejas que llegan a
malos tratos y diversas formas de violencia entre sus integrantes.

Conclusiones

Un desequilibrio sociedad/naturaleza tan fuerte e impactante como
la pandemia por COVID19 ha permitido visibilizar a nivel mundial
y nacional, de una manera clara y mas objetiva, la violencia hacia las
mujeres. A nivel mundial los divorcios se incrementaron de manera
importante en este afio de pandemia y o mismo se vio reflejado en
este pais México.

La violencia a que son sometidas, la gran mayoria de las mujeres
se vio inmersa en esta situacién de incremento de violencia explicita
como los golpes y los malos tratos, pero sobre todo de la violencia
implicita a su papel de mujer objeto. La violencia cotidiana en las
casas habitacion donde en su gran mayoria los espacios no alcanzan,
donde no hubo ni hay suficientes ingresos para mantener a las
familias, donde hubo despidos por del jefe de familia, donde hubo la
necesidad de comprar computadoras y celulares, donde habia que
tener mayor cuidado en la higiene, la cual se volvio compleja y
requirente de otros procesos de limpieza que no estaban
contemplados en la vida cotidiana ni en el gasto familiar.

La educacion, la escuela se volvieron parte de la vida doméstica
cotidiana y las mujeres en las cuidadoras de la educacion, tareas y
aprovechamiento de los menores, asi como la vigilante del proceso
educativo de los jovenes. A esto se sumd, en una parte importante
de la poblacion el trabajo formal en casa o bien el desempleo por la
falta de trabajo que tuvo que hacer que algunas mujeres amas de casa
buscaran mecanismos y formas de obtener un ingreso para apoyar
los gastos familiares en los casos que el hombre se quedd sin empleo.
Estas situaciones han llegado a crisis familiares, sociales,
econdmicas, de salud tanto por la enfermedad como por los cuidados
que requiere la persona enferma como los no enfermos y los
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cuidados sanitarios para prevenir la enfermedad, han recaido casi en
su totalidad en las mujeres y en particular en la mujer madre, ama de
casa, sin importar si ella es parte de la poblacion econémicamente
activa o si tiene un empleo de tipo informal. Los cuidados de todo
tipo recayeron en las mujeres del mundo independientemente de su
ocupacion, profesion, tipo de empleo o puesto, todas tuvieron que
acceder al trabajo de cuidados, al trabajo doméstico al que sumaron
sus horas de tipo laboral y las horas de educacion que se requerian.

Es importante tener la claridad al respecto, porque la vida no
puede volver a ser como antes de la pandemia, esta pandemia vino a
poner un alto para reestructurar formas de vida no solo en el &mbito
de la salud y la higiene, sino también en el &mbito de las relaciones
familiares y de la situacion social de las mujeres. Esta pandemia
tiene que permitirnos observar, ver y definir formas de vida
diferentes no solo en el cuidado de la salud y la higiene preventiva
sino también en el cuidado de las relaciones familiares y la
responsabilidad de los integrantes de las familias por hacer del
espacio doméstico un espacio compartido y cuidado por todos y
todas las que en el viven.

Las crisis no pueden ser procesos vanos, tiene que dejar una
memoria y procesos de cambio en las sociedades modificar e incidir
no solo en la salud sino en la vida social y emocional. Objetivizar la
muerte como en este Ultimo afio, deberd incidir en nuestras
conductas diarias y en las relaciones que se establezcan no solo en la
familia sino también con nuestros seres queridos y cercanos como
son las amistades, la familia no nuclear, las y los comparieros de
trabajo, los y las vecinos, para hacer conciencia de la importancia de
los grupos sociales y de los estados ante situaciones de crisis como
la que estamos viviendo.

Las sociedades, los estados debemos de ser conscientes de estos
procesos porgue no sera el ultimo y tendremos que esta conscientes
de esto y de la necesidad de que las politicas de gobierno respondan
a las necesidades que implican estos procesos sociosanitarios, asi
como la importancia del desarrollo de la ciencia del conocimiento
cientifico que permite buscar propuestas y alternativas de solucion
no solo en el ambito de lo biol6gico, de lo médico y psiquico sino
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también en el &mbito de lo social que puede resultar con mayor
complejidad.
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¢ Reduccion del embarazo adolescente
0 acentuacion de la maternidad en las
adolescentes?

Guadalupe Lizeth Serrano Ponce
Beatriz Eugenia Rodriguez Pérez 7

Resumen

El trabajo por presentar es producto del proceso de investigacion en el
Doctorado de Trabajo Social en la tematica de la prevencién del embarazo
adolescente en el Estado de Sinaloa, México. Se centra en la basqueda de
comprender los significados que construyen las adolescentes a partir del
orden social de género y sus experiencias en el programa preventivo
“Bebés virtuales ”. Para fines especificos de esta ponencia se puntualiza en
el objetivo: analizar las experiencias que reconstruyen y/o acenttan las
adolescentes acerca del embarazo, al participar en el programa “Bebés
virtuales”.

La ruta tedrica se traza a partir de la epistemolégica feminista y la teoria
critica desde una perspectiva analitica de género. El disefio metodoldgico
es cualitativo de alcance descriptivo, interpretativo y retrospectivo a partir
de los principios de la etnografia y el método cuasi-etnogréfico. Las
técnicas aplicadas son la observacion participante y entrevistas a
profundidad, para el anlisis de los datos se utilizo el programa Atlas.ti
version 7. Los hallazgos hasta el momento se encuentran en que las
participantes que no tienen hijas/os relatan el acontecimiento del embarazo
como deseado en sus vidas, al visualizarse ejerciendo la maternidad a
futuro; el Gnico cuestionamiento encontrado en algunas de ellas es que no
se presente el embarazo mientras son adolescentes o jovenes. Al mismo

16 Estudiante de Doctorado en Trabajo Social en la Universidad Auténoma de
Sinaloa (UAS) y Docente de la UAS, Facultad de Trabajo Social Culiacan.

17 Doctora en Ciencias Sociales con especialidad en Antropologia Social.
Directora General del Centro de Politicas de Género para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres y Docente de la Universidad Auténoma de Sinaloa.
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tiempo se externan contradicciones al participar en el programa “Bebés
virtuales”, debido a que otorgan al embarazo significados de dificultad,
temor y responsabilidad, mientras que, al pensar en la maternidad después
de vivir la experiencia del “bebé virtual” relacionan su ejercicio como algo
deseado, emotivo y una experiencia bonita.

Palabras clave: embarazo, maternidad y adolescente.
Introduccion

Hablar de embarazo desde una mirada social es remitirse a la
historia, al ser divergente en el tiempo y estar sujeto a la
reproduccion de los roles y estereotipos perpetuados por la cultura.
En este sentido, pensar en el momento adecuado en que se debe
desarrollar el embarazo es tener presente que dicho acontecimiento
no es homogeéneo y es necesario considerar las diferentes edades en
que se presenta este suceso. Al respecto, Stern (2012) sefiala que para
las generaciones anteriores los embarazos de jovenes entre los 15y
los 20 afios de edad no eran considerados por la poblacion como algo
indebido o indeseable, cuando menos no en el mismo grado en que
lo son ahora. Debido a que la maternidad era la Unica funcién de la
mujer y la postergacion de la union o matrimonio hasta después de
los 20 afios no constituia una norma.

Asi, abordar el tema del embarazo adolescente parte de dos
conceptos que se han construido a lo largo de la historia: el
embarazo, impregnado de discursos Yy significados que de acuerdo a
la época aprueban o sefialan la edad idonea para ejercer la
maternidad; y la adolescencia, una etapa que surge de las
transformaciones en la educacion y del trabajo. Por lo tanto, la
conjuncién de ambos lleva a posicionar al embarazo adolescente
como un problema que emana de construcciones y modificaciones
en la actualidad y que se entrevera por tres elementos centrales: el
género como construccion que determina las relaciones y
atribuciones que la sociedad otorga a las adolescentes; el feminismo
como movimiento que cuestiona los roles asignados a las mujeres y
la maternidad como esencia de la feminidad; y la salud reproductiva
que permite los avances en materia de salud sexual y reproductiva.
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El primero de los elementos es el género, éste se establece por la
cultura, la cual conforma el conjunto de hechos simbolicos presentes
en una sociedad, es la organizacién social del sentido y pautas de
significados. Otorgando las normas, actitudes y cualidades que debe
adquirir la mujer respecto a la maternidad, especificando lo
permitido y sancionado dentro del contexto y época a la que
pertenece (Giménez, 2007). Es a través de la cultura que las practicas
sociales adquieren significados que se transmiten de manera
generacional y se espera que se reproduzcan, por lo que, la
maternidad como practica social esta rodeada de los significados y
simbolos que establece la cultura alrededor de ella, ademéas permean
ideales de la forma en que se debe asumir y las acciones a realizar
para cumplir con lo esperado por la sociedad.

Un elemento importante en la cultura son las instituciones, estas
se convierten en organismos reproductores de los significados y al
mismo tiempo en reguladores de las actividades a desarrollar por las
personas, las cuales en su interior estan sujetas a mantener un orden
y reproducir mecanismos de poder. Expresado por Giménez (2007)
de la siguiente manera:

Las préacticas culturales se concentran, por lo general, en torno a

nudos institucionales poderosos, como el Estado, las iglesias, las

corporaciones y los mass-media, que son también actores
culturales dedicados a administrar y organizar sentidos [...]
introducen cierto orden y, por consiguiente, cierta coherencia
dentro de la pluralidad cultural que caracteriza a las sociedades
modernas. (p. 36)

En el caso especifico de la adolescencia, las instituciones de mayor
interaccion son la familia, la escuela y los pares o coetaneos en
quienes fluctta la socializacion de la cultura que reproducen las
construcciones de género, los significados y simbolos asignados a
partir de lo establecido como femenino y masculino, lo que lleva a
la polarizacién de los roles y estereotipos que estructuran la vida
cotidiana. Por lo que, la cultura trae consigo elementos que desde las
formaciones de género les atribuyen a las adolescentes
conocimientos para interactuar. Dichos conocimientos se acentan o
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modifican a partir de los acercamientos y experiencias que llegan a
tener con algunas de las instituciones educativas a través de la
implementacion de acciones que buscan reducir el embarazo
adolescente.

El segundo elemento es el feminismo, dicho movimiento ha
desarrollado desde sus origenes una mirada intelectual y sobretodo
politica sobre ciertas dimensiones que estructuran la realidad social.
El feminismo pone de manifiesto la existencia de un sistema social
que esta dividido, en el que los hombres ocupan una posicion de
caracter hegemonico y las mujeres una posicion subordinada. Uno
de sus objetivos es mostrar los mecanismos y dispositivos de poder
que establecen las relaciones que se crean en la sociedad y que se
reproducen en los espacios de subordinacion, discriminacion y
opresioén a las que han sido sometidas las mujeres en las diferentes
épocas (Cobo, 2014).

Unos de los avances mas significativos son los surgidos al
término de la segunda ola por De Beauvoir, quien abre el horizonte
al cuestionamiento de la subordinacién de la mujer por la relacion
paralela mujer es igual a madre, al asumirse la reproduccién como
esencia de la feminidad. De Beauvoir (2013) enfatiza que “la funcion
reproductora ya no esta determinada por el solo azar biologico, sino
que esta controlada por la voluntad” (p. 464), y que ésta es producto
de una construccion social que delinean los espacios que las mujeres
deben asumir por su capacidad de reproduccion.

Lo anterior es acentuado por Palomar (2005) al afirmar que la
maternidad es una practica en movimiento cuya fenomenologia y
sentido se modifican conforme el propio contexto se va
transformando. Lo que trae consigo una vision de la reproduccion
como un fendmeno polisémico, cambiante y donde se busca la
autonomia del propio cuerpo. A esto se van a sumar las
transformaciones impulsadas por el feminismo de la tercera ola, el
cual otorgd nuevos tintes a la sexualidad, tal como lo expresa en sus
lineas Varela (2008) “se desvinculd la procreacion de la practica
sexual [...] la sexualidad y los derechos reproductivos tuvieron un
impacto social duradero y modificaron realmente los valores y las
practicas publicas y personales” (p. 89). Este movimiento rompid
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paradigmas en la forma de percibir y vivir la procreacion en algunas
de las mujeres e impulsando la libertad sexual y la autonomia.

El tercer elemento es la salud reproductiva, en aspectos generales
el tema de salud sexual y reproductiva en México tiene sus
antecedentes en 1974 al dictaminarse la Ley General de Poblacion,
al crearse el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO). Sin
embargo, los mayores fueron producto de la Conferencia
Internacional de Poblacién y el Desarrollo (CIPD) celebrada en El
Cairo, Egipto en 1994. Ahi se empezd a considerar a las y los
adolescentes en los espacios de discusion, se les reconocié en
materia de ensefianza y de servicios, con el objetivo de que puedan
asumir su sexualidad de manera positiva y responsable. No obstante
es hasta la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo
(Cairo+b), realizada durante el primer semestre de 1999 que se
reconoce su derecho a la educacion en sexualidad y su acceso a los
servicios sexuales y reproductivos.

Todo lo anterior se convirtio en antecedentes, la etapa adolescente
empez06 a incorporarse en el &mbito de la esfera politica, situacion
gue aumento ante su inscripcion a las agendas gubernamentales y en
las lineas de accion que conformaron los planes nacionales en
diferentes periodos. A esto se sumaron la aplicacion de programas
para atender el problema del embarazo adolescente para buscar
reducir los indices de natalidad en este grupo de poblacién. Uno de
ellos es el programa de “Bebés virtuales”, el cual tiene como
objetivo contribuir a la reduccion del embarazo adolescente a través
de la experiencia de tener un “bebé virtual” (simulador infantil).

En la actualidad en el Estado de Sinaloa el programa se
implementa por DIF municipal Culiacan en escuelas secundarias y
preparatorias que solicitan el programa o por la busqueda de
escenarios educativos por quien funge como responsable. Otra de las
instituciones que opera dicho programa es la Universidad Autbnoma
de Sinaloa (UAS) en sus escuelas preparatorias. Por lo que, para
fines particulares el trabajo estd centrado en el objetivo especifico:
analizar las experiencias que reconstruyen y/o acentlan las
adolescentes acerca del embarazo, al participar en el programa
“Bebés virtuales”.
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Marco teorico

La linea tedrica que guia la investigacion esta centrada en una
epistemologia feminista a través de la tedrica critica con una
perspectiva analitica de género. El punto de partida es el movimiento
feminista, el cual trae consigo un horizonte que exhibe nuevas
formas de concebir la realidad desde una postura critica, ante esto,
emerge la epistemologia feminista a partir de la década de los
setenta, al poner en el centro al género. Al respecto Hasse, Ketter y
Arellano (2010) puntualizan “la epistemologia feminista como un
campo disciplinario que a partir de la segunda mitad del siglo XX,
posibilita escuchar la voz de las mujeres que levantan una critica a
la episteme de la ciencia occidental moderna” (p. 47). Al buscar
nuevas formas de recuperar las experiencias de las mujeres, con el
objetivo de proporcionar nuevas miradas en la ciencia que reflejaran
las situaciones particulares en que se ha estructurado su vida.

Asi, la epistemologia feminista parte de considerar al género
como una categoria que figura de manera transversal en la sociedad
y cuestiona la forma en que se ha construido el conocimiento en la
ciencia al basarse Unicamente en el punto de vista masculino.
Blazquez (2012) especifica al respecto:

Las criticas feministas a la epistemologia tradicional de las

ciencias naturales y de las ciencias sociales muestran que esas

teorias del conocimiento se basan en el punto de vista masculino
del mundo, por lo que se ensefia a observar solo las caracteristicas
de los seres vivos o de los seres sociales que son de interés para

los hombres, con una perspectiva androcéntrica y distante. (p. 23)

En este sentido, la epistemologia feminista cuestiona la forma en que
se ha desarrollado la ciencia y la manera tradicional de validar el
conocimiento. Por consiguiente, desde la perspectiva analitica de
Harding (1996) se inicia ese cuestionamiento a la ciencia, al
enfatizar que “la ciencia no es s6lo un conjunto determinado de
enunciados ni un método Unico, sino un conjunto global de practicas
significativas” (p. 81). Dichas practicas en la ciencia se encuentran
impregnadas por asumir roles que generan influencia en las formas
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de crear, desarrollar y validar el conocimiento, al visualizar solo
aspectos singulares que son de interés propio y a través de los cuales
se logran obtener beneficios.

Lo anterior, refleja los planteamientos centrales de la
epistemologia feminista, al acentuar la revision critica en dos
aspectos: la construccion de conocimiento en la ciencia y el género
como una perspectiva analitica dentro de la misma. Acentuado por
las ideas Del Moral (2012) “reflexionar sobre la funcion social del
conocimiento y sus interrelaciones con el género, la subjetividad y
el poder” (p. 52). En esa reflexion desde el feminismo se busca
reformular la creacion del conocimiento para incidir en las
estructuras y relaciones cotidianas, expresado por Hasse, Ketter y
Arellano (2010) se apunta al conocimiento de la realidad para
cambiar o deconstruir las estructuras patriarcales que actualmente
conocemos y que se producen cientificamente.

Ante esta vision, se detalla un posicionamiento de la categoria de
género en la investigacion presente de manera transversal y la
posicion que la investigadora asume a través del objeto de
conocimiento y sujeto de investigacion. Esto a través de la postura
de Harding (2008) al plantear al género como “una lente teorica,
metodoldgica y analitica a través de la que podemos examinar
instituciones, sus culturas y sus préacticas, incluyendo las
suposiciones y creencias culturales de las personas y que
proporciona un marco conceptual como la clase o la raza” (p. 114).

Por tanto, la postura del feminismo lleva a la revision critica de la
construccion del significado del embarazo adolescente y las
experiencias al participar en los programas salud sexual y
reproductiva, al estar presente el género e incidir de manera
transversal en la comprension del objeto de estudio. Por ello, se
asume el posicionamiento de Harding en dos momentos: primero
desde la postura feminista en que se realiza la investigacion y
segundo el abordaje de la problemética a partir del género como
categoria analitica. En este sentido, el acontecimiento del embarazo
que tiene como fin dltimo la maternidad, desde el feminismo asume
diferentes posturas criticas que cuestionan la figura de madre como
producto de la naturaleza, esencia de la feminidad, la obligacion de
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la reproduccion por su capacidad bioldgica y como fuente de
desigualdad.

El punto de partida para asumir una postura critica de la
construccion social de la maternidad emerge en De Beauvoir (2013)
quien refutd la identificacion de lo femenino con lo materno, debido
a que la maternidad era asignada como un ejercicio del deber ser para
realizarse como mujer. Una de sus aportaciones mas significativas
es la declaracion “no se nace mujer, se llega a serlo” (De Beauvoir,
2013, p. 87), al poner en el centro a la cultura como elemento
decisivo para el analisis de las causas de la opresion de las mujeres
que se habia reproducido en la sociedad. Esto debido a que las
mujeres eran definidas de acuerdo con la dependencia del hombre,
tal como lo describe entre lineas De Beauvoir (2013) “la mujer se
determina y se diferencia con relacién al hombre, y no este con
relacion a ella; la mujer es lo inesencial frente a lo esencial [...] como
lo Otro absoluto, sin reciprocidad” (p. 4-58).

Posteriormente se asumen los planteamientos de Badinter, quien
centra su critica en algunos discursos que se encuentran presentes
en la sociedad, los cuales llevan a romantizar el amor materno como
algo espontaneo que las mujeres poseen y que solo necesitan tener
hijos/as para desarrollarlo. De manera textual Badinter (1981) lo
expresa en las siguientes lineas:

Hemos concebido durante tanto tiempo el amor maternal en

términos de instinto, que de buena gana creemos que se trata de

un comportamiento arraigado en la naturaleza de la mujer
cualquiera sea el tiempo y el espacio que la rodean. Creemos que
al convertirse en madre la mujer encuentra en ella misma todas
las respuestas a su nueva condicién. Como si se tratara de una
actividad preformada, automatica y necesaria que solo espera la
oportunidad de ejercerse. Como la procreacion es natural, nos
imaginamos que al fendmeno bioldgico y fisioldgico del
embarazo debe corresponder una actitud maternal determinada.
(p. 12)

De manera méas contemporanea se encuentran las aportaciones de
Palomar (2004), al sefialar que la maternidad es una experiencia
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sobrecargada de significados sociales, es una experiencia subjetiva,
y a su vez, una practica social que no es acompafiada de un proceso
reflexivo acerca de lo que motiva la experiencia ni de las formas que
adopta, mucho menos un cuestionamiento sobre el deseo de vivir la
maternidad. Sino un proceso de construccién social que supone la
generacion de mandatos que se encuentran encarnados en los sujetos
y en las instituciones, reproducidos en los discursos, imagenes y en
las representaciones que se producen.

Asi, todas las tres posturas feministas anteriores tienen como eje
la critica a la maternidad como algo natural que esta interiorizado en
el cuerpo de las mujeres, difieren de la relacion mujer es igual a
madre, asi como, de los discursos que se han creado alrededor de ella
con términos como el instinto maternal, el amor maternal y
significados sujetados a lo emocional que romantizan la maternidad
como el estado ideal que otorga esencia y un lugar privilegiado a las
mujeres en la sociedad.

Metodologia

El desarrollo metodoldgico que guia la investigacion corresponde al
enfoque cualitativo. Este tipo de metodologia se caracteriza de
acuerdo con Vasilachis (2006), por “comprender el sentido de la
accion social en el contexto del mundo de la vida y desde la
perspectiva de los participantes” (p. 48), lo cual posibilita recuperar
el significado singular que cada persona construye al ser el/la
narrador/a de su propia historia, y al implicar una relacion cara a
cara, entre investigador/a y sujeto social (Ruiz, 2003; Dreher, 2012).
Lo que lleva a considerar a las adolescentes como personas que
construyen significados Unicos del embarazo a partir de la
combinacién de los factores culturales, sociales y de género
presentes en sus escenarios y hacer Unica su experiencia al participar
en los programas de salud sexual y reproductiva.

El alcance de la investigacion es descriptivo, interpretativo y
retrospectivo. Se adopta el método cuasi-etnografico, éste busca una
imagen completa de una comunidad en particular para lo cual es
necesario acceder a aquellos lugares que son de relevancia para la
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investigacion (Jeffrey y Troman, 2003). En este tipo de método se
asume gue no es necesario estar en un solo lugar y se toma distancia
del planteamiento de que tiempo maximo es igual a conocimiento
maximo, se considera que en un tiempo minimo es posible generar
un conocimiento suficiente (Silva y Burgos, 2011).

El escenario donde se llevo a cabo la investigacion fue en la
Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) en dos de sus
preparatorias que en la actualidad operan el programa ‘“‘Bebés
virtuales”, ambas se ubican en la ciudad de Culiacan. Asimismo, se
selecciond a la Facultad de Trabajo Social Culiacan que pertenece a
la misma universidad para abordar la mirada retrospectiva y conocer
las experiencias de las jovenes que al ser adolescentes participaron
en dicho programa. Por lo tanto, las participantes de la investigacion
se agruparon en tres grupos: adolescentes que en este momento se
encuentran cursando la preparatoria y participaron en el programa de
“Bebés virtuales” recientemente, jovenes que durante su
adolescencia estuvieron en dicho programa y no tuvieron un
embarazo en su adolescencia y aquellas jovenes que si tuvieron un
embarazo y se convirtieron en madres.

Para fines de este trabajo la muestra se compone por un total de
seis participantes, dos de cada uno de los grupos mencionados en el
parrafo anterior. Las técnicas utilizadas fueron: observacion
participante y entrevista a profundidad, la guia de entrevista se
estructurd por ocho rubros: datos sociodemograficos, adolescencia,
sexualidad, maternidad, género, embarazo, experiencia del taller y
experiencia del programa bebé virtuales. El anélisis de los resultados
fue a traves del uso del programa Atlas.ti 7, el proceso de
codificacion que se realiz6 fue tanto inductivo como deductivo. Los
tres principios éticos bajo los cuales se desarrollo el trabajo de campo
fueron: consentimiento informado, confidencialidad y el anonimato.

Resultados
El andlisis de los resultados parte de la categoria general de género,

las tres principales subcategorias desarrolladas son la maternidad,
embarazo y programas de salud sexual y reproductiva. A partir de
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éstas los topicos centrales presentados corresponden a la definicion
de la maternidad, la maternidad como proyecto de vida, significado
del embarazo, el embarazo como proyecto de vida y la experiencia
del programa “bebés virtuales”. Los resultados se agruparon en tres
apartados: las caracteristicas de las seis participantes, la maternidad
y el embarazo como una construccion desde el género y la
recuperacion de las experiencias obtenidas en el programa.

e Caracteristicas de las participantes

El primer grupo son las adolescentes que vivieron la experiencia del
programa al cursar el primer grado de preparatoria, durante el ciclo
escolar 2019-2020 en la UAS. En ellas su participacion fue al estar
cursando el primer afio de preparatoria, sus edades oscilaban entre
los 15y 16 afios, ambas poseen creencias religiosas catélicas y estan
solteras (ver tabla 1).

Tabla 1. Adolescentes

Edad al Grado al
Participantes | Edad Es_ta_do Grgdq Religion participar Participar
civil académico enel enel
programa programa
BMEZ1 16 Soltera Segundo Catolica 15 Primero
VIEZ2 17 Soltera Segundo Catolica 16 Primero

Fuente: Elaboracion propia a partir de las entrevistas a profundidad realizadas (2021).

El segundo grupo son las jovenes que no tienen hijas/os y
participaron en el programa “Bebés virtuales” durante la
adolescencia, actualmente se encuentran en su formacion de
Licenciadas en Trabajo Social en la Universidad Auténoma de
Sinaloa (UAS). Las edades son 20 y 24 afos, ambas solteras, una
cursa el segundo afio y la otra esta haciendo su servicio social,
comparten las mismas creencias religiosas, al participar tenian 14 y
16 afios, y su experiencia fue en tercero de secundaria y segundo de
preparatoria (ver tabla 2).
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Tabla 2. J6venes sin hijas/os

Grado Edad al Grado al
Participante | Eda | Estad . Religi6 | participa | Participar
. académic
S d o civil o n renel enel
programa | programa
Segundo - 3
MMMS3 20 | Soltera afio Catolica 14 secundaria
, 2
SAMM4 24 Soltera Sse;\C/:;::o Catolica 16 preparatori
a

Fuente: Elaboracidn propia a partir de las entrevistas realizadas (2021).

El tercer grupo corresponde a las jovenes que vivieron la experiencia
en dicho programa en su adolescencia y tuvieron una hija/o al ser
adolescentes. Ambas tienen 22 afos, viven en union libre, una de
ellas tuvo su primer embarazo a los 18 y a los 20 otro, la otra tuvo
su embarazo a 19 afios, ambas son catolicas. Las edades al participar
fueron 15, 12 y 14 afos, la primera participante cursaba tercero de
secundaria cuando participd en el programa y la segunda fue en
primero y en tercero de secundaria (ver tabla 3).

Tabla 3. Jovenes con hijas/os

Ler Edad al Grado al
. Estado Grado N° . s participar Participar
Participantes Edad civil académico hijas/os ﬁrr;l/aa Religion enel enel
J programa programa
Unién 18 - 3

RYMA1 22 libre Tercer grado 2 hija Catélica 15 secundaria
PKMA2 22 Unidn Tercer grado 1 19 Catélica 12,14 ! secundar!a
libre hijo 3 secundaria

Fuente: Elaboracion propia a partir de las entrevistas a profundidad realizadas (2021).
e Maternidad y embarazo: construcciones desde el género

La definicion que las participantes le otorgan a la maternidad tiene
diferentes matices, aquellas que hasta el momento no han sido
madres lo describen como “una situacion muy dificil [...] ha de ser
muy complicado navegar tanto con los cambios hormonales que va
teniendo” (VIEZ2). Otra lo asocia a un suceso de temor y de
responsabilidad “me daba temor. Me daba miedo, no [...] ser mama
es mucha responsabilidad que voy hacer, me daba temor en la
adolescencia” (SAJS2). O bien, como una relacién interna madre-
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hija/o, como lo expres6 BMEZl “es como... la relacion, la
maternidad seria como la manera en que tu llevas la vida de tu
hijo/a”. Y MMJS1 detalla “es darle vida a un ser que vas a llevar
en tu vientre” (ver red 1).

En lo que respecta a quienes fueron madres en la adolescencia fue
un acontecimiento de “algo de muchos sentimientos” (PKMA2), y
RYMAT1 lo recuerda como “un proceso duro y de aprendizaje, pues,
pero por cuestion de lo que pasé fue duro, o sea y también en lo que
viene siendo de los desvelos”. Ante esto, pensar en la maternidad por
adolescentes que se encuentran en el desarrollo de dicha etapa hasta
ser recordada un poco por aquellas que ya lo vivieron muestra
visiones diferentes: sentimientos, complejidad, y una vinculacion
directa que se establece como Unica entre madre-hija/o.

Red 1: Significado de maternidad

2% muy dificil {1-0} - {\ g signit ae : oo |23 Dar vida {1-0} I
[ - E
¥ , N
[16:38] Pues... es darle vida a
11:24] n / .
|[ #] se me hace que es [ un....s..
una situacié. / -
— / “._ | Pues.. es darle vida a un... ser
e me hace que es una situacién muy /
dificil » -
(T R &7 e
— — - much.
T i e o sea ser ma; me hace mucha
|[3:10H —=mesas i L4 = responsabilidad de que voy a hacer
= ! i 1:153] la flidad de | .
aéjame pie.. i 3t ~
= H | 4T serp. = [3:149] [A1-CD-M] Es i

ues no sé..es que déjame pienso. H g - =

E 2 S la responsabilidad de | vamos a se..

i 47 ser papas a temprana edad
v

[A1-CD-M] Es que si vamos a ser
responsables, pero./

[4:63] [EA2-CD-M] Que es
dificil 31 c..

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en Atlas.ti 7 (2021).

No obstante, ante el deseo de ser madre como parte del proyecto de
vida en las participantes que aun no han vivido la maternidad
muestra situaciones homogéneas en algunas de ellas. Externaron el
deseo de ser madres en el transcurso de su vida, tal como lo expreso
BMEZI1 “si ha sido como mi deseo de siempre”. A esto se suma lo
que dijo MMJS1 “muy importante, no sé, muy importante jay no!,
pues yo digo que es algo que vas a querer por siempre”. Cabe
mencionar que las participantes que ain no son madres, se visualizan
en esta etapa a futuro “como a los 26, 27 aiios” (VIEZ2) y “yo creo
que entre los 30 arnos” (BMEZ1). Sin embargo, una de ellas al
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mismo tiempo que lo considera importante, no se aferra al deseo de
ser madre, al detallar:
“si yo creo que es importante, es algo que tengo en mi proyecto
de vida a futuro y creo que tiene su lugar, pero pues si llegara a
pasar algo o que me dijeran [dice su nombre] no puedes tener
hijos, no seria algo que me lastimaria mucho” (BMEZ1).

Al preguntarles a las jovenes que se convirtieron en madres en la
adolescencia ¢gqué importancia tenia la maternidad en tu vida? se
mostraron dos resultados, por un lado (PKMA2) relata “en el mas
alto yo pienso, no es el mas alto pero si es de los mds altos”. Y por
otro RYMAL puntualiza “pues yo en mi proyecto de vida yo le ponia
que era después de que terminara mis estudios y... pues... nada de
es0 paso, primero tuve a mis hijos y luego los estudios”. En este
sentido, PKMA2 que le otorgd un nivel alto a la maternidad describe
a la misma como “se me hace que es algo muy bonito [...] cuando
tuve a mi bebé m... yo siempre decia yo ya vivi lo que tenia que vivir,
ahora tengo a mi nirio”. Y RYMAL lo asocia a una buena
experiencia, producto del comportamiento de su hija [primera hija]
“si me gustd porgue siempre ha sido una nifia bien buena, pues en
cuestion de que nunca me ha dado lata” (PKMAZ2).

En este sentido, la maternidad en la vida de las participantes se
presenta como un acontecimiento que es deseado en sus vidas y que
si tiene importancia. Sin embargo, de manera personal posee matices
distintos, para algunas de ellas es cuestionable la edad, es decir, no
llegar a ser madres en la adolescencia sino hasta que realicen su
proyecto profesional, al ser un suceso complicado y generar
sentimientos negativos como el temor. Para otras participantes no
importa la edad en que se haya presentado la maternidad, es un
suceso rodeado de sentimientos, asi como, un acontecimiento que
con el tiempo se convierte en ventaja al considerarse mama joven.

Por consiguiente, una de las formas mas representativas al hablar
de embarazo es pensar en la figura de madre o bien de manera
paralela al ejercicio de la maternidad, en ese sentido, los significados
que las participantes le confieren al embarazo en la adolescencia
estan impregnados de algunas coincidencias en sus relatos, ya que
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para algunas de las participantes es solo un acontecimiento previo a
llegar a ser madre, mientras que, para los programas de salud sexual
y reproductiva el punto medular es evitar que las adolescentes
lleguen al embarazo.

Una de las participantes de la investigacion que Vivio
recientemente la experiencia en el programa “Bebés virtuales” relata
que el embarazo en la adolescencia sucede por “quizas la mayoria
de los adolescentes que han salido embarazados, bueno
embarazadas més bien no tuvieron educacion sexual, no conocieron
algn método anticonceptivo, no tuvieron informacién sobre ese
tema” (VIEZ2). Lo que lleva a posicionar al embarazo como una
sucedo que esta estrechamente relacionado con el tipo de educacion
que las adolescentes tienen. Otra de las participantes detalla que
pensar en un embarazo en la adolescencia es considerado algo dificil
por las diversas actividades escolares que desempefia en el momento
[...] “pues yo pienso que es algo dificil, que ahorita yo como
adolescente me siento... pues presionada con las tareas y todo eso,
me suelo sentir asi estresada por las tareas” (BMEZ1).

A lo anterior, se suma lo expresado por SAJS2 al decir:
“se me hacia algo, juy no! decia yo, que responsabilidad cuidar
un bebé siendo tan chiquita, no pues como le van hacer. Si me
identifique mucho, porque normalmente mis compafieras se
casaron muy chicas [...] decia como le van hacer si estan bien
chiquitas, si yo todavia jugaba con mufiecas, y ya ellas con un
bebé [...]".

En las dos participantes anteriores que no han vivido la experiencia
de un embarazo, éste se presenta como algo dificil, de
responsabilidad y ella misma se reflejaba en las situaciones de
embarazo que vivio a su alrededor. Situacion que se polarizan con
MMJS1 que no ha vivido un embarazo y lo considera como “algo
muy bonito porque vas a tener un bebé, algo que... va ser real desde
que esté chiquito, o sea, no sé algo asi”. Por su parte, quienes si
vivieron un embarazo en la adolescencia, tal como PKMA2,
menciond que si deseaba un embarazo “por mi si. Pues mire yo

212



siempre le dije a €l [actualmente su pareja] que si uno no se cuida,
pues uno sabe lo que puede pasar. Entonces, no es que no
queriamos, pero sabiamos que podia pasar”. Lo cual se refleja al
momento de saber que esta embarazada “fue muy bonito, jay! como
que mucha felicidad, pero de esa que te hace llorar [risas]”.

La situacion anterior se distancia de lo que acontecié a RYMAL al
saber que estaba embarazada:
“pues entre asi como en un shock, porque no sabia como lo iba
tomar mi mama, o sea, mi mama todavia estaba muy mal en su
estado de animo [se refiere a la muerte de su papa]. Entonces,
fue asi como un golpe [...] "

Posteriormente, la misma participante RYMAL, detalla que poco a
poco fue aceptando el embarazo hasta llegar a considerar esa parte
de su vida una bendicion:
“va conforme va pasando el tiempo ya te vas haciendo la idea,
vas disfrutando a como te vas viendo [...] pues la verdad le he
dado de que es una bendicion, pues si que yo sali embarazada en
ese tiempo fue por algo” (ver red 2).

Red 2: Significado de embarazo adolescente

(€3 significado de embarazo

[7:41] pues es algo dificil.
| que ahor.

Bues es algo dificl, que ahorita pues & me hace que &5 na Situacion muy
yo como adolescente me siento.

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en Atlas.ti 7 (2021).
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En lo que respecta a las participantes que no tuvieron un embarazo
si les gustaria vivir un embarazo a futuro, y las razones para
considerarlo como un proyecto a futuro son “es que a futuro siento
que voy estar un poco mas preparada, voy a tomar mas medidas y
siento que voy a ser una mujer ya independiente” (VIEZ2). Mismos
planes a largo plazo que externo BMEZI1 “si me gustaria
embarazarme pero yo creo que ya que después que termine mi
carrera, me case, disfrute un poco, pero si es para mi importante”.
Y de igual manera MMJSL1 “ya cuando termine mis estudios, y pues
un hogar, o sea, tener los recursos necesarios para tener un bebé”.
A esto se afade el relato de SAJS2 “seria algo muy bonito, seria
como realizarte como mujer, el poder crear una vida, el poder crear
una vida dentro de ti, sentirlo, se me hace algo muy bonito”.

Por lo tanto, el acontecimiento del embarazo se presenta como algo
deseado siempre y cuando sea en una etapa a futuro, al terminar su
formacion profesional y tener una estabilidad. Sin embargo, en
algunas de las participantes se deja ver su deseo por llegar a vivir el
embarazo sin importar la edad y siendo consciente de que sucederia
al no usar métodos anticonceptivos en sus relaciones sexuales. Otro
de los aspectos significativos es la relacion que se establece del
embarazo con sentirse realizada como mujer al vivir éste
acontecimiento. De esta manera, el embarazo en las distintas
participantes se reafirma como parte de su proyecto personal y de
sus aspiraciones en la vida.

e Experiencias del programa “Bebés virtuales”

Las participantes de la investigacion se asumen como personas
construidas a partir de los aprendizajes que obtienen en sus contextos
sociales, los cuales pueden reproducirse 0 modificarse conforme a
sus experiencias. De manera particular, pensar en los significados
que las adolescentes le otorgan al embarazo adolescente, en este
caso, lleva a considerar sus experiencias al participar en el programa
“Bebés virtuales”, las cuales poseen singularidades debido a la
forma en que se ha implementado el programa, ya que, no fue igual
para todas las participantes.
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La forma en la que cada una de las participantes vivié el inicio
del programa fue diferente, las adolescentes que cursan la
preparatoria previa a que les entregaran el bebé virtual tuvieron un
taller, una de ellas detalla el nimero de sesiones a las que tuvo que
asistir y la duracion de las mismas:

“creo que yo estuve en cuatro [al inicio de la entrevista confirma

que estuvo en todas las sesiones] [...] pues hubo como dos en

horarios de clases, le pediamos permiso al maestro y dos mas me

tocaron que eran en el receso, y pues si, duraba eso cuarenta y

cinco minutos, que era lo que duraba la clase” (BMEZ1).

Lo anterior se convierte en el protocolo que siguieron para al final
poder tener un “bebé virtual”, por un fin de semana. Situacion
contraria a las participantes jovenes que en su adolescencia
participaron en el programa, PKMAZ relata “creo que nos pusieron
unos videos antes de eso y...y nada méas, como dos dias antes ”. Por
su parte RYMAL dice “pues nada mds nos hicieron firmar una hoja
de los que iban agarrar bebé, solo eso, y ya en la hora de entregar
solo te decian como funcionaba y eso”. Situacion que no se parece a
la de MMJS1 “que levantaramos la mano quien queria un bebé y
va, la levantamos nosotros”. Lo que muestra las diferentes lineas de
operacion que se han seguido al momento de llevar a cabo el
programa, donde el recurso principal es la entrega de un “bebé
virtual”.

Al recuperar los relatos de las participantes ellas describieron la
experiencia del “bebé virtual” de la siguiente manera:

“como muy estresante. Bueno al principio muy bien, casi no

lloraba el bebé. Bueno yo dije, ojala mi hijo salga asi [risas] no

llora casi, pero ya al final [...] despertando a todos aqui en la

casa, y yo ya cdllate, no sabia lo que tenia” (SAJS2).

Para BMEZ1, es una experiencia que fue dificil solo el primer dia,
tal como lo detalla en su relato:
“[...] pues yo creo que al principio dije no vuelvo agarrar bebg,
yo decia no, no vuelvo agarrar bebé. El sabado como que ya le
agarré lamafa al bebé y el lunes me acuerdo como que fue, como
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el bebé ya no lloraba, y ya només llevaba el bebé para
entregarlo”.

Mientras que, MMJS1 solo lo recuerda por las necesidades que debia
atender “hay pues que tenia que levantarme en la madrugada a
cambiarle el paiial, a darle bibi y eso”. Experiencia que se asemeja
alade VIEZ2 “/...] lloré mucho, luego dormia asi entre ratos, me
volvia a levantar, lo cambiaba”. Situacion contraria a la de RYMAL
“pues a mi si me emocionada mucho agarrar una bebé porque de
chiguita me gustaban los monitos, pero pues, ya tienes un bebé que
se mira mds real. Pues me emocionaba mucho”. Y a la de PKMA2
“Ifelicidad! llegué aqui a la casa y nomas estaba asi, atn lado de él
esperando que llorara, que esto y lo otro”

Las participantes que relacionaron la experiencia del “bebé
virtual”’ con las necesidades fisiologicas fueron las adolescentes que
acaban de participar en el programa y las jovenes que no han tenido
hija/o. Por su parte, las que si tuvieron hija/o en la adolescencia lo
asociaron a juegos de la infancia, y a una experiencia cargada de
emociones, tal como lo expresa una vez mas PKMA2 “se me hizo
agradable, se me hizo bonita, si [...] a mi se me hizo bonita porque
siempre me han gustado los monos esos, entonces a mi se me hizo
bonita por eso”. A su vez, una de las jovenes que fue madre en la
adolescencia menciond que participd en el programa por “yo
anteriormente ya habia cuidado a la hija de una prima. Y yo ya la
habia cuidado, de hecho la nifia nomas queria estar conmigo
[...]entonces mas o menos si me sentia preparada” (RYMAL). Lo
cual lo asocia a la préactica que posee de cuidados a infantes.

Las participantes externaron que el tener el “bebé virtual ” por un
fin de semana les ensefi0 a “mds que nada me hizo tener mucha
paciencia, mucha paciencia en cuestiones de eso de que...en el
momento donde habia desespero de que, bueno tienes que tener
mucha calma porque le tienes que encontrar una solucion a eso
pues” (RYMAL). Para PKMA2 esta enfocado a la responsabilidad
“si te ensefia algo desde, no sé, un poquito de responsabilidad o algo
te ensefia”. A esto, se suma el relato de SAJS2:
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“fue una experiencia agradable porque te das cuenta por uno dos
dias y medio lo que es tener un bebé y dices, jno!, estoy chiquita
es mucha responsabilidad ya un bebé siempre pide mas cosas se
enferma, tienes que estar mas al pendiente”.

Por su parte, BMEZ1 describe “es un bebé virtual pero como que si
le agarras carifio y o sea, como que fue un fin de semana ajetreado
porque el bebé lloraba”. A'lo que PKMA2 le afiadié “yo siento que
si dejan un buen mensaje, pero yo siento que si te gustd cuidarlo
pues rapido te va gustar tener un bebé para cuidarlo, pero igual
[risas]”. De esta manera, solo se muestra que las ensefianzas
relatadas por las participantes versan en el tema de cuidados,
responsabilidad y emociones, donde una de ellas ademas lo asocia a
la experiencia de querer vivir la maternidad de manera temprana (ver
red 3).

Red 3: Experiencia del bebé virtual

[16:39] areo que es algo muy — ner al [11:24] se me hace que es
bonito, n.. e una situacié

; 3 e i
creo que &5 3lgo muy bonits, no sé. £l & me hace que es una situacion muy

-
[22:31] Pues la verdad de que
e era una

Fuente: Elaboracidon propia a partir del analisis en Atlas.ti 7 (2021).

Lo anterior se continta afirmando en los siguientes relatos al
preguntarles acerca del aprendizaje en el tema del embarazo
adolescente, “tomas poquita conciencia de que o sea, tener un bebé
no es facil requiere de mucho tiempo. Requiere de mucha paciencia
sobre todo [...] v lo piensas un poquito mds antes de hacerlo pues,
de que tienes que cuidarte” (RYMAL). Para VIEZ2 fue “en que me
debo de cuidar, en que no es facil y que conlleva mucha

217



responsabilidad tener un bebé y que no es facil”. Relato que
coincide con BMEZl“pues yo creo que igual es algo
complicado...es un bebé, una responsabilidad en mi adolescencia
que todavia me queda por estudiar”.

Sin embargo, al momento de referirse de manera central a la
maternidad, se muestran cambios en los relatos. Muestra de ello, es
lo que expresa MMJSL “es bonita tener un bebé, pero hasta platicar
con él y todo, pero siento que no es facil”. Semejante a lo dicho por
BMEZ1 “como que algo bonito para mi y creo que a pesar de que
sea un mono virtual te ensefia cosas [ ...] me enseiio mas a entender
al bebé, como llevarme con el bebé”. De igual manera para VIEZ2
“es bonito tener un bebé, pero hasta platicar con él y todo, pero
siento que no es facil”.

Por lo que, para las participantes de la investigacién al pensar en
la etapa del embarazo lo consideraron como momentos dificiles, de
responsabilidad y de dificulta al encontrase estudiando. A lo cual, se
sumo la generacion de algunas emociones, que llevaron a dejar de
lado los momentos de dificultad por enfrentarse a desvelos y tener
que estar al pendiente del bebe virtual. Sin embargo, al pasar a ver
el “bebé virtual” como un simulador de un bebé real vincularon la
maternidad como una experiencia bonita, ligada a las emociones que
puede producir un bebé en la vida real, lo que llevd a reafirmar en
todas las participantes el deseo de vivir la maternidad como parte de
su proyecto de vida.

Conclusiones

El embarazo en las participantes que no tienen hijas/os se relata
como un acontecimiento deseado en sus vidas, al visualizarse
ejerciendo la maternidad a futuro. El Unico cuestionamiento
encontrado en algunas de ellas es que no se presente el embarazo
mientras son adolescentes 0 jovenes, las participantes que no son
madres lo visualizan después de terminar sus estudios y tener una
estabilidad laboral. A la par reflejan sus deseos de convertirse en
madres, en las mismas condiciones en que les gustaria vivir un
embarazo, cabe mencionar que no sucede en todas las participantes,
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ya que, una de las participantes que en la actualidad es madre externd
el deseo de ser mama joven desde su nifiez. Mientras que, la otra
participante que es mama vincul6 el embarazo a un proceso
complejo y de negacion al inicio.

Lo anterior refleja contradicciones al participar en el programa
“Bebés virtuales ”, debido a que otorgan al embarazo significados de
dificultad, temor y responsabilidad, mientras que, al pensar en la
maternidad después de vivir la experiencia del “bebé virtual”
relacionan su ejercicio como algo deseado, emotivo y una
experiencia bonita, lo cual lleva a dejar de lado los momentos
narrados como dificiles al tener que atender las necesidades que
demandaba el “bebé virtual”. Asi, la experiencia del programa en
las participantes que no son madres solo otorga conocimientos en
materia de los cuidados a los que se van a enfrentar a futuro, y al
mismo tiempo, reafirma la maternidad como parte de su proyecto de
vida. Mientras que, en las que ya son madres estuvo vinculada a los
juegos de la infancia al compararlo con los nenucos. Una de ellas,
ademas lo asocio a su experiencia de cuidadora, por lo que, hay una
reafirmacion de los roles y estereotipos que se generan en la nifiez,
que estan vinculados a la maternidad y al maternazgo.
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Resumen

La teoria de las representaciones sociales permite comprender los sistemas
cognitivos que tienen una ldgica y lenguaje propio desde las diferentes
realidades del entorno social, material e ideal de los sujetos sociales, en ese
sentido observar desde esta perspectiva la situacion del trabajo informal y
las condiciones que permiten perpetuar la pobreza patrimonial es
imperativo. Esta investigacion busca analizar las perspectivas personales
y los retos de la pobreza patrimonial de las mujeres que realizan trabajo
doméstico. Es un estudio de alcance descriptivo, no experimental y
transversal debido a que los datos se recolectaron en un solo momento, con
un enfoque cualitativo, en el que participaron 13 mujeres seleccionadas
bajo el muestreo no probabilistico. Dentro de los principales resultados
destaca que las mujeres consideran el trabajo doméstico como una
actividad propia del género debido a que esta idea fue afianzada al haber
crecido en hogares donde la estructura de poder recae en los hombres y las
mujeres son sometidas a las actividades del hogar, otra de las
caracteristicas es la repeticién de patrones laborales, ya que las hijas
también desempefian el mismo trabajo. Se observé que las mujeres que
viven en una comunidad rural tienen mayores posibilidades de tener una

18 Profesoras Investigadoras de la Escuela de Trabajo Social, Instituto
Campechano
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vivienda propia, pero con limitantes en servicios publicos o viviendas
dignas, ya que se detecto el fecalismo al ras del suelo, mientras que
aquellas que viven en comunidades urbanas se caracterizan por la renta de
las viviendas que cuentan con servicios publicos bésicos, pero con bajo
indice de seguridad.

Palabras clave: pobreza, vivienda, perspectivas personales

Introduccion

Estudiar el trabajo informal desde la perspectiva de las
representaciones sociales aporta un marco de referencia que permite
comprender el entramado de los diversos factores que se manifiestan
en el discurso las trabajadoras domésticas con relacion a su
perspectiva de vida y los retos para la adquisicién de una vivienda.

Es importante mencionar las dificultades de las condiciones
laborales, las limitantes econémicas, educativas y adquisitivas que
han enfrentado toda su vida y que pareciera es un estigma instaurado
simbolicamente en las mujeres, no solo las que se dedican al trabajo
doméstico sino en el colectivo, ya que son consideradas casi siempre
en una posicion de inferioridad. Lorencé (2020) sefiala que la postura
social de la mujer esta delineada por la posicién de superioridad del
hombre basado en la fuerza, la postura ideoldgica y econdmica,
enmarcando al género femenino en una postura de subordinacion
reforzado a través de los rituales culturales, los arquetipos y el
inconsciente colectivo de una determinada sociedad (Jung, 2004).
Los datos a nivel mundial son duros y se observa en la pobreza el
rostro de la mujer, el Observatorio de Igualdad y Empleo (2020)
sefiala que solo en el 2014 se estimaba que por cada 100 hombres
que habitaban en los hogares més pobres, habia hasta 155.3 mujeres
en la misma condicion.

En América Latina Ibarra (2018) expone en su trabajo América
Latina y la feminizacién de la pobreza que las mujeres son victimas
de discriminacién basadas en edad, raza, discapacidad, ubicacion
geogréfica, orientacion sexual o condicién de migrante, destacando
igual la repeticion de patrones como la maternidad en edades
tempranas, falta de ingresos propios, educacion formal y una gran
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desventaja para competir por puestos de trabajos; aunque
actualmente se han dado pasos hacia el progreso de las mujeres, se
pueden considerar logros incompletos ya que algunas posturas
siguen fijas en la estructura social, tal es el caso de la insercion
laboral en donde las mujeres se ubican con 26 puntos porcentuales
por debajo de los hombres.

En México el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL, 2019) establece los ocho indicadores
de medicion de la pobreza multidimensional:

e Ingreso
Regazo educativo
Acceso a servicios de salud
Acceso a la seguridad social
Acceso a la alimentacion
Calidad y espacios de la vivienda
Acceso a servicios basicos en la vivienda
Grado de cohesion social

Para analizar la variable de pobreza patrimonial de este trabajo nos
enfocaremos en solo dos tépicos de los antes mencionados: calidad
y espacios de la vivienda y el acceso a servicios basicos en la
vivienda. Con relacion al primer topico se estima que en el 2018,
13.8 millones de personas carecian de viviendas dignas, mientras
que 24.7 millones tenian un limitado acceso a los servicios basicos.
En el caso Campeche sefiala que el 46.2% de la poblacion esté en
situacion de pobreza, entendiendo esta como la situacion que
presenta un individuo en al menos una carencia social y que no
cuenta con un ingreso suficiente para satisfacer sus necesidades;
9.8% en pobreza extrema, entiéndase como el individuo que tiene
tres 0 mas carencias sociales y no tiene un ingreso suficiente para
adquirir una canasta basica. A pesar de que estos Ultimos datos
abarcan ambos géneros, se especifica que en ese mismo periodo
226,600 mujeres estaban en situacién de pobreza (CONEVAL,
2020).

225



Ante este panorama surge el interés de conocer las perspectivas
de vida y limitantes relacionadas a la adquisicion de vivienda de las
trabajadoras domesticas, desde el enfoque de las representaciones
sociales, en el contexto de pobreza y vulnerabilidad social. A partir
del establecimiento del siguiente objetivo general: Analizar las
perspectivas personales y los retos de la pobreza patrimonial de las
mujeres que realizan el trabajo doméstico desde la teoria de las
representaciones y vulnerabilidad sociales.

Para la consecucién del objetivo central se plantearon dos
objetivos especificos: a) identificar las perspectivas personales de las
mujeres que laboran en el trabajo doméstico desde la teoria de
representaciones sociales, y; b) Determinar los principales retos de
la pobreza patrimonial que afrontan las mujeres que se desempefian
en el trabajo doméstico desde el contexto de vulnerabilidad social.
Los cuales coadyuvaran en el analisis de las perspectivas de vida de
las trabajadoras dométiscas.

Estado del arte

No existe una definicion concreta y satisfactoria de las
representaciones sociales ya que dependiendo del contexto histérico
y social cada autor la definié desde su perspectiva, sin embargo
tomamos como primer referente tedrico a Moscovici (1979) quien
sefala las representaciones sociales como “un corpus organizado de
conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales
los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran
en un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios”, en otras
palabras una forma particular de la abstraccion del conocimiento que
hacen que el mundo sea lo que pensamos que es 0 que debe ser. Mora
(2002) realiza un analisis del trabajo Moscovici y sefiala que esta
forma particular del conocimiento tiene la funcion de establecer los
comportamientos y formas de comunicacion entre los individuos.
Por su parte Jodelet (1986) lo define como las imagenes que
condensan un conjunto de significados que se vuelve un sistema de
referencia que permite interpretar las propias vivencias e incluso dar
un sentido a lo inesperado, en otras palabras “una forma de
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interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de
conocimiento social”, por otro lado Ceirano (2000) lo define como
el imaginario donde se condensan significados que se construyen a
través de un marco de referencia producto de la fusion del precepto
y concepto. En estos dos Ultimos se observa el entramado de los
psicoldgico y lo social, es decir, como el individuo a través de los
acontecimientos de su cotidianidad logran formar arquetipos que se
vuelven colectivos permitiendo que los grupos sociales se
identifiquen, definan, regulen y comparen (Di Giacomo, 1987).

El estudio de la pobreza se ha realizado desde diferentes
disciplinas 'y perspectivas sin embargo hacerlo desde las
representaciones sociales permite conocer el discurso no sélo de
quienes lo estudian sino sobre todo de quienes lo viven. Samiel
(1986, citado en Bayon 2012) destacé desde la perspectiva
socioldgica que lo relevante no es la pobreza como tal, sino la
interdependencia entre quien se considera pobre y la sociedad de la
que forma parte. En otras palabras la pobreza no se limita a estudios
descriptivos y cuantitativos sino la importancia dar una explicacion
a las experiencias, valoraciones y representaciones de quienes se
consideran pobres y el papel que juegan en la estructura social
(Bayon, 2012).

Paugam (2007), dedico 10 afios de investigacion al estudio de la
pobreza europea que plasmo en su trabajo Las formas elementales
de la pobreza, su principal aportacidn recae en sefialar que medir la
pobreza sélo con la parte monetaria es insuficiente, por lo que
propone otros dos enfoques; el enfogque de subjetivo y el enfoque de
condiciones de vida, con estos ultimos se puede estudiar y analizar
la postura de los individuos ante la pobreza y la sociedad a la que
pertenecen, también destaca que la perpetuidad de la pobreza esta
intimamente ligado a las pocas capacidades de acceder a mejores
niveles de consumo e ingresos.

En este mismo trabajo Paugam define tres formas de pobreza:

e Pobreza integrada, como aquella que se reproduce de
generacion en generacion o conocida también como pobreza
estructural, en donde existe la conviccidn de que quien nace en
la pobreza muy probablemente muera en la pobreza.
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e Pobreza coyuntural o circunstancial que es causada por crisis
econdmicas esporadicas

e Pobreza descalificadora que esta relacionada con la exclusion,
enfocada en sectores vulnerables por edad, género, raza, etc.

Esta ultima tiene una intima relacion con la pobreza integrada o
estructural ya que mientras menos oportunidades tenga un individuo
0 sector, mayor es la reproduccion de la pobreza entre sus
descendientes.

Fue Lewis (1989) quien después de varios estudios sobre pobreza
en América Latina acufio el término de cultura de la pobreza,
haciendo alusion al proceso de adaptacion ante el capitalismo y la
ideologia de la clase trabajadora a un sistema basado en
desigualdades e injusticias. Explicado de otra manera hace
referencia al proceso de adaptacién y reaccion de un individuo o
sociedad a la marginalidad, escases y limitadas oportunidades para
mejorar. La perspectiva que ofrece Lewin con su teoria es que la
pobreza va mas alla de una mera situacion de causa y efecto, nos da
un panorama de los sistemas econdmicos, politicos, sociales y la
interrelacion de estas, es decir, la pobreza y el conjunto de actitudes,
normas y valores que giran en torno a ella es multicausal.

Este sistema ha encontrado la mancuerna perfecta con los medios
de comunicacion, Prieto & Cendali (2019) hacen énfasis en el papel
que han jugado o la television, la radio y ahora también las redes
sociales, quienes por un lado se han encargado de estigmatizar la
pobreza, presentando siempre pobre como “drogadictos y vagos” a
quienes se necesita tratar con mano dura, pues son los culpables de
la desgracia de un pais y que necesitan mantener al margen de aquel
otro sector que los aborrece. En otra cara de la misma moneda esta
la “romanizacion” de la pobreza, aquella modalidad que presenta a
los pobres como sujetos buenos por naturaleza, que estoicamente
aceptan las penurias como un mandato divino que los hara
transcender a una vida sin carencias.

Tiya (2020) sefiala desde su propia experiencia, luego de haber
crecido en un ambiente de pobreza y posteriormente haber trabajado
por afios como voluntaria en una ONG, como es que la sociedad
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capitalista romantiza la pobreza a través de conductas socialmente
aceptables, frases que se repiten tanto que terminan instaurandose en
el colectivo; por ejemplo “son pobres pero felices” “con tan poco son
felices, “el dinero no trae la felicidad”, acompafiadas de fotografias
a las que podemos clasificar como “pornografia de la pobreza”
(Méndez, 2020), iméagenes que ilustran y lucran con las carencias, el
dolor y sufrimiento de quienes viven en la miseria.

Estos individuos que personifican en carne propia el hambre, la
pérdida o falta de acceso a un empleo, las carencias de servicios de
salud y que se convierten sin querer en el rostro de pobreza, retratan
una situacion de vulnerabilidad social. En esta Gltima reflexion se
habla de dos términos que cominmente se asocian como sinénimos:
pobreza y vulnerabilidad pero es oportuno aclarar sus significados.

Autores como Chambers (citado en Ramos, 2019) sefialan que “la
vulnerabilidad no es lo mismo que la pobreza. No significa que haya
carencias o necesidades, sino indefension, inseguridad y exposicion
a riesgos, crisis y estrés” es decir un individuo puede ser vulnerable
sin que necesariamente sea pobre, pero cuando un individuo es pobre
se encuentra en una situacion vulnerable.

Para ser mas especificos plantearemos una revision conceptual
del término que permita una definicion més acertada. En palabras de
Busso (2001) considera la vulnerabilidad como:

Proceso multidimensional que confluye en el riesgo o

probabilidad del individuo, hogar o comunidad de ser

herido, lesionado o dafiado ante cambios 0 permanencia

de situaciones externas y/o internas. La vulnerabilidad

social de sujetos y colectivos de poblacion se expresa de

varias formas, ya sea como fragilidad e indefension ante

cambios originados en el entorno, como desamparo

institucional desde el Estado que no contribuye a

fortalecer ni cuida sistematicamente de sus ciudadanos;

como debilidad interna para afrontar concretamente los

cambios necesarios del individuo u hogar para aprovechar

el conjunto de oportunidades que se le presenta; como

inseguridad permanente que paraliza, incapacita Yy
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desmotiva la posibilidad de pensar estrategias y actuar a
futuro para lograr mejores niveles de bienestar.

Por su parte Pefia (2014) la conceptualiza como “las condiciones de
riesgo, de dificultad, que inhabilitan de manera inmediata o en el

futuro, a los grupos afectados, en la satisfaccion de su bienestar”

En el caso de Katzman (2018) sefiala lo siguiente:

El concepto de wvulnerabilidad social tiene dos
componentes explicativos. Por una parte, la inseguridad e
indefension que experimentan las comunidades, familias
e individuos en sus condiciones de vida a consecuencia
del impacto provocado por algin tipo de evento
econoémico-social de caracter traumatico. Por otra parte, el
manejo de recursos y las estrategias que utilizan las
comunidades, familias y personas para enfrentar los
efectos de ese evento.

Con relacion a la definicion de pobreza CONEVAL la define
como “una persona que tiene al menos una carencia social (en
los seis indicadores de rezago educativo, acceso a servicios de
salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de la
vivienda, servicios basicos en la vivienda y acceso a la
alimentacion) y su ingreso es insuficiente para adquirir los
bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades
alimentarias y no alimentarias”, dentro de esta definicidon se
puede subcategorizar la pobreza desde la condicion de ingresos,
la cual consiste en comparar los ingresos economicos con los
valores monetarios que permita la adquisicion de alimentos,
capacidades y patrimonios.

Para fines de este trabajo se apuntara a definir la pobreza
patrimonial considerada como la incapacidad de un individuo
para adquirir o cubrir los gastos de salud, vestido, vivienda,
trasporte y educacion (CONEVAL, 2019).

En el caso de las viviendas en México, el 45% equivalente a
14 millones de hogares no cuentan con condiciones dignas y la
principal razon estd relacionada a la falta de ingresos
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econdmicos (Garcia, 2018). Cuando se habla de condiciones de
accesibilidad, aproximadamente 73.6 millones de mexicanos no
tienen ingresos para cubrir sus necesidades habitacionales.

Otra limitante es el servicio financiero, ya que en México los
Unicos sistemas contributivos son el IMSS o el ISSSTE para
aquellos que se dedican al trabajo formal, mientras que aquellos
que laboran en la informalidad, como es el caso de las
trabajadoras domeésticas, quedan excluidas, limitandose a la
renta de viviendas en zonas de baja seguridad, invasion ilegal
de terrenos donde construyen viviendas segun sus posibilidades
y en zonas de riesgo, mientras que otras permanecen en los
hogares de origen como estrategia de supervivencia.

Por su parte el Instituto del Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores (Infonavit) inici6 un esguema para que las
empleadas del hogar puedan adquirir una vivienda en
mancuerna con el IMSS, sefialando que en una prueba piloto
dos mil trescientas trabajadoras domésticas ya contaban con una
subcuenta de vivienda, hasta este punto se han encontrado con
un reto relacionado con el pago de las cuotas cuando la
solicitante trabaja en varios hogares, aunque la prueba piloto va
avanzando, es importante sefialar que no todas las trabajadoras
son afiliadas por sus empleadores, siendo esta la principal
limitante antes de llegar a lo antes mencionado, esto se observa
maés adelante en los resultados obtenidos.

Definitivamente ser mujer, ser pobre y ser trabajadora
doméstica demuestra los pocos retos de aquellas instituciones y
movimientos que se pavonean de tener avances relacionados
con la equidad de género y el combate de la pobreza.

Meétodos

En funcion de lo anterior este trabajo busca analizar las
perspectivas personales y los retos de la pobreza patrimonial de
las mujeres del municipio de San Francisco de Campeche,
Campeche, Mexico, que se dedican laboralmente al trabajo
doméstico desde la teoria de las representaciones sociales y
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vulnerabilidad social. Es un estudio de alcance exploratorio con
enfoque cualitativo ya que se busca conocer el contexto y que
permite el andlisis de las descripciones detalladas de los
fendmenos estudiados dentro de la investigacion

Es una investigacion no experimental ya que no se manipularon
las variables y transversal debido a que los datos se recolectaron en
un solo momento. Dentro de este estudio participaron 13 mujeres
seleccionadas bajo el muestreo no probabilistico, usando la técnica
de participantes voluntarios; dentro de las caracteristicas de la
poblacion destaca lo siguiente: se dedican al trabajo doméstico, el
rango de edad oscila entre los 23 a los 56 afios, 2 viven en la localidad
rural de China vy las restantes en localidad urbana de San Francisco
de Campeche, ambas pertenecientes al municipio de Campeche, los
estados civiles son: 4 solteras, 3 en union libre y 6 casadas; el nivel
de estudios es de 2 mujeres analfabetas, 2 con primaria incompleta,
2 con primaria completa, 6 con secundaria completa y 1 mujer con
preparatoria completa, 12 de las entrevistadas tienen hijos.

Para obtener la informacion necesaria para el estudio se realizaron
visitas domiciliarias para conocer el contexto de la vivienda y se
utilizo la técnica de la entrevista individual apoyado con una guia de
entrevista semiestructurada. Cada entrevista duraba un aproximado
de 60 a 150 minutos y antes de iniciar se les leia el consentimiento
informado donde se explicaba que la entrevista seria grabada para su
previa transcripcion y uso para la generacion de conocimiento, de
igual manera se le informé que sus datos personales seria
confidenciales, el documento fue firmado por cada una de las
participantes. Los datos se procesaron mediante Atlas. Ti version 7
donde se determinaron los cédigos y familias y redes relativas a la
investigacion gue a continuacion de explican.

Resultados

Se presentan los resultados derivados del estudio “Representacion
social del trabajo informal y la pobreza patrimonial: perspectivas de
vida y retos para la adquisicion de vivienda de las trabajadoras
domésticas”, realizado con 13 mujeres que laboran en hogares de
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particulares realizando trabajo doméstico. Para la interpretacion y el
andlisis de los resultados se utilizd la herramienta de Atlas. Ti
version 7, en el procesamiento de la informacion y para interés de
este trabajo se centrd en dos categorias vinculadas a las realidades
socioecondmicas de las mujeres que participaron en el estudio,
mismas que conformaron las redes:

e Red 01: Perspectivas personales

¢ Red 2.Condiciones de la vivienda

Red 01: Perspectivas personales

Cuando se nace en un contexto de escasez de recursos y falta de
posibilidades, es muy probable que se crezca bajo una cultura de la
pobreza, esta se establece a través de los valores, creencias y
mecanismos de adaptacion ante esta paupérrima realidad lo que
termina por condenarlos, es decir, un individuo puede nacer en una
familia de bajos ingresos economico pero realmente su condicién de
pobreza se encuadra por las limitadas oportunidades de acceso a la
educacion, mercado de trabajo e ingresos dignos (Romero, 2013).
Un claro ejemplo son las limitantes en el mercado de trabajo en
donde definitivamente los grupos vulnerables como las mujeres de
escasos recursos econémicos, académicos o de zonas rurales no
estan formadas ni calificadas para desempefiar trabajos formales, por
lo que su Unica salida es la informalidad del trabajo doméstico. Estas
estructuras familiares educan a sus descendientes en la cultura de la
pobreza (Lewis, 1989), soportando situaciones de violencia y
replicando patrones, tal como se observa en la narrativa de las
mujeres investigadas, que mencionan:

Por ser mujer me siento menos ya que en mi familia mi padre era

muy machista y por lo mismo aguanto la realidad que vivo en mi

trabajo (Bitacora, 2020:292)

Me preocupa que mi pareja se entere que estoy trabajando,

debido a que me dijo que si no dejaba de trabajar no estaria con
conmigo y quiero darle gusto porque quiero que mi hija tenga
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una figura paterna, ya que yo no tuve a mi papa y fue dificil
(Bitacora, 2020:159)

Goldsmith (citado en Fuentes & Echeverria, 2019:109) sefala que
las mujeres que se dedican al trabajo doméstico sufren
discriminacion, desvaloracion y limitantes para conseguir empleos
bien remunerados, la discriminacion es peor cuando se trata de
mujeres de origen indigena, aquellas que por necesidad han tenido
que migrar para tener mejores oportunidades laborales que en su
lugar de origen, situacion que no es sorpresa es esta investigacion,
esto se ve reflejado en el sentir y discurso de las mujeres:
Desde que llegue a Campeche me dedique a limpiar y cuidar hijos
ajenos, para poder pagar la renta de la casa, la escuela de mi
hija, la canasta basica y otros gastos del hogar, sin embargo, no
es adecuado salario para cubrir todas nuestras necesidades
basicas (Bitacora, 2020:123)

Siento que es mas dificil conseguir trabajo por el hecho de ser
mujer, eso es lo que veo desde que era muy chica, hay muchas
faltas de oportunidades y es peor si no tienes los estudios, asi
como el hecho de ser mujer (Bitacora, 2020:383).

Con relacion a los estereotipos o roles relacionados con la mujer,
Pérez (2013) expone que se ha reducido a referentes como la mujer
casta, virtuosa y abnegada, aquella que esta dispuesta a sacrificarlo
todo para ser considerada como “una buena mujer”, imagen que
llega a la cuspide cuando se convierte en madre, aquella que esté al
servicio y cuidado de los otros, puesto que ella por si misma no existe
y que su existencia la define los otros (esposo, hijos, nietos, padres),
esto se observa en las siguientes frases:

A los 16 afios deje la escuela debido a que los gastos se hacian

mas grandes conforme mis hermanos crecian (Bitacora,
2020:153)
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Me emociona que mi hermana siga estudiando la licenciatura,
oportunidad que yo no tuve debido a la situacion econémica en
la casa y a que me embarace a los 20 afios de edad, por lo que
enorgullece que ella si tenga la oportunidad de superarse
académicamente, pero me preocupa todos los gastos de ella
(Bitacora, 2020:157)

Todo esto se observa en la Red de perspectivas personales (Figura
1.) de las trabajadoras domeésticas entrevistadas donde destacan
patrones repetitivos de conducta, valores y costumbres, metas
aspiracionales muy limitadas y una propia postura de abnegacion y
sometimiento.

Figura 1. Perspectivas personales
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El trabajo doméstico en la actualidad se considera un trabajo
informal y a pesar de que se ha tratado de formalizar con la idea de
que estas mujeres tengan los mismos derechos que un trabajador
formal, alin queda una brecha entre el ideal v la realidad.
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En el 2019 se hicieron reformas en la Ley Federal del Trabajo
quedando de la siguiente manera:

Articulo 331: Trabajadores domésticos son los que en
forma permanente prestan servicios o desempefia
actividades propias de la direccién, conservacion y/o
desenvolvimiento del hogar de una persona o familia, o
participen en el cuidado de los miembros de la familia o
de quienes convivan en el domicilio, o en trabajos de
limpieza, lavanderia, jardineria, cocina, conduccion de
vehiculos y otros analogos, cuando se desarrollen
formando parte del conjunto de tareas domestica

De igual manera se adiciona el articulo 334 bis que garantiza que las
personas trabajadoras del hogar contaran con las prestaciones que
sefiala la ley, como son: vacaciones, prima vacacional, pago de dias
de descanso, acceso obligatorio a la seguridad social, aguinaldo y
cualquier otra que se pudieran pactar entre las partes; dentro del
régimen obligatorio a la seguridad social viene de la mano permitira
que las trabajadoras domesticas empiecen a cotizar para un credito
de vivienda, segun la prueba piloto realizada (Deloitte, 2019). Sin
embargo la realidad no siempre da estas posibilidades ya que el
numero de trabajadoras domésticas que reciben estas prestaciones
son limitadas y la gran mayoria permanece en la informalidad.

Respecto a esto ultimo, indica Judrez Tarraga (2016) “la vivienda
es un elemento esencial para que cualquier persona pueda integrarse
con normalidad en la sociedad, lo cual se debe a las funciones
sociales que juega la estructura residencial en la organizacion
social...los argumentos que hacen que la vivienda (como hecho
social de habitar) pueda ser considerada como una necesidad de
primer orden”. De ahi el deseo de todo ciudadano asalariado o en
situacion de pobreza desee adquirir o tener una vivienda.

Segun la pagina OXFAM México (Sabino, 2020) en el pais el
sector inmobiliario ha crecido hasta un 25% en 2019, mientras que
5 millones de familias no tienen un patrimonio que les sirva para
trazar un proyecto de vida digno. Por su parte el Instituto del Fondo
Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT)
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institucion publica que otorga créditos para la adquisicion de
viviendas de interés social (Enriquez, 2018) sefiala que hay 5
millones de casas en completo abandono (Sabino, 2020), situacion
paradojica debido a que se observa una necesidad de personas por
adquirir una vivienda y por el otro el abandono o pérdida de las
mismas por no poder pagar el crédito otorgado.

Sin embargo, al trabajar bajo una modalidad informal como es el
caso de las trabajadoras domésticas presenta una limitante para el
acceso a financiamientos, compra o mejora de propiedades o
viviendas ya que no cubren los requisitos de relacion laboral formal
vigente, las aportaciones del 5% del salario integrado por parte del
empresa o0 empleador, contar con la calificacion de 116 puntos que
se obtiene con un tiempo minimo de trabajo ininterrumpido, la edad
y el salario (INFONAVIT, 2020).

Ante este panorama las familias que habitan en localidades
urbanas optan por rentar o invadir para construir en terrenos
irregulares tal como lo sefialan las mujeres entrevistadas:

Rento una casa, para estar con mi familia, es de concreto y piso

de cemento, no tiene bafo asi que ahi solo nos bafiamos y las

necesidades las hacemos en el aire libre (Bitacora, 2020:282)

Estas casas rentadas o irregulares tienen la caracteristica de estar
ubicadas en colonias con un bajo indice de seguridad:
La colonia cuenta con todos los servicios, pero es un poco
peligrosa ya que en la esquina casi siempre hay personas
tomando (Bitacora, 2020:220)

Por su parte, aquellas trabajadoras domésticas que viven en lugares
rurales, por ser su lugar de origen, tienen mas posibilidades de tener
una casa.
Vivo en China, Campeche, tengo viviendo ahi desde que era
pequefa (Bitacora,2020:23)

Esto se observa en la red de condiciones de vivienda en donde los

codigos que destacan son: renta una vivienda, cuenta con vivienda
propia, vive en colonia con servicios pablicos, no cuentan con bafio
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defecan al aire libre, vivienda digna por ahorros, vive en colonia
peligrosa por gente bebiendo en via publica, nace en comunidad
rural cercana a ciudad de Campeche, y vive en comunidad rural. El
hecho de vivir en una comunidad rural permite que haya mas
posibilidades de tener una vivienda propia, pero con limitantes en
servicios publicos o viviendas dignas, ya que se detecta el fecalismo
al ras del suelo, mientras que aquellas que viven en comunidades
urbanas se caracterizan por la renta de las viviendas que cuentan con
servicios publicos basicos, pero con bajo indice de seguridad.

Figura 2. Condiciones de la vivienda
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Discusion y conclusion

Con relacién a las perspectivas personales de las trabajadoras
domésticas se observo que dentro de la dindmica familiar existe la
cultura de la pobreza, ya que algunas estan resignadas a vivir en una
situacion paupérrima, debido a todas las limitantes que enfrentan
como: mejorar sus condiciones de trabajo, por su condicion de ser
mujer, por su baja educacién formal, el pertenecer a familias donde
son ellas las encargadas de los gastos.
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Se observo la presion, el sometimiento y la carga social negativa
que viven, pues a pesar de que son las principales aportadoras
economicas en el hogar, la mayoria siente que su trabajo y esfuerzo
se reconocen menos que el de sus parejas 0 que no es suficiente. Sus
metas aspiracionales son limitadas ya que algunas mencionaron que
les gustaria cambiar de trabajo y la Unica caracteristica para eso es
que sea uno donde la aseguren socialmente.

En la Gltima categoria explorada: condiciones de la vivienda, se
observa que las mujeres trabajadoras domésticas refieren no contar
con prestaciones sociales; esto lleva inevitablemente a la
imposibilidad de disponer de la seguridad social, y
consecuentemente a limitantes para adquirir una vivienda,
considerada esta como una de las necesidades béasicas de las
personas; se afiade ademas que tal situacion complica aun mas el
entramado de carencias que viven las mujeres trabajadoras
domésticas, pues parte de sus ingresos se destinan a cubrir gastos de
la renta de una vivienda, de la canasta basica y escolares de sus hijos
y/o familiares como padres y hermanos.

Al final se concluye que el trabajo domestico es una de las
manifestaciones de la pobreza y de la vulnerabilidad social que
golpea a un grupo social especifico: las mujeres, por tanto, historica
y culturalmente esta latente la deuda de reivindicar sus derechos
humanos y de dignificar su labor.

De ahi la importancia de seguir trabajando en la construccién de
politicas publicas y sociales que permitan minimizar la brecha social,
se puede observar que se estan dando pequefios pasos reflejados en
la modificacion de la Ley Federal del Trabajo y la prueba piloto del
IMSS para otorgar créditos de vivienda a mujeres trabajadoras
domeésticas, pero es imperante evaluar los resultados y seguir
haciendo mejoras hasta que realmente se vea un beneficio colectivo
libre de discriminacion.
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Resumen

Al hombre se le vincula con la esfera de lo publico donde los patrones
culturales estéan relacionados con el poder y la dominacién y a la mujer se
le ubica en el mundo privado con patrones culturales relacionados con la
obediencia, el servicio y la sumision, sus funciones son la reproduccion, el
mantenimiento y el bienestar familiar. Evidenciar esta existencia de esferas
significo visibilizar que las mujeres se encontraban dentro de un sistema
donde eran sometidas y dominadas por los hombres. El presente trabajo
permite conocer a grandes rasgos las implicaciones que trae a las mujeres
no contar con redes de apoyo a los que tienen derecho por el simple hecho
de ser personas, ademas visibiliza la falta de programas y proyectos que
fomenten el empoderamiento en mujeres.

Palabras clave: empoderamiento, género, igualdad.
Introduccién
El presente trabajo es resultado de una serie de reflexiones tedricas

generadas en el proceso de estudio de la Maestria en desarrollo social
y surge como un analisis tedrico de la situacidn que se presenta en la

19 Profesores de asignatura y funcionarios en la Escuela Nacional de Trabajo
Social de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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asignatura de Seminario de Tesis I, en este sentido y para visibilizar
la desigualdad y la falta de empoderamiento de las mujeres se realizo
una investigacion documental que consistié en la revision de teorias
que permiten dar una respuesta a nuestras variables de estudio
(empoderamiento, género e igualdad), apoyando el analisis en datos
de fuentes oficiales nacionales e internacionales que fueron
ordenados y clasificados de acuerdo a nuestras variables.

Gonzélez (citado en Miranda, 2012) sefiala que los hombres y las
mujeres han convivido y seguiran haciéndolo, sin embargo, esta
convivencia debera ser menos desigual y violenta, ya que, hasta
ahora ha estado marcada por una dominacion hacia la mujer por el
orden patriarcal. Del mismo modo enfatiza que:

El desarrollo de la perspectiva de género si ha servido para llamar

la atencion sobre variaciones histéricas y culturales de los

arquetipos de lo femenino y lo masculino y, en esa medida,
deberia servir para enriquecer nuestra comprension de la realidad
social, y de los diversos modos en que lo femenino y lo masculino

intervienen en su composicion (Miranda, 2012, p.347).

Desde este punto de vista de Siles (2014), el género rescata un

aspecto verdadero de la vida social, efectia distinciones

necesarias relevantes que no habian sido consideradas hasta hace
algunas décadas. Tales como los roles atribuidos a lo masculino

y a lo femenino han sido consecuencia directa y necesaria de

presupuestos biologicos, sin considerar factores historicos y

culturales que realmente influyen en esa atribucion.

En el presente documento se analiza la falta de estrategias y politicas
publicas que disminuyan la desigualdad de género, asi como el
cumplimiento de la Agenda 2030 y las metas de sus Objetivos de
Desarrollo Sostenible, temas que han quedado pendientes de atender
por ser invisibilizados por las estructuras de gobierno, como el
reconocimiento a la desigualdad de género y lo politico en una
poblacion de mujeres poco empoderadas.
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Desarrollo

Los problemas de desigualdad de género en México son una
provocacion para adentrarnos al andlisis de politicas de desarrollo
social inclusiva con perspectiva de género, reconociendo que no sélo
es un asunto local o de un pais, ya que la misma ONU (2015) logro
un plan de accion para el desarrollo sostenible con la agenda 2030.

Segun Oxfam (2018) el sistema econdémico en que vive la
sociedad, se caracteriza a nivel mundial, por marcadas desigualdades
que existen entre los diversos paises, grupos Yy sectores de la
sociedad; un dato que es relevante y desgarrador, es que el uno por
ciento de la poblacion mas pudiente posee el 99% de la riqueza del
planeta, esta situacion se sigue agravando dia con dia; de hecho, el
82% del crecimiento de la riqueza del afio pasado fue a parar a las
manos de ese uno por ciento mas rico; mientras que la mitad de la
poblacion mundial no vio mejorar su situacion.

Para el caso de México, la acumulacion de la riqueza se encuentra
concentrada en un millon doscientas personas equivalentes al uno
por ciento de la poblacion total, (120 millones aproximadamente);
por otro lado las familias mexicanas estdn conformadas segun
INEGI (2015) por tres punto siete integrantes, por lo que se infiere
que hay casi 32 millones de familias, de esta forma se deduce que
entonces solo 32,400 familias son las que concentran la riqueza,
dejando en riesgo de ser pobres a 108 millones de habitantes. En el
mismo estudio de Oxfarm (2018) se menciona que las disparidades
no solamente existen entre personas ricas y pobres; también hay
marcadas desigualdades determinadas por el origen étnico de los
seres humanos, por su lugar de nacimiento y por su sexo, Todas ellas
tienen una caracteristica en comun: se deben, en la gran mayoria de
los casos, a factores ajenos al control de las personas, no a su
esfuerzo y sacrificio, como habitualmente se piensa.

Para Quifionez (2018) En los ultimos afios se ha visibilizado el
tema de igualdad, sin embargo, pese a la visibilidad que se ha ganado
y a los avances observados, aln existen brechas que deben ser
cerradas. Por ejemplo, en todas las sociedades occidentales los
hombres ganan, en promedio, salarios mayores que los de las
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mujeres. Asi mismo, sostiene que las marcadas desigualdades de
género en el sistema economico son producto de dos estructuras
prevalecientes en la actualidad, el patriarcado y el capitalismo.
Respecto a politicas publicas con enfoque de derechos humanos e
interseccionalidad internacional y local, para el empoderamiento de
las mujeres mexicanas, los paises miembros de la ONU firmaron en
2015 la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, en los articulos
cinco y ocho de la Agenda, se habla del empoderamiento de las
mujeres y la desigualdad de género.

Zamudio (2014) afirma que:

Las inequidades y desigualdades de género son un problema que
no se concentra en un solo factor, es decir, no es una situacion
que solo esté presente en la educacion y el trabajo; en la salud o
la migracion, se puede decir que al ser promovida y legitimada
explicita y simbdlicamente por la cultura, permea todas las
esferas de la vida humana. Practicamente en casi todas las
actividades humanas, sociales, culturales, religiosas, politicas,
personales, etcétera, que impliquen relaciones entre hombres y
mujeres se generan inequidades relacionadas con el género y
llevan a situaciones de desigualdad en las posibilidades y
oportunidades de vida, asi como al acceso y control de los
recursos. (Parrafo 15)

En este sentido y de acuerdo con los datos referidos, es evidente que
la desigualdad es un tema pendiente en las politicas publicas, en
virtud de que tal desigualdad es aceptada por la mayoria de las
personas ya que se normaliza en la cotidianidad, por otro lado, cabe
resaltar que la investigacion de este tema también esta pendiente en
los espacios educativos (como son las Universidades) por la
ausencia de estrategias para su disminucion.

La conformacion de la demografia en nuestro Pais muestra la
necesidad de analizar las desigualdades de genero, toda vez que es
notorio que las mujeres tienen un papel importante en la
conformacion de las estructuras familiares. De acuerdo con el
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2020) las Proyecciones
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de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas, 2016-
2050, en el pais residen 127.8 millones de personas, de las cuales
20.6 por ciento son nifios y nifias menores de 12 afios, 30.7 por ciento
son personas jovenes de 12 a 29 afios, 37.4 por ciento son personas
adultas de 30 a 59 afios y 11.3 por ciento son personas de 60 afios y
mas.

La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018
(ENIGH, 2018) en México hay casi 35 millones de hogares, de estos,
28.7 por ciento encabezados por mujeres y 71.3 por ciento por
hombres. El tamafio promedio del hogar es de tres punto seis
personas, en estos la edad promedio de la jefa o jefe alcanza los 49.8
afnos.

Con datos de (ENIGH, 2018) Los hogares familiares
comprenden el 88.1 por ciento del total de hogares del pais. La
mayoria son nucleares (71.3 por ciento), es decir, estan formados por
parejas con o sin hijas/os, o Unicamente por el padre o la madre,
denominados monoparentales; 27.9 por ciento son hogares
ampliados, integrados por nucleares y monoparentales, pero también
con la residencia de otros parientes como tios/as, primos/as,
hermanos/as, suegros/as, etcétera; por Gltimo, 0.8 por ciento son
hogares compuestos, es decir, integrados por nucleares o ampliados,
y ademas con personas que no tienen ningun parentesco con la jefa
o jefe del hogar. Las principales transformaciones de los hogares
mexicanos ha sido el aumento de hogares jefaturados por mujeres,
de 24.7 en 2008, al 28.5 por ciento en 2018.

En cuanto a las actividades laborales de quienes integran las
familias y los hogares, en el afio 2018 en 36.6 por ciento de los
hogares conformados por una pareja con hijas e hijos, estaban
insertos en el mercado laboral el jefe o jefa del hogar y su conyuge;
en 34.7 solo el jefe o jefa estaba empleada; en 3.0 por ciento él o la
conyuge; en 2.4 por ciento solo una persona integrante del hogar; en
11.5 por ciento la pareja y al menos otra persona integrante del
hogar; en 9.0 por ciento solo la jefa o jefe y al menos una persona
integrante del hogar; en 1.5 por ciento el o la conyuge y al menos
una persona integrante del hogar; y en el 1.3 por ciento ningun
integrante del hogar dijo estar empleado.
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Para Cortés y Rubalcava, (citados en Acosta, 2001) los empleos
disponibles para las mujeres jefas de familia que trabajan se
caracterizan por pertenecer a los segmentos mas precarios de los
mercados de trabajo debido a que las mujeres tienen menor
escolaridad y la necesidad de armonizar el trabajo remunerado con
el trabajo que realiza en casa, esta situacion las lleva a trabajar con
irregularidad lo que da como resultado la vulnerabilidad laboral.

Las mujeres han sido vistas como estadisticas o solo como el rol
que desempefian perdiendo su identidad como mujeres, Lagarde
(1990) menciona que en diversas sociedades contemporaneas la
desestructuracion de la identidad femenina patriarcal ocurre por
cambios sociales, econdmicos, juridicos, politicos, cientificos y
culturales que contribuyen a la transformacion esencial de la
feminidad, del ser mujer y de las mujeres mismas afectando las
esferas civiles, politicas y en la cultural. Ellas pueden ser jefas de
familia, trabajadoras, esposas, sin embargo, con la ideologia
patriarcal su rol esta en funcion de lo masculino, al respecto se han
encontrado familias con jefatura femenina en donde las mujeres no
pueden acceder a empleos mejor remunerados que los hombres
porque tienen menor nivel educativo.

El impacto de la mujer como jefa de familia pone en desventaja a
sus integrantes por falta de recursos econémicos y educativos, por lo
tanto, se vuelve imperante el empoderamiento y emancipacion de la
mujer para adquirir recursos intelectuales que permitan mejorar la
calidad de vida de las familias y sus integrantes. Lo que también debe
mirarse es que a partir de los treinta afios las mujeres dedican mayor
parte de su tiempo a su desarrollo laboral y personal y, de manera
natural las posibilidades de embarazo disminuyen. Fito (2013)
refiere que desde hace unos afios muchas mujeres postergan la
maternidad dejandola como la Gltima etapa de la culminacion de su
desarrollo personal. Aunque el retraso de la maternidad esta
relacionado con decisiones biograficas y reproductivas personales,
también lo esta con causas sociales de tipo estructural que impiden
ser madre a edades mas tempranas. Muchas de las mujeres
entrevistadas no se imaginaron como madres hasta avanzada la
treintena y sefialaron como edad ideal para empezar a “buscar el
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hijo”, los treinta y cuatro afos. Ese retraso de la maternidad con
frecuencia desencadena la secuencia de la infertilidad.

Por consecuencia es importante destacar que el empoderamiento
econémico e igualdad de las mujeres; son dos variable
fundamentales y dan soporte a la Agenda 2030 y los Objetivos del
Desarrollo Sostenible, ademéas de ser una guia infalible de los
procesos de politica publica; no obstante, las variables sefialadas no
han logrado avances significativos a pesar de los grandes esfuerzos
que se han realizado desde la administracién publica, sobre todo, por
aquellas instituciones de caracter federal y estatal, donde los
programas sociales, no han logrado fortalecer los procesos de
empoderamiento de las mujeres, ni mucho menos disminuir las
desigualdades sociales, politicas, econdmicas y culturales entre las
mujeres y los hombres. Los paises miembros de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) de la que México es parte, firmaron en
2015 la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, con diecisiete
objetivos que buscan mejorar la vida de todos y no dejar atras, e
incluyen desde la eliminacion de la pobreza hasta el combate al
cambio climatico, la educacion, la igualdad de la mujer, la defensa
del medio ambiente entre otros aspectos del desarrollo.

Se consideran los objetivos cinco y ocho de la Agenda, que tienen
que ver con el empoderamiento de las mujeres y la desigualdad de
género: El Objetivo Cinco, aborda el tema de la igualdad de género,
no sélo como un derecho humano fundamental, sino como un
fundamento esencial para construir un mundo pacifico, prospero y
sostenible; a la fecha. A nivel mundial, se han tenido avances, por
ejemplo, hay méas mujeres con cargos en parlamentos y en posiciones
de liderazgo, y las leyes se estdn reformando para fomentar la
igualdad de género (ONU, 2020). Sin embargo, las mujeres siguen
estando desfavorecidas a todos los niveles de liderazgo politico, y
una de cada cinco mujeres y nifias de entre 15 y 49 afios afirma haber
sufrido violencia sexual o fisica a manos de una pareja intima en un
periodo de 12 meses. Solo el 52% de las mujeres casadas 0 en una
unién, toman libremente sus propias decisiones sobre relaciones
sexuales, uso de anticonceptivos y atencién medica. Asi también, en
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46 paises, las mujeres ahora ocupan mas del 30% de los escafios en
el parlamento nacional en al menos una camara.

En el Objetivo Ocho, de la Agenda, se promueve el crecimiento
econdmico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo para todos.
Un crecimiento econdémico inclusivo y sostenido puede impulsar el
progreso, crear empleos decentes para todos y mejorar los estandares
de vida, (ONU, 2020). No obstante, a pesar de los avances, los paises
no han logrado alcanzar estos objetivos, por ejemplo, para el afio de
2016 el 61% de los trabajadores tenia un empleo no regulado.
Exceptuando el sector agricola, el 51% de todos los trabajadores se
incluyeron en esta categoria de empleo, y para el 2017, la tasa
mundial de desempleo se situaba en el 5,6%, frente al 6,4% del afio
2000 en todo el mundo.

Estos dos objetivos, como variables de andlisis, consideramos que
permitiran obtener informacion que sumard a la creacion de
propuestas para que se realicen programas de atencién por rango de
edad priorizado en la igualdad y el desarrollo social.

Considerando lo anterior, un dato importante para los fines de este
articulo es que la ONU (2020) refiere que los hombres ganan 12,5%
mas que las mujeres en 40 de los 45 paises de los que se tienen datos.
La brecha salarial de genero en todo el mundo se sitta en el 23% y,
si no se toman medidas, se necesitaran otros 68 afios para lograr la
igualdad salarial. La tasa de participacion de la mujer en la poblacion
activa es del 63%, mientras que la de los hombres es del 94%. A
pesar de su creciente presencia en la vida publica, las mujeres se
siguen haciendo cargo 2,6 veces mas del cuidado de personas no
remuneradas y del trabajo doméstico que los hombres. Entre 2016 y
2030, se necesitan 470 millones de puestos de trabajo en todo el
mundo para aquellos que van a acceder por vez primera al mercado
laboral.

Para CEPAL (2018) En Mexico en el afio de 2014, las mujeres
dedicaban 54 horas a la semana a labores no remuneradas,
principalmente en quehaceres domésticos y de cuidado; mientras
que, los hombres dedicaban cerca de 20 horas. De acuerdo con
CEPAL (2016) Si estas actividades no remuneradas realizadas por
la mujer, dedicadas casi en su totalidad a quehaceres domésticos y
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de cuidado (es decir, a facilitar la reproduccion de la fuerza de
trabajo) fuesen consideradas en las cuentas nacionales, equivaldrian
al 18% de la renta nacional en el caso de México.

Lo anterior nos hace reflexionar en torno a las ideologias
patriarcales que no solo afectan a las mujeres al ubicarlas en un
plano de inferioridad en la mayoria de los &mbitos de la vida, sino,
que restringen y limitan también a los hombres, a pesar de su
situacion de privilegio. En efecto, al asignar a las mujeres un
conjunto de caracteristicas, comportamientos y roles “propios de su
sexo”, los hombres quedan obligados a prescindir de estos roles,
comportamientos y caracteristicas y a tensar al maximo sus
diferencias con ellas y ellos. (Lagarde citada por Facio y Fries, 2005)
asegura que de seguir por esta senda ideoldgica la dominacion
patriarcal se agudizard y se ampliard la brecha entre mujeres y
hombres, aumentaran la feminizacion de la pobreza, la marginacion
de las mujeres, el feminicidio (individual o tumultuario). Aumentara
tambien la disputa patriarcal entre hombres, crecera la expropiacion
de millones de ellos realizada por cada vez menos hombres y sus
poderosos mecanismos e instituciones y con el neoliberalismo se
agudizara el machismo y la violencia de uso hombres contra otros.

En esta dindmica de la problematizacion de la identidad de géenero
y de la emancipacion obligada, Conferencia Mundial de las Mujeres
de Naciones Unidas en Beijing (1995) define el término
empoderamiento de las mujeres, como estrategia para la igualdad y
la equidad, para referirse al aumento de la participacion de las
mujeres en los procesos de toma de decisiones, acceso al poder, la
toma de conciencia del poder que individual y colectivo para la
superacién de las practicas culturales y estructurales que contribuyen
a perpetuar su situacion de desventaja y desigualdad, las mujeres han
ocupado un lugar de subordinacion que se ha visibilizado a partir de
las diversas luchas que han tenido que sostener las propias mujeres
desde los movimientos feministas, en la academia e incluso, desde
propia su cotidianidad.

Es importante retomar el concepto de empoderamiento de la
mujer que sugieren Francois y Verschuur, (2006) como una
herramienta metodolégica para contribuir a la disminucion de la
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desigualdad de género, y lo entenderemos como un término
empleado en sociologia politica, con el sentido de conceder el poder
a un colectivo desfavorable socioeconémicamente para que,
mediante su autogestion, mejore sus condiciones de vida.

Castro (2018) asegura que el empoderamiento de la mujer se
refiere a disminuir la desigualdad estructural al ganar poder politico,
econdmico y social por si misma, mediante acciones participativas
de forma individual o colectiva.

Blanchard (2007):

define el empoderamiento de forma administrativa como un

proceso de facultar; las personas ya tienen un poder y este radica

en sus conocimientos y experiencia, de lo que se trata es de
liberar su poder, las personas facultadas benefician a la
comunidad y asi mismas, tienen un mejor sentido de proposito en
su empleo y en su vida y su participacion se traduce directamente
en mejora continua de sistemas y procesos, las personas que han
sido facultadas aportan sus mejores ideas e iniciativas con un
sentido de entusiasmo, propiedad y orgullo, ademas actdan con
responsabilidad y colocan los intereses comunes primero que
todo. Blanchard (2007, p. VII)

El empoderamiento en las organizaciones se ha utilizado para el
proceso de produccion y como herramienta de gestion
indistintamente del género, por lo que es claro que la mujer y la
perspectiva de género estan invisibilizadas en estos espacios
productivos.

Para Deere y Ledn (2020) ElI empoderamiento no solo se ha
utilizado con un sentido emancipatorio, en sus diferentes usos se
encuentra implicita la nocién de personas que adquieren control
sobre sus propias vidas y definen sus propias agendas; por lo general
se asocia a las mujeres que no poseen poder y que pretenden un
cambio en la forma de relacionarse igualitariamente con los
hombres, asi como en el acceso de la mujer tanto a la propiedad
como al poder.

Francois y Verschuur, (2006), enfatizan que el empoderamiento
propicia el equilibrio en las relaciones sociales entre hombres y
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mujeres, asi como logra conciencia de su identidad, en las nuevas
formas de organizacion que tomen en cuenta lo masculino y lo
femenino, pero sobre todo generar nuevos procedimientos que den
la palabra a las mujeres y que permitan su acceso a la toma de
decisiones, de las que generalmente estan excluidas.

Cabe destacar que para el caso de la cotidianidad de las mujeres
que habitan en la alcaldia territorial de La Magdalena Contreras, las
situaciones de inequidad en los géneros; pues mujeres que conservan
sus funciones establecidas por la cultura patriarcal prevaleciente en
la sociedad mexicana; mujeres generadoras, protectoras y
educadoras de la mano de obra que requiere la sociedad capitalista,
con niveles de estudios minimos que no les permiten entrar a
competir en una sociedad neoliberal patriarcal conservadora; no
obstante, las que logran entrar tienen que realizar una doble o triple
jornada, debido a que tienen que atender un espacio privado con
funciones demandantes en la familia; ademas de enfrentar
situaciones de violencia de sus derechos humanos. Asi, Jiménez
(2003, citado en Méndez, Calderon y Méndez, 2015) argumenta que
en este tipo de familias, el patriarcado se ha caracterizado por ejercer
la autoridad de los hombres sobre las mujeres y sus hijos, por lo que
constituye una estructura basica de las sociedades, en otras palabras,
es asi como se ha producido y reproducido el sometimiento de las
mujeres por parte, primeramente, de sus padres, en segundo lugar,
de sus hermanos, de sus maridos y, en algunos casos, de sus hijos,
formas que han sido justificadas y normalizadas por las instituciones.

En la demarcacion segun INEGI (2015) habitan 123 mil mujeres,
de éstas 8,050 se encuentran en el rango de edad de 25-39 afios y es
donde hay mas mujeres que hombres, conforme al indice de
Desarrollo Humano(IDH), 2015, La alcaldia se encuentra en el lugar
once de 16 es decir, es una de las que tiene menor (IDH), sin
embargo, ha experimentado cambios positivos en el IDH de los afios
2010 a 2015, en promedio de (0.811 a 0.815) y principalmente en los
indicadores de Educacion (0.720 a 0.728) y Salud, (0.917 a 0.920)
estos cambios en el indice de desarrollo humano son marginalmente
positivos en comparacion de la alcaldia con cambios mas
significativos como Benito Judrez y Miguel Hidalgo. La alcaldia
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decrecio en su desarrollo en 0.004. El indicador de ingreso en
demarcacion, en lugar de tener un cambio positivo experimentd para
el afio 2015 cambios negativos al grado de estar por debajo del dato
de 2010. ;Como se explica que una localidad tenga resultados
positivos y otra localidad con negativos? o sea ¢van para caminos
opuestos del desarrollo?

Lo anterior y comparando a la alcaldia La Magdalena Contreras
con la alcaldia Benito Juarez que ésta esta considerada por su IDH.
2015 de PNUD, como la alcaldia con mayor IDH en México, es
evidente la desigualdad con la que crece en el territorio de la propia
Ciudad de Meéxico, donde se comparte la misma estructura de
gobierno, mismo territorio e incluso la distancia entre una y otra es
de aproximadamente, 17 kilémetros y la actividad laboral se
encuentra concentrada hacia la misma direccion zona centro. Lo que
permite inferir que el ingreso per-capita de la poblacion de la
Alcaldia Magdalena Contreras disminuyd y ha impactado en el
desarrollo y empoderamiento de las mujeres.

Asi mismo, en alcaldia Magdalena Contreras (2020) en el
segundo informe de Gobierno, informa en el tema de Mujeres que:

Se reconoce que en la alcaldia existe un problema de violencia de

género y que ha implementado acciones que buscan erradicar

cualquier expresion de violencia que atente contra las mujeres

contrerenses. En el mismo informa respecto al empoderamiento a

mujeres, en el 2019 se implementd una linea de accion de accion

empoderamiento a mujeres, con el objeto de reconocer y fomentar
la eliminacion de las violencias, a través de cursos de capacitacion
en temas de autoestima, sororidad y empoderamiento. Apoyos

econémicos por la cantidad de 4 mil pesos para la creacién e

implementacion de actividades economicas y el desarrollo

integral de mil mujeres beneficiarias. Y para el 2020 dos mil

mujeres beneficiarias.

En la alcaldia habitan 123,155 mujeres, el informe dice que en el

tema empoderamiento a las mujeres apoyé a 3 mil (0.024 por ciento)
durante 2019 y 2020, un porcentaje anual del 0.012 por ciento muy
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bajo y el apoyo consisti6 en 4 mil pesos para actividades
econdmicas. (p.7)

Haciendo una reflexion sobre el monto del apoyo es fundamental
que haya un proceso de evaluacion del impacto, toda vez que la
cantidad del apoyo es menor a un salario minimo mensual
($5,566.80, Secretaria del Trabajo y Comision Nacional de los
Salarios, 2019), es complejo que las mujeres sean emprendedoras
considerando el rezago econdémico en el que viven y por los montos
otorgados.

Otro elemento para considerar es que en la busqueda de
informacion de igualdad de género no se encontrd informacion
respecto a trabajo con las masculinidades, como deconstruccion del
pacto patriarcal y micromachismos. Para Sabo (citado por la suma
por la igualdad, 2018) Tanto en las dimensiones de la salud fisica
como la mental, la socializacion de género impacta a los hombres en
términos de riesgos concretos: suicidio, homicidio y accidentes asi
como de enfermedades y mortalidad por las mismas.

El INEGI e INMUJERES (2017) dan a conocer que en ningdn
pais del mundo los hombres viven més que las mujeres. Asimismo,
los hombres viven sus afios con una mala calidad de vida. La
expectativa de vida masculina que mide tanto la cantidad como la
calidad de vida es mucho mas baja comparada con sus pares
femeninas. La morbilidad y mortalidad tempranas tienen efectos
perjudiciales significativos en familias, comunidades y economias.
Al explorar las causas de muerte en hombres en México, de acuerdo
con grupos de edad para el afio 2014, se encuentra que los jévenes
tienen como las dos primeras causas los homicidios y los accidentes
de trafico, causas muy relacionadas con la necesidad de probar o
demostrar la hombria y medirse con otros en terminos del qué mas
puede 0 m&s aguanta y, en ocasiones, también vinculado con
actitudes homofobicas. En términos de las causas de muerte en
poblacion adulta en el pais durante 2014, tanto para las mujeres
como para los hombres la primera causa es la diabetes, la segunda
causa para los hombres son los homicidios, mientras que para las
mujeres son los infartos. En lo que toca a la salud mental, en México
la tasa de fallecimientos por suicidio también muestra una diferencia
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marcada en razén al sexo: de acuerdo con datos de 2014, fue de 8.7
para los hombres y de 2.1 para las mujeres.

Con lo anterior se puede considerar como violencia de género y
discriminacion, en relacidn con este eje tematico se identifica que la
realidad mexicana comparte, con otros contextos nacionales,
regionales e internacionales, situaciones de violencias que no
encuentran fronteras de ninguna naturaleza, en tanto que se tratan,
como lo explica la Organizaciébn Mundial de la Salud y la
Organizacion Panamericana de la Salud (2002), de ejercicios que
implican un uso deliberado de la fuerza fisica o de poder, ya sea en
grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otras personas, 0
contra un grupo o0 comunidad, que cause, 0 tenga muchas
posibilidades de causar, lesiones, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo, privaciones e incluso la muerte. En este sentido, la
violencia puede ser entendida en la aplicacion de medios como la
fuerza o la coercién para modificar un orden en cualquier ambito,
con elementos relacionados como la agresion, la crueldad, la
brusquedad y el atropello para Pérez, (citado en Organizacion
Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud
2002) son acciones que obedecen a un conjunto de elementos
psicoldgicos, sociales y culturales que la hacen un fendmeno
multidimensional que en ese orden se desarrolla. Por lo tanto, son
construcciones sociales que se originan, se mantienen y se
reproducen en el ambito sociocultural. En tanto que la violencia es
una manifestacion de poder, es también una construccion social que
se propone asegurar una relacion de dominio y control sobre otras
personas, lo que la hace susceptible de ser influida o catalizada por
diversos factores de la sociedad. Esto genera que las violencias
adopten multiples formas, tipos y modalidades en las que se
expresan, resultando en un problema publico que involucra
desigualdades, discriminaciones y violaciones a los derechos
humanos.

257



Conclusiones

En consecuencia se pudo observar que la inversion econémica en
temas que contribuyen a disminuir la desigualdad, violencia y
discriminacion hacia las mujeres operados mediante las politicas y
programas sociales dirigidos a mujeres son insuficientes para su
empoderamiento y principalmente para las que se ubican en un rango
de edad de 25 y 39 afios que viven en la alcaldia La Magdalena
Contreras, asi como las pocas estrategias para lograr las metas de los
objetivos del Desarrollo sostenible 2015-2030 y por supuesto
considerando el tema de las masculinidades, mismo que estan
siendo estudiadas y consideradas para estructurar la postura o
concepcion de género que los hombres tienen o que a lo largo de su
vida se han construido, y es que no solo es acercarnos a los temas
como el empoderamiento de la mujer que bien se ha descrito, sino
que ademas se requiere un trabajo arduo y constante con y para los
hombres particularmente en sus practicas en lo cotidiano, tomando
en cuenta todo aquello que esta siendo parte de su educacion, de su
formacion como individuos y como seres humanos.

Recomendaciones

Para el logro del desarrollo social el empoderamiento de la mujer
debe ser permanente y, no solo un instante o una cuestion de apoyo,
sino de derechos, se infiere que mientras mayor sea el presupuesto
para el desarrollo éste se puede alcanzar, sin embargo y
reflexionando la situacion es inversa ya que, mientras mayor recurso
del erario federal sea asignado para el desarrollo quiere decir que la
poblacion no cuenta con las habilidades para no depender de este
tipo de programas sociales. El desarrollo debe garantizar el
bienestar, mientras menos se invierta en personas que por cuestiones
estructurales no disfrutan del bienestar, se podria garantizar el
desarrollo, no quiere decir que no se invierta, si no, revisar la forma
de invertir y evaluar. Tampoco se propone que no se apoye a las 'y
los habitantes vulnerados y marginados por el propio Estado, se
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insiste en que se debe empoderar, con medios y modos de
produccion, capacitacion, capital y tecnologia.

Por otro lado, es imperante continuar con la investigacion
respecto a la desigualdad de género para combatirla a través de una
politica con perspectiva de genero en virtud de que con lo anterior se
podrian disminuir los efectos colaterales que afectan la calidad de
vida y bienestar de las mujeres y de sus familias, asi como la
intervencion individual grupal y colectiva con hombres que se
cuestionen el ejercicio de sus masculinidades.
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ISBN: 978-607-09497-0-9 La crisis sanitaria que enfrenta México por la
Covid-19 y sus consecuencias en la salud, en la
familia y en la economia, ponen en riesgo el
desarrollo social y afecta cada dia mas a grupos

7860791949708l vulnerables. Ante esta situacion el analisis de la
politica social se hace imprescindible y debe aportar elementos para
su discusion y para una toma de decisiones reflexiva y basada en
evidencia cientifica. Este libro busca presentar al lector algunos
trabajos de investigacién empirica y de analisis teorico, acerca de las
situaciones que ante la contingencia y el hacinamiento se estan
presentando en las familias mexicanas y en la salud de toda
poblacion.

Sin lugar a duda, la pandemia del Siglo XXI afecta no solo las
dimensiones de salud de las personas, presenciamos
transformaciones en diversas esferas desde las macro: politicas
sociales hasta las modificaciones en los sistemas micro: como las
dinamica familiar. En este sentido, esta obra presenta una serie de
reflexiones tedricas y metodologicas de topicos que son abordados
desde la disciplina de trabajo social.

Estas experiencias y resultados de investigacion propuestos son
de gran importancia, ya que la pandemia permite re-dimensionar las
diversas relaciones familiares y la situacion social de nuestros
contextos; en este tenor las reflexiones vertidas, nos instan a analizar
las relaciones familiares basadas en el respeto, cuidado vy
corresponsabilidad en los espacios publicos y privados.

El material que de esta obra, es un reflejo de la responsabilidad
que los investigadoras (es) asumen al exponer algunos retos y
desafios del contexto social y que son indispensable reflexionar de
forma critica para impulsar las medidas mas acorde a la problematica
que la poblacién mexicana enfrenta ante la nuevas complejidades
de salud.



